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 План внеурочной деятельности НОО 
Пояснительная записка 

Назначение плана внеурочной деятельности — психолого-педагогическое сопровождение обучающихся с учетом 
успешности их обучения, уровня социальной адаптации и развития, индивидуальных способностей и познавательных 
интересов.            Основными задачами организации внеурочной деятельности являются следующие: 

поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых результатов освоения программы 
начального общего образования; 

совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в разновозрастной школьной 
среде; 

формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил безопасного образа жизни; 
повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к познавательной и проектно-исследовательской 

деятельности с учетом возрастных и индивидуальных особенностей участников; 
развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, обеспечивающих успешность 

участия в коллективном труде: умение договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; 
становление умений командной работы; 

поддержка детских объединений, формирование умений ученического самоуправления; 
формирование культуры поведения в информационной среде. 
     Направления и цели внеурочной деятельности 
1. Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие школьника, углубление знаний об 

организации жизни и деятельности с учетом соблюдения правил здорового безопасного образа жизни. 
2. Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное изучение учебных предметов в 

процессе совместной деятельности по выполнению проектов. 
3. Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование функциональной коммуникативной 

грамотности, культуры диалогического общения и словесного творчества. 
4. Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как система разнообразных творческих 

мастерских по развитию художественного творчества, способности к импровизации, драматизации, выразительному чтению, 
а также становлению умений участвовать в театрализованной деятельности. 

5. Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной деятельности, которые формируют 
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представления обучающихся о разнообразных современных информационных средствах и навыки выполнения разных видов 
работ на компьютере. 

6. Интеллектуальные марафоны — система интеллектуальных соревновательных мероприятий, которые призваны 
развивать общую культуру и эрудицию обучающегося, его познавательные интересу и способности к самообразованию. 

7. «Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего развития, когда учитель непосредственно 
помогает обучающемуся преодолеть трудности, возникшие при изучении разных предметов. 

Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется следующим требованиям: 
целесообразность использования данной формы для решения поставленных задач конкретного направления; 
преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих непосредственное активное участие обучающегося 

в практической деятельности, в том числе совместной (парной, групповой, коллективной); 
учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то или иное направление внеучебной 

деятельности; 
использование форм организации, предполагающих использование средств ИКТ. 
Используемые формы организации внеурочной деятельности в школе являются следующие: учебные курсы и 

факультативы; художественные, музыкальные и спортивные студии; соревновательные мероприятия, дискуссионные клубы, 
секции, экскурсии, мини-исследования; общественно полезные практики и другие. 

К участию во внеурочной деятельности будут привлечены организации и учреждения дополнительного образования, 
культуры и спорта (список организаций будет определен к началу 2023-2024 учебного года).  

Планируется проводить внеурочную деятельность не только в помещении школы, но и на территории, участвующего 
во внеурочной деятельности (спортивный комплекс, музей, театр и другие). 

При организации внеурочной деятельности непосредственно в школе в данной работе принимают участие все 
педагогические работники школы (учителя начальной школы, учителя-предметники, социальные педагоги, педагоги-
психологи, учителя-дефектологи, логопед, воспитатели, библиотекарь и др.). 

Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием детей в части создания условий для развития 
творческих интересов детей, включения их в художественную, техническую, спортивную и другую деятельность. 
Объединение усилий внеурочной деятельности и дополнительного образования строится на использовании единых форм 
организации. 

Координирующую роль в организации внеурочной деятельности выполняет, основной учитель, ведущий класс 
начальной школы, завуч начальных классов, заместитель директора по учебно-воспитательной работе.
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Направление  

деятельности 

Наименование 
рабочей 

программы 

Форма 
организации  

Кол-во часов в неделю 

1кл. 2кл. 3кл. 4кл. 

Количество учебных недель 33 34 34 34 
Информационно-
просветительские 

занятия 
патриотической, 
нравственной и 
экологической 

направленности 

«Разговоры о 
важном» 

Час 
общения 

 

1 1 1 1 

Духовно-нравственное «Орлята - России» Практикум 1 1 1 1 

Коммуникативная 
деятельность 

Развиваем 
функциональную 

грамотность 

Практикум  1 1 1 1 

Занятия, направленные 
на удовлетворение 

профориентационных 
интересов и 

потребностей 
обучающихся 

«Тропинка в 
профессию» 

Практикум 1 1 1 1 

Информационно-
просветительские 

занятия 
патриотической, 
нравственной и 
экологической 

направленности 

«Школа докторов 
здоровья» 

Практикум 1 1 1 1 

Итого за неделю 5 5 5 5 
Итого за учебный год 165 170 170 170 
Итого на уровень начального общего образования                                             675ч. 
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5. Дополнительные сведения  

5.1. Режим работы образовательной организации  

  Понедельник-пятница -  08:30-16:00.                                                                                        
Период учебной деятельности  1-е классы  2–4-е классы  

Учебная неделя (дней)  5  5  

Урок (минут)  35 – 40  40  

Перерыв (минут)  10 – 40  5 – 20  

Периодичность промежуточной аттестации  –  1 раз в год  

  5.2. Распределение образовательной недельной нагрузки  

Образовательная деятельность  
Недельная нагрузка (5-дневная учебная неделя)  

в академических часах  

1-е классы  2-е классы  3-и классы  4-е классы  

Урочная  21  23  23  23  

Внеурочная  5  5  5  5  

 

5.3. Расписание звонков и перемен.  

Первая смена (1-4 классы)   
    

 Время урока  Перемена  

1 урок  9.00 – 9.40  5 минут  

2 урок  9.45 – 10.25  5 минут  

3 урок  10.30 – 11.10  10 минут  

4 урок  11.20 – 12.00  5 минут  

5 урок  12.05 – 12.45  5 минут  
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