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«РАЗГОВОРЫ О ВАЖНОМ» 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
 

  
Актуальность и назначение программы  
Программа курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном»  

(далее – программа) разработана в соответствии с требованиями федеральных 
государственных образовательных стандартов начального общего, основного 
общего и среднего общего образования, ориентирована на обеспечение 
индивидуальных потребностей обучающихся и направлена на достижение 
планируемых результатов федеральных основных образовательных программ 
начального общего, основного общего и среднего общего образования с 
учётом выбора участниками образовательных отношений курсов внеурочной 
деятельности. Это позволяет обеспечить единство обязательных требований 
ФГОС во всём пространстве школьного образования: не только на уроке,  но 
и во внеурочной деятельности.  

Задачей педагога, работающего по программе, является развитие  у 
обучающегося ценностного отношения к Родине, природе, человеку, 
культуре, знаниям, здоровью, сохранение и укрепление традиционных 
российских духовно-нравственных ценностей.   

Педагог помогает обучающемуся:  
– в формировании его российской идентичности;  
– в формировании интереса к познанию;  
– в формировании осознанного отношения к своим правам и 

свободам  и уважительного отношения к правам и свободам других;  
– в выстраивании собственного поведения с позиции 

нравственных  и правовых норм;   
– в создании мотивации для участия в социально значимой 

деятельности;   
– в развитии у школьников общекультурной компетентности;  
– в развитии умения принимать осознанные решения и делать 

выбор;  
– в осознании своего места в обществе;  

– в познании себя, своих мотивов, устремлений, склонностей;  
– в формировании готовности к личностному самоопределению.  
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– Нормативно-правовую основу рабочей программы курса 
внеурочной деятельности «Разговоры о важном» составляют 
следующие документы:  
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1. Указ Президента Российской Федерации от 9.11.2022 № 809 «Об 
утверждении Основ государственной политики по сохранению  и укреплению 
традиционных российских духовно-нравственных ценностей».  

2. Примерная программа воспитания. Одобрена решением федерального 
учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 2 
июня 2020 г. №2/20).  

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации  от 31.05.2021 
№ 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта начального общего образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 
64100).  

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации  от 31.05.2021 
№ 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта основного общего образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 
64101).  

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации  от 18.07.2022 
№ 569 «О внесении изменений в федеральный государственный 
образовательный стандарт начального общего образования» (Зарегистрирован 
17.08.2022 № 69676).  

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации  от 18.07.2022 
№ 568 «О внесении изменений в федеральный государственный 
образовательный стандарт основного общего образования» (Зарегистрирован 
17.08.2022 № 69675).  

7. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации  от 
17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального государственного 
образовательного стандарта среднего общего образования».  

8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации  от 12.08.2022 
№ 732 «О внесении изменений в федеральный государственный 
образовательный стандарт среднего общего образования, утверждённый 
приказом Министерства образования  и науки Российской Федерации от 17 мая 
2012 г. № 413» (Зарегистрирован 12.09.2022 № 70034).  

9. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации  от 15.08.2022 
№ 03-1190 «О направлении методических рекомендаций  по проведению цикла 
внеурочных занятий "Разговоры о важном"».  

10. Приказ  Министерства  просвещения  Российской  Федерации 
от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной образовательной 
программы начального общего образования» (Зарегистрирован 12.07.2023 № 
74229).  
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11. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации  от 18.05.2023 
№ 370 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного 
общего образования» (Зарегистрирован  

12.07.2023).  
12. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации  от 18.05.2023 
№ 371 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего 
общего образования» (Зарегистрирован  

12.07.2023 № 74228).  
13. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации  от 19.02.2024 
№ 110 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 
образования и науки Российской Федерации  и Министерства просвещения 
Российской Федерации, касающиеся федеральных государственных 
образовательных стандартов основного общего образования» 
(Зарегистрирован 22.02.2024 № 77331).  

14. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации  от 19.03.2024 
№ 171 «О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 
просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 
образовательных программ начального общего образования, основного общего 
образования и среднего общего образования» (Зарегистрирован 11.04.2024 № 
77830).  
 

Программа может быть реализована в работе с обучающимися 1–2, 3–4,  5–
7, 8–9 и 10–11 классов, в течение одного учебного года, если занятия проводятся 
1 раз в неделю, 34/35 учебных часов.   

Занятия по программе проводятся в формах, соответствующих возрастным 
особенностям обучающихся и позволяющих им вырабатывать собственную 
мировоззренческую позицию по обсуждаемым темам (например, 
познавательные беседы, деловые игры, викторины, интервью, блиц-опросы  и т. 
д.). Следует отметить, что внеурочные занятия входят в общую систему 
воспитательной работы образовательной организации, поэтому тематика  и 
содержание должны обеспечить реализацию их назначения и целей.  Это 
позволяет на практике соединить обучающую и воспитательную деятельность 
педагога, ориентировать её не только на интеллектуальное,  но и на 
нравственное, социальное развитие ребёнка.   

Многие темы внеурочных занятий выходят за рамки содержания, изучаемого 
на уроках, но это не означает, что учитель будет обязательно добиваться точного 
усвоения нового знания, запоминания и чёткого воспроизведения нового 
термина или понятия. В течение учебного года обучающиеся много раз будут 
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возвращаться к обсуждению одних и тех же понятий, что послужит 
постепенному осознанному их принятию.  

Наличие сценариев внеурочных занятий не означает формального 
следования им. При реализации содержания занятия, которое предлагается  в 
сценарии, педагог учитывает региональные, национальные, этнокультурные 
особенности территории, где функционирует данная образовательная 
организация. Обязательно учитывается и уровень развития школьников, их 
интересы и потребности. При необходимости, исходя из статуса семей 
обучающихся, целесообразно уточнить (изменить, скорректировать)  и 
творческие задания, выполнять которые предлагается вместе с родителями, 
другими членами семьи.  

Личностных результатов можно достичь, увлекая школьников совместной, 
интересной и многообразной деятельностью, позволяющей раскрыть потенциал 
каждого; используя разные формы работы; устанавливая во время занятий 
доброжелательную, поддерживающую атмосферу; насыщая занятия 
ценностным содержанием. Задача педагога, организуя беседы, дать возможность 
школьнику анализировать, сравнивать и выбирать.   

Внеурочное занятие проходит каждый понедельник. Оно начинается 
поднятием Государственного флага Российской Федерации, слушанием  
(исполнением)  Государственного  гимна  Российской  Федерации.   
Это мероприятие проходит в общем школьном актовом зале. Затем 
обучающиеся расходятся по классам, где проходит тематическая часть занятия.   

При подготовке к занятию учитель должен внимательно ознакомиться  со 
сценарием и методическими комментариями к нему. Необходимо обратить 
внимание на три структурные части сценария: первая часть – мотивационная,  
вторая часть – основная, третья часть – заключительная.   

Цель мотивационной части занятия – предъявление обучающимся темы 
занятия, выдвижение мотива его проведения. Эта часть обычно начинается  с 
просмотра видеоматериала, оценка которого является введением в дальнейшую 
содержательную часть занятия.   

Основная часть строится как сочетание разнообразной деятельности 
обучающихся: интеллектуальной (работа с представленной информацией), 
коммуникативной (беседы, обсуждение видеоролика), практической  
(выполнение разнообразных заданий), игровой (дидактическая и ролевая игра), 
творческой (обсуждение воображаемых ситуаций, художественное творчество).  

В заключительной части подводятся итоги занятия.   
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СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  
   

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
Образ будущего. Ко Дню знаний. Иметь позитивный образ будущего – 

значит понимать, к чему стремиться, и осознавать, что это придаёт жизни 
определённость, наполняя её глубокими смыслами и ценностями. Будущее 
России – это образ сильного и независимого государства, благополучие которого 
напрямую зависит от наших действий уже сегодня. День знаний – это праздник, 
который напоминает нам о важности и ценности образования, которое является 
основой позитивного образа будущего, ведь в условиях стремительных 
изменений в мире крайне важно учиться на протяжении всей жизни, чтобы идти 
в ногу со временем.  

Век информации. 120 лет Информационному агентству России ТАСС. 
Информационное телеграфное агентство России (ИТАР-ТАСС) – это 
крупнейшее мировое агентство, одна из самых цитируемых новостных служб 
страны. Агентство неоднократно меняло названия, но всегда неизменными 
оставались его государственный статус и функции – быть источником 
достоверной информации о России для всего мира. В век информации  крайне 
важен навык критического мышления. Необходимо уметь  анализировать и 
оценивать информацию, распознавать фейки и не распространять их.  

Дорогами России. «Российские железные дороги» – крупнейшая 
российская компания, с большой историей, обеспечивающая пассажирские  и 
транспортные перевозки. Вклад РЖД в совершенствование экономики страны. 
Железнодорожный транспорт – самый устойчивый и надёжный  для пассажиров: 
всепогодный, безопасный и круглогодичный. Развитие транспортной сферы 
России. Профессии, связанные с железнодорожным транспортом.   

Путь зерна. Российское сельское хозяйство – ключевая отрасль 
промышленности нашей страны, главной задачей которой является 
производство продуктов питания. Агропромышленный комплекс России 
выполняет важнейшую миссию по обеспечению всех россиян продовольствием, 
а его мощности позволяют обеспечивать пшеницей треть всего населения 
планеты. Сельское хозяйство - это отрасль, которая объединила в себе традиции 
нашего народа с современными технологиями: роботами, информационными 
системами, цифровыми устройствами.    
Разноплановость и востребованность сельскохозяйственных профессий, 
технологичность и экономическая привлекательность отрасли (агрохолдинги, 
фермерские хозяйства и т. п.).  

День учителя. Учитель – одна из важнейших в обществе профессий. 
Назначение учителя – социальное служение, образование и воспитание 
подрастающего поколения. В разные исторические времена труд учителя 
уважаем, социально значим, оказывает влияние на развитие образования членов 
общества. Учитель – советчик, помощник, участник познавательной 
деятельности школьников.  
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Легенды о России. Любовь к Родине, патриотизм – качества гражданина 
России. Знание истории страны, историческая правда, сохранение исторической 
памяти – основа мировоззренческого суверенитета страны. Попытки исказить 
роль России в мировой истории – одна из стратегий информационной войны 
против нашей страны.   

Что значит быть взрослым? Быть взрослым – это нести ответственность 
за себя, своих близких и свою страну. Активная жизненная позиция, 
созидательный подход к жизни, умение принимать решения и осознавать их 
значение, жить в соответствии с духовно-нравственными ценностями общества 
– основа взрослого человека. Проекты, в которых младший школьник может 
проявлять свою ответственность и заботу о других.  

Как создать крепкую семью. Семья как ценность для каждого 
гражданина страны. Крепкая семья – защита и забота каждого члена семьи  о 
своих близких. Образ крепкой семьи в литературных произведениях. 
Преемственность поколений: семейные ценности и традиции (любовь, 
взаимопонимание, участие в семейном хозяйстве, воспитании детей). Особое 
отношение к старшему поколению, проявление действенного уважения, 
внимания к бабушкам и дедушкам, забота о них.  

Гостеприимная Россия. Ко Дню народного единства. Гостеприимство – 
качество, объединяющее все народы России. Семейные традиции встречи 
гостей, кулинарные традиции народов России. Путешествие по России – это 
знакомство с культурой, историей и традициями разных народов. 
Гастрономический туризм – это вид путешествий, основой которого являются 
поездки туристов по стране с целью знакомства с особенностями местной кухни 
и кулинарных традиций.   

Твой вклад в общее дело. Уплата налогов – это коллективная и личная 
ответственность, вклад гражданина в благополучие государства и общества.  Ни 
одно государство не может обойтись без налогов, это основа бюджета  страны, 
основной источник дохода. Своим небольшим вкладом мы создаём будущее 
страны, процветание России. Каким будет мой личный вклад в общее дело?   

С заботой к себе и окружающим. Доброта и забота – качества настоящего 
человека, способного оказывать помощь и поддержку, проявлять милосердие. 
Доброе дело: кому оно необходимо и для кого предназначено. Добрые дела 
граждан России: благотворительность и пожертвование как проявление добрых 
чувств и заботы об окружающих.  

День матери. Мать, мама – главные в жизни человека слова. Мать – 
хозяйка в доме, хранительница семейного очага, воспитательница детей. 
Материнство – это счастье и ответственность. Многодетные матери: примеры  из 
истории и современной жизни. «Мать-героиня» – высшее звание Российской 
Федерации. Как поздравить маму в её праздник – День матери?  

Миссия-милосердие (ко Дню волонтёра). Кто такой волонтёр? 
Деятельность волонтёров как социальное служение в военное и мирное время: 
примеры из истории и современной жизни. Милосердие и забота – качества 
волонтёров. Направления волонтёрской деятельности: экологическое, 
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социальное, медицинское, цифровое и т. д. Зооволонтёрство – возможность 
заботы и помощи животным.  

День Героев Отечества. Герои Отечества – это самоотверженные  и 
мужественные люди, которые любят свою Родину и трудятся во благо Отчизны. 
Качества героя – человека, ценою собственной жизни и здоровья спасающего 
других: смелость и отвага, самопожертвование и ответственность  за судьбу 
других. Проявление уважения к героям, стремление воспитывать у себя волевые 
качества: смелость, решительность, стремление прийти на помощь. Участники 
СВО – защитники будущего нашей страны.  

Как пишут законы? Для чего нужны законы? Как менялся свод 
российских законов от древних времён до наших дней. Законодательная власть 
в России. Что такое права и обязанности гражданина? От инициативы людей  до 
закона: как появляется закон? Работа депутатов: от проблемы – к решению 
(позитивные примеры).  

Одна страна – одни традиции. Новогодние традиции, объединяющие все 
народы России. Новый год – любимый семейный праздник. История 
возникновения новогоднего праздника в России. Участие детей в подготовке  и 
встрече Нового года. Подарки и пожелания на Новый год. История создания 
новогодних игрушек. О чём люди мечтают в Новый год.  

День российской печати. Праздник посвящён работникам печати, в том 
числе редакторам, журналистам, издателям, корректорам, – всем, кто в той  или 
иной степени связан с печатью. Российские традиции издательского  дела, 
история праздника. Издание печатных средств информации – коллективный 
труд людей многих профессий. Школьные средства массовой информации.   

День студента. День российского студенчества: история праздника и его 
традиции. История основания Московского государственного университета 
имени М.В. Ломоносова. Студенческие годы – это путь к овладению 
профессией, возможность для творчества и самореализации. Наука: научные 
открытия позволяют улучшать жизнь людей, обеспечивают прогресс общества. 
Науку делают талантливые, творческие, увлечённые люди.  

БРИКС (тема о международных отношениях). Роль нашей страны  в 
современном мире. БРИКС – символ многополярности мира. Единство  и 
многообразие стран БРИКС. Взаимная поддержка помогает государствам 
развивать торговлю и экономику, обмениваться знаниями и опытом в различных 
сферах жизни общества. Россия успешно развивает контакты с широким кругом 
союзников и партнёров. Значение российской культуры для всего мира.   

Бизнес и технологическое предпринимательство. Что сегодня делается 
для успешного развития экономики России? Учиться сегодня нужно так, чтобы 
суметь в дальнейшем повысить уровень своего образования, перестроиться  на 
использование новых цифровых технологий там, где их раньше никогда не было.   

Искусственный интеллект и человек. Стратегия взаимодействия. 
Искусственный интеллект – стратегическая отрасль в России, оптимизирующая 
процессы и повышающая эффективность производства. Искусственный 
интеллект – помощник человека. ИИ помогает только при условии, если сам 
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человек обладает хорошими знаниями и критическим мышлением. Правила 
безопасного использования цифровых ресурсов.  

Что значит служить Отечеству? 280 лет со дня рождения  Ф. Ушакова. 
День защитника Отечества: исторические традиции. Профессия военного: кто её 
выбирает сегодня. Защита Отечества – обязанность гражданина Российской 
Федерации, проявление любви к родной земле, Родине.  Честь и воинский долг. 
280-летие со дня рождения великого русского флотоводца Ф.Ф. Ушакова. 
Качества российского воина: смелость, героизм, самопожертвование.  

Арктика – территория развития. Многообразие и красота природы 
России: представление о природных особенностях Арктики. Зима в Арктике 
самая холодная, снежная и суровая. Животные Арктики. Российские 
исследователи Арктики. Россия – мировой лидер атомной отрасли. Атомный 
ледокольный флот, развитие Северного морского пути. Знакомство с проектами 
развития Арктики.   

Международный женский день. Международный женский день – 
праздник благодарности и любви к женщине. Женщина в современном обществе 
– труженица, мать, воспитатель детей. Великие женщины в истории России. 
Выдающиеся женщины ХХ века, прославившие Россию.  

Массовый спорт в России. Развитие массового спорта – вклад  в 
благополучие и здоровье нации, будущие поколения страны. Здоровый образ 
жизни, забота о собственном здоровье, спорт как важнейшая часть жизни 
современного человека. Условия развития массового спорта в России.   

День воссоединения Крыма и Севастополя с Россией. 100-летие 
Артека. История и традиции Артека. После воссоединения Крыма  и 
Севастополя с Россией Артек – это уникальный и современный комплекс  из 9 
лагерей, работающих круглый год. Артек – пространство для творчества, 
саморазвития и самореализации.   

Служение творчеством. Зачем людям искусство? 185 лет со дня 
рождения П.И. Чайковского. Искусство – это способ общения и диалога между 
поколениями и народами. Роль музыки в жизни человека: музыка сопровождает 
человека с рождения до конца жизни. Способность слушать, воспринимать  и 
понимать музыку. Россия – страна с богатым культурным наследием, страна 
великих композиторов, писателей, художников, признанных во всём мире.  
Произведения П.И. Чайковского, служение своей стране творчеством.  

Моя малая Родина (региональный и местный компонент). Россия – 
великая и уникальная страна, каждый из её регионов прекрасен и неповторим 
своими природными, экономическими и другими ресурсами. Любовь к родному 
краю, способность любоваться природой и беречь её – часть любви к Отчизне. 
Патриот честно трудится, заботится о процветании своей страны, уважает её 
историю и культуру.  

Герои космической отрасли. Исследования космоса помогают нам 
понять, как возникла наша Вселенная. Россия – лидер в развитии космической 
отрасли. Полёты в космос – это результат огромного труда большого коллектива 
учёных, рабочих, космонавтов, которые обеспечили первенство нашей Родины  
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в освоении космического пространства. В условиях невесомости космонавты 
проводят сложные научные эксперименты, что позволяет российской науке 
продвигаться в освоении новых материалов и создании новых технологий.  

Гражданская авиация России. Значение авиации для жизни общества  и 
каждого человека. Как мечта летать изменила жизнь человека. Легендарная 
история развития российской гражданской авиации. Героизм конструкторов, 
инженеров и лётчиков-испытателей первых российских самолётов. Мировые 
рекорды российских лётчиков. Современное авиастроение. Профессии, 
связанные с авиацией.  

Медицина России. Охрана здоровья граждан России – приоритет 
государственной политики страны. Современные поликлиники и больницы. 
Достижения российской медицины. Технологии будущего в области медицины. 
Профессия врача играет ключевую роль в поддержании и улучшении здоровья 
людей и их уровня жизни. Врач – не просто профессия, это настоящее призвание, 
требующее не только знаний, но и человеческого сочувствия, служения 
обществу.  

Что такое успех? (ко Дню труда). Труд – основа жизни человека  и 
развития общества. Человек должен иметь знания и умения, быть терпеливым и 
настойчивым, не бояться трудностей (труд и трудно – однокоренные слова), 
находить пути их преодоления. Чтобы добиться долгосрочного успеха, нужно 
много трудиться. Профессии будущего: что будет нужно стране, когда я 
вырасту?   

80-летие Победы в Великой Отечественной войне. День Победы – 
священная дата, память о которой передаётся от поколения к поколению. 
Историческая память: память о подвиге нашего народа в годы Великой 
Отечественной войны. Важно помнить нашу историю и чтить память всех 
людей, перенёсших тяготы войны. Бессмертный полк. Страницы героического 
прошлого, которые нельзя забывать.  

Жизнь в Движении. 19 мая – День детских общественных организаций. 
Детские общественные организации разных поколений объединяли  и 
объединяют активных, целеустремлённых ребят. Участники детских 
общественных организаций находят друзей, вместе делают полезные дела  и 
ощущают себя частью большого коллектива. Знакомство с проектами «Орлята 
России» и Движение Первых.  

Ценности, которые нас объединяют. Ценности – это важнейшие 
нравственные ориентиры для человека и общества. Духовно-нравственные 
ценности России, объединяющие всех граждан страны.  
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              ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА   

  
                                   НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ  

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижения 
обучающимися следующих личностных, метапредметных и предметных 
образовательных результатов.    
ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

В сфере гражданско-патриотического воспитания: становление 
ценностного отношения к своей Родине – России; осознание своей 
этнокультурной и российской гражданской идентичности; сопричастность  к 
прошлому, настоящему и будущему своей страны и родного края; уважение  к 
своему и другим народам; первоначальные представления о человеке как члене 
общества, о правах и ответственности, уважении и достоинстве человека,  о 
нравственно-этических нормах поведения и правилах межличностных 
отношений.  

В сфере духовно-нравственного воспитания: признание 
индивидуальности каждого человека; проявление сопереживания, уважения  и 
доброжелательности; неприятие любых форм поведения, направленных  на 
причинение физического и морального вреда другим людям.  

В сфере эстетического воспитания: уважительное отношение и интерес  
к художественной культуре, восприимчивость к разным видам искусства, 
традициям и творчеству своего и других народов; стремление к самовыражению 
в разных видах художественной деятельности.  

В сфере физического воспитания, формирования культуры здоровья  и 
эмоционального благополучия: соблюдение правил здорового и безопасного (для 
себя и других людей) образа жизни в окружающей среде (в том числе 
информационной); бережное отношение к физическому и психическому 
здоровью.  

В сфере трудового воспитания: осознание ценности труда в жизни 
человека и общества, ответственное потребление и бережное отношение  к 
результатам труда, интерес к различным профессиям.  

В сфере экологического воспитания: бережное отношение к природе; 
неприятие действий, приносящих ей вред.  

В сфере понимания ценности научного познания: первоначальные 
представления о научной картине мира; познавательные интересы, активность, 
инициативность, любознательность и самостоятельность в познании.   
МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  

В сфере овладения познавательными универсальными учебными 
действиями: сравнивать объекты, устанавливать основания для сравнения, 
устанавливать аналогии; определять существенный признак для классификации, 
классифицировать предложенные объекты; находить закономерности  и 
противоречия в рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях на основе 
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предложенного педагогическим работником алгоритма; выявлять недостаток 
информации для решения учебной (практической) задачи на основе 
предложенного алгоритма; устанавливать причинно-следственные связи  в 
ситуациях, поддающихся непосредственному наблюдению или знакомых  по 
опыту, делать выводы; определять разрыв между реальным и желательным 
состоянием объекта (ситуации) на основе предложенных педагогическим 
работником вопросов; формулировать выводы и подкреплять их 
доказательствами на основе результатов проведённого наблюдения (опыта, 
измерения, классификации, сравнения, исследования); прогнозировать 
возможное развитие процессов, событий и их последствия в аналогичных  или 
сходных ситуациях; выбирать источник получения информации, согласно 
заданному алгоритму находить в предложенном источнике информацию, 
представленную в явном виде, распознавать достоверную и недостоверную 
информацию самостоятельно или на основании предложенного педагогическим 
работником способа её проверки; соблюдать с помощью взрослых 
(педагогических работников, родителей (законных представителей) 
несовершеннолетних обучающихся) правила информационной безопасности 
при поиске информации в сети Интернет; анализировать и создавать текстовую, 
видео-, графическую, звуковую информацию в соответствии с учебной задачей. 
В сфере овладения коммуникативными универсальными учебными действиями: 
воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции  в соответствии с 
целями и условиями общения в знакомой среде; проявлять уважительное 
отношение к собеседнику, соблюдать правила ведения диалога  и дискуссии, 
признавать возможность существования разных точек зрения, корректно и 
аргументированно высказывать своё мнение; строить речевое высказывание в 
соответствии с поставленной задачей; создавать устные  и письменные тексты 
(описание, рассуждение, повествование); готовить небольшие публичные 
выступления, подбирать иллюстративный материал  к тексту выступления; 
принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по её 
достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат 
совместной работы, проявлять готовность руководить, выполнять поручения, 
подчиняться, ответственно выполнять свою часть работы; оценивать свой вклад 
в общий результат.  

В сфере овладения регулятивными универсальными учебными действиями: 
планировать действия по решению учебной задачи для получения результата; 
выстраивать последовательность выбранных действий; устанавливать причины 
успеха/неудач учебной деятельности; корректировать свои учебные действия 
для преодоления ошибок.   
ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ   

Предметные результаты представлены с учётом специфики содержания 
предметных областей, к которым имеет отношение содержание курса 
внеурочной деятельности «Разговоры о важном».  
 Русский  язык:  формирование  первоначального  представления   
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о многообразии языков и культур на территории Российской Федерации, о языке 
как одной из главных духовно-нравственных ценностей народа; понимание роли 
языка как основного средства общения; осознание значения русского языка как 
государственного языка Российской Федерации; понимание роли русского 
языка как языка межнационального общения; осознание правильной устной  и 
письменной речи как показателя общей культуры человека; овладение 
основными видами речевой деятельности на основе первоначальных 
представлений о нормах современного русского литературного языка; 
использование в речевой деятельности норм современного русского 
литературного языка и речевого этикета.  

Литературное чтение: осознание значимости художественной 
литературы и произведений устного народного творчества для всестороннего 
развития личности человека; формирование первоначального представления  о 
многообразии жанров художественных произведений и произведений устного 
народного творчества; овладение элементарными умениями анализа  и 
интерпретации текста.  

Иностранный язык: знакомство представителей других стран с культурой 
России.  

Математика и информатика: развитие логического мышления; 
приобретение опыта работы с информацией, представленной в графической  и 
текстовой форме, развитие умений извлекать, анализировать, использовать 
информацию и делать выводы.  

Окружающий мир: формирование уважительного отношения к своей 
семье и семейным традициям, родному краю, России, её истории и культуре, 
природе; формирование чувства гордости за национальные свершения, 
открытия, победы; формирование первоначальных представлений о природных 
и социальных объектах как компонентах единого мира, о многообразии объектов 
и явлений природы, о связи мира живой и неживой природы; формирование 
основ рационального поведения и обоснованного принятия решений; 
формирование первоначальных представлений о традициях и обычаях, 
хозяйственных занятиях населения и массовых профессиях родного края, 
достопримечательностях столицы России и родного края, наиболее значимых 
объектах Всемирного культурного и природного наследия в России, важнейших 
для страны и личности событиях и фактах прошлого и настоящего России, 
основных правах и обязанностях гражданина Российской Федерации; развитие 
умений описывать, сравнивать и группировать изученные природные объекты  и 
явления, выделяя их существенные признаки и отношения между объектами  и 
явлениями; понимание простейших причинно-следственных связей  в 
окружающем мире (в том числе на материале о природе и культуре родного 
края); приобретение базовых умений работы с доступной информацией 
(текстовой, графической, аудиовизуальной) о природе и обществе, безопасного 
использования электронных ресурсов образовательной организации и сети 
Интернет, получения информации из источников в современной 
информационной среде; формирование навыков здорового и безопасного образа 
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жизни на основе выполнения правил безопасного поведения в окружающей 
среде, в том числе знаний о небезопасности разглашения личной и финансовой 
информации при общении с людьми вне семьи, в сети Интернет, и опыта 
соблюдения правил безопасного поведения при использовании личных 
финансов; приобретение опыта положительного эмоционально-ценностного 
отношения к природе, стремления действовать в окружающей среде  в 
соответствии с экологическими нормами поведения.  
 Основы  религиозных  культур  и  светской  этики:  понимание  
необходимости нравственного совершенствования, духовного развития, роли  в 
этом личных усилий человека; развитие умений анализировать и давать 
нравственную оценку поступкам, отвечать за них, проявлять готовность  к 
сознательному самоограничению в поведении; построение суждений 
оценочного характера, раскрывающих значение нравственности, веры как 
регуляторов поведения человека в обществе и условий духовно-нравственного 
развития личности; понимание ценности семьи; овладение навыками общения  с 
людьми разного вероисповедания, осознание, что оскорбление представителей 
другой веры есть нарушение нравственных норм поведения в обществе; 
понимание ценности человеческой жизни, человеческого достоинства, честного 
труда людей на благо человека, общества; формирование умений объяснять 
значение слов «милосердие», «сострадание», «прощение», «дружелюбие», 
находить образы, приводить примеры проявления любви к ближнему, 
милосердия и сострадания в религиозной культуре, истории России, 
современной жизни, открытость к сотрудничеству, готовность оказывать 
помощь; осуждение любых случаев унижения человеческого достоинства, 
знание общепринятых в российском обществе норм морали, отношений  и 
поведения людей, основанных на российских традиционных духовных 
ценностях, конституционных правах, свободах и обязанностях гражданина.  

Изобразительное искусство: выполнение творческих работ  с 
использованием различных материалов и средств художественной 
выразительности изобразительного искусства; умение характеризовать виды  и 
жанры изобразительного искусства; умение характеризовать отличительные 
особенности художественных промыслов России.   

Музыка: знание основных жанров народной и профессиональной  музыки.  
Труд (технология): формирование общих представлений о мире 

профессий, значении труда в жизни человека и общества, многообразии 
предметов материальной культуры.  

Физическая культура: формирование общих представлений о физической 
культуре и спорте, физической активности человека, физических качествах, 
жизненно важных прикладных умениях и навыках, основных физических 
упражнениях; развитие умения взаимодействовать со сверстниками в игровых 
заданиях и игровой деятельности, соблюдая правила честной игры.
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 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

 
  

НАЧАЛЬНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ   
(1–2 и 3–4 классы)  

№  
п/п  Темы занятий  Дата 

проведения  Основное содержание  
Виды 

деятельности 
обучающихся  

Электронные ресурсы  

1  Образ будущего.   
Ко Дню знаний  

02.09. Иметь позитивный образ будущего 
– значит понимать, к чему 
стремиться, и осознавать, что это 
придаёт жизни определённость, 
наполняя её глубокими смыслами  
и ценностями. Будущее России – 
это образ сильного и независимого 
государства, благополучие 
которого напрямую зависит от 
наших действий уже сегодня.  День 
знаний – это праздник, который 
напоминает нам  о важности и 
ценности образования, которое 
является основой позитивного 
образа будущего, ведь в условиях 
стремительных изменений в мире 
крайне важно учиться  на 
протяжении всей жизни, чтобы 
идти в ногу со временем. 
Формирующиеся ценности: 
патриотизм, созидательный труд 

Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа  с 
текстовым  и 
иллюстративным 
материалом  

https://razgovor.edsoo.ru  

https://razgovor.edsoo.ru/


17  

 
2  Век информации.   

120 лет  
Информационному 
агентству России  
ТАСС  

09.09. Информационное телеграфное 
агентство России (ИТАР-
ТАСС) – это крупнейшее 
мировое агентство, одна из 
самых цитируемых новостных 
служб страны. Агентство 
неоднократно меняло 
названия, но всегда 
неизменными оставались его 
государственный статус и 
функции – быть источником 
достоверной информации о 
России для всего мира. В век 
информации крайне важен 
навык критического 
мышления. Необходимо уметь 
анализировать  и оценивать 
информацию, распознавать 
фейки  и не распространять их.  
Формирующиеся 
ценности: историческая 
память и 
преемственность 
поколений 

Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа  с 
текстовым  и 
иллюстративным 
материалом  

https://razgovor.edsoo.ru  

3  Дорогами России  16.09.  «Российские железные 
дороги» – крупнейшая 
российская компания, с 
большой историей, 
обеспечивающая 
пассажирские  и 
транспортные перевозки.  

Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа  с 
текстовым  и 

https://razgovor.edsoo.ru  

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
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Вклад РЖД в 
совершенствование 
экономики страны.  
Железнодорожный транспорт 
– самый устойчивый и 
надёжный  для пассажиров: 
всепогодный, безопасный и 
круглогодичный.  Развитие 
транспортной сферы России. 
Профессии, связанные  с 
железнодорожным 
транспортом.  
Формирующиеся ценности: 
коллективизм, патриотизм, 
единство народов России  

иллюстративным 
материалом  

4  Путь зерна  23.09. Российское сельское 
хозяйство – ключевая 
отрасль промышленности 
нашей страны, главной 
задачей которой является 
производство продуктов 
питания. 
Агропромышленный 
комплекс России выполняет 
важнейшую миссию по 
обеспечению всех россиян 
продовольствием, а его 
мощности позволяют 
обеспечивать пшеницей 
треть всего населения 
планеты.  

Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа  с 
текстовым  и 
иллюстративным 
материалом  

https://razgovor.edsoo.ru  

https://razgovor.edsoo.ru/
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Сельское хозяйство - это 
отрасль, которая объединила 
в себе традиции нашего 
народа с современными 
технологиями: роботами, 
информационными 
системами, цифровыми 
устройствами.  
Разноплановость и 
востребованность 
сельскохозяйственных 
профессий, технологичность 
и экономическая 
привлекательность отрасли 
(агрохолдинги, фермерские 
хозяйства и т. п.). 
 Формирующиеся  ценности:  
созидательный труд   

5  День учителя  30.09. Учитель – одна из важнейших  
в обществе профессий. 
Назначение учителя – 
социальное служение, 
образование и воспитание 
подрастающего поколения.  В 
разные исторические времена 
труд учителя уважаем, 
социально значим, оказывает 
влияние  на развитие 
образования членов 
общества. Учитель – 
советчик, помощник, 

Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа  с 
текстовым  и 
иллюстративным 
материалом  

https://razgovor.edsoo.ru  

https://razgovor.edsoo.ru/
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участник познавательной 
деятельности школьников.  
Формирующиеся ценности:  
патриотизм, 
гражданственность 

6  Легенды о России  07.10.  Любовь к Родине, 
патриотизм – качества 
гражданина России. Знание 
истории страны, 
историческая правда, 
сохранение исторической 
памяти – основа 
мировоззренческого 
суверенитета страны. 
Попытки исказить роль 
России  в мировой истории – 
одна  из стратегий 
информационной войны 
против нашей страны.  
Формирующиеся ценности: 
патриотизм  

Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа  с 
текстовым  и 
иллюстративным 
материалом  

https://razgovor.edsoo.ru  

7  Что значит быть 
взрослым?  

14.10. Быть взрослым – это нести 
ответственность за себя, 
своих близких и свою страну.  
Активная жизненная позиция, 
созидательный подход к 
жизни, умение принимать 
решения  и осознавать их 
значение,  жить в 
соответствии с духовно-
нравственными ценностями 

Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа  с 
текстовым  и 
иллюстративным 
материалом 

https://razgovor.edsoo.ru  

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
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общества – основа взрослого 
человека.   
Проекты, в которых 
младший школьник может 
проявлять свою 
ответственность и заботу о 
других. Формирующиеся 
ценности: высокие 
нравственные идеалы  

8  Как создать крепкую 
семью  

21.10. Семья как ценность для 
каждого гражданина страны. 
Крепкая семья – защита и 
забота каждого члена семьи о 
своих близких. Образ крепкой 
семьи в литературных 
произведениях.   
Преемственность поколений: 
семейные ценности и 
традиции (любовь, 
взаимопонимание, участие в 
семейном хозяйстве, 
воспитании детей).  
Особое отношение к 
старшему поколению, 
проявление действенного 
уважения, внимания к 
бабушкам и дедушкам, 
забота  о них.  
Формирующиеся ценности:  
крепкая семья  

Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа  с 
текстовым  и 
иллюстративным 
материалом  

https://razgovor.edsoo.ru  

9  Гостеприимная 
Россия. Ко Дню 

28.10.  Гостеприимство – качество, 
объединяющее все народы 

Познавательная 
беседа, просмотр 

https://razgovor.edsoo.ru  

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
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народного 
единства  

России. Семейные традиции 
встречи гостей, кулинарные 
традиции народов России.    
Путешествие по России – 
это знакомство с культурой, 
историей  и традициями 
разных народов. 
Гастрономический туризм – 
это вид путешествий, 
основой которого являются 
поездки туристов по стране 
с целью знакомства  с 
особенностями местной 
кухни  и кулинарных 
традиций.  Формирующиеся 
ценности: единство 
народов России, крепкая 
семья  

видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа  с 
текстовым  и 
иллюстративным 
материалом  

10  Твой вклад в общее 
дело  

11.11. Уплата налогов – это 
коллективная и личная 
ответственность, вклад 
гражданина в благополучие 
государства и общества.  Ни 
одно государство не может 
обойтись без налогов, это 
основа бюджета страны, 
основной источник дохода.    
Своим небольшим вкладом 
мы создаём будущее страны, 
процветание России. Каким 
будет мой личный вклад в 
общее дело?  

Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа  с 
текстовым  и 
иллюстративным 
материалом  

https://razgovor.edsoo.ru  

https://razgovor.edsoo.ru/
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Формирующиеся ценности:  
гражданственность,  
взаимопомощь и 
взаимоуважение, единство 
народов России  

11  С заботой к себе  и 
окружающим  

18.11.  Доброта и забота – качества 
настоящего человека, 
способного оказывать помощь 
и поддержку, проявлять 
милосердие. Доброе дело: 
кому оно необходимо и для 
кого предназначено.  Добрые 
дела граждан России: 
благотворительность  и 
пожертвование как 
проявление добрых чувств и 
заботы  об окружающих.  
Формирующиеся ценности: 
жизнь, взаимопомощь, 
взаимоуважение, 
коллективизм  

Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа  с 
текстовым  и 
иллюстративным 
материалом  

https://razgovor.edsoo.ru  

12  День матери  25.11. Мать, мама – главные в жизни 
человека слова. Мать – 
хозяйка  в доме, 
хранительница семейного 
очага, воспитательница детей.  
Материнство – это счастье  и 
ответственность. 
Многодетные матери: 
примеры из истории  и 
современной жизни.  «Мать-
героиня» – высшее звание 

Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа  с 
текстовым  и 
иллюстративным 
материалом 

https://razgovor.edsoo.ru  

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
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Российской Федерации. Как 
поздравить маму в её 
праздник – День матери?  
Формирующиеся ценности: 
 крепкая семья  

13  Миссия-милосердие  
(ко Дню волонтёра)  

02.12. Кто такой волонтёр? 
Деятельность волонтёров как 
социальное служение в 
военное и мирное время: 
примеры из истории  и 
современной жизни.   
Милосердие и забота – 
качества волонтёров.  
Направления волонтёрской 
деятельности: экологическое, 
социальное, медицинское, 
цифровое и т. д.    
Зооволонтёрство – 
возможность заботы и 
помощи животным. 
Формирующиеся ценности: 
милосердие, взаимопомощь 
и взаимоуважение  

Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа  с 
текстовым  и 
иллюстративным 
материалом   

https://razgovor.edsoo.ru  

14  День Героев  
Отечества  

09.12. Герои Отечества – это 
самоотверженные и 
мужественные люди, 
которые любят свою Родину 
и трудятся во благо 
Отчизны. Качества героя – 
человека, ценою 
собственной жизни и 
здоровья спасающего 

Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа  с 
текстовым  и 
иллюстративным 
материалом   

https://razgovor.edsoo.ru  

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/
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других: смелость  и отвага, 
самопожертвование  и 
ответственность за судьбу 
других.  Проявление 
уважения к героям, 
стремление воспитывать у 
себя волевые качества: 
смелость, решительность, 
стремление прийти на 
помощь.  Участники СВО – 
защитники будущего нашей 
страны. Формирующиеся 
ценности: патриотизм, 
служение Отечеству и 
ответственность за его 
судьбу  

15  Как пишут законы?  16.12. Для чего нужны законы? Как 
менялся свод российских 
законов от древних времён до 
наших  дней. 
Законодательная власть в 
России. Что такое права и 
обязанности гражданина?  
От инициативы людей до 
закона: как появляется закон? 
Работа депутатов: от 
проблемы –  к решению 
(позитивные примеры). 
Формирующиеся ценности: 
жизнь и достоинство  

Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа  с 
текстовым  и 
иллюстративным 
материалом   

https://razgovor.edsoo.ru  

16  Одна страна –  одни 
традиции  

23.12. Новогодние традиции, 
объединяющие все народы  

Познавательная 
беседа, просмотр 

https://razgovor.edsoo.ru  
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России.  Новый год – 
любимый семейный 
праздник. История 
возникновения новогоднего 
праздника в России. Участие 
детей в подготовке  и 
встрече Нового года. 
Подарки  и пожелания на 
Новый год. История 
создания новогодних 
игрушек.  О чём люди 
мечтают в Новый год.  
Формирующиеся ценности:  
крепкая семья, единство 
народов России  

видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа  с 
текстовым  и 
иллюстративным 
материалом   

17  День российской 
печати  

13.01. Праздник посвящён 
работникам печати, в том 
числе редакторам, 
журналистам, издателям, 
корректорам, – всем, кто в 
той  или иной степени связан 
с печатью. Российские 
традиции издательского дела, 
история праздника. Издание 
печатных средств 
информации – коллективный 
труд людей многих 
профессий. Школьные 
средства массовой 
информации.  

Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа  с 
текстовым  и 
иллюстративным 
материалом   

https://razgovor.edsoo.ru  
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Формирующиеся ценности: 
высокие нравственные 
идеалы, гуманизм  

18  День студента  20.01. День российского 
студенчества: история 
праздника и его традиции. 
История основания 
Московского 
государственного 
университета имени М.В. 
Ломоносова. Студенческие 
годы – это путь  к овладению 
профессией, возможность для 
творчества  и самореализации. 
Наука: научные открытия 
позволяют улучшать жизнь 
людей, обеспечивают прогресс 
общества. Науку делают 
талантливые, творческие, 
увлечённые люди.  
Формирующиеся ценности:  
служение Отечеству и 
ответственность за его 
судьбу, коллективизм  

Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа  с 
текстовым  и 
иллюстративным 
материалом   

https://razgovor.edsoo.ru  

19  БРИКС (тема  о 
международных 
отношениях)  

27.01. Роль нашей страны в 
современном мире. БРИКС – 
символ многополярности 
мира. Единство  и 
многообразие стран БРИКС.  
Взаимная поддержка помогает 
государствам развивать 
торговлю  и экономику, 

Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа  с 
текстовым  и 

https://razgovor.edsoo.ru  
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обмениваться знаниями и 
опытом в различных сферах 
жизни общества. Россия 
успешно развивает контакты  с 
широким кругом союзников  и 
партнёров.   
Значение российской 
культуры  для всего мира.  
Формирующиеся ценности: 
многонациональное единство  

иллюстративным 
материалом   

20  Бизнес  и 
технологическое 
предпринимательство  

03.02. Что сегодня делается  для 
успешного развития 
экономики России?   
Учиться сегодня нужно так, 
чтобы суметь в дальнейшем 
повысить уровень своего 
образования, перестроиться на 
использование новых 
цифровых технологий  там, 
где их раньше никогда не 
было.  
Формирующиеся ценности:  
патриотизм, созидательный 
труд  

Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа  с 
текстовым  и 
иллюстративным 
материалом   

https://razgovor.edsoo.ru  

21  Искусственный 
интеллект и человек. 
Стратегия 
взаимодействия  

10.02.  Искусственный интеллект – 
стратегическая отрасль в 
России, оптимизирующая 
процессы  и повышающая 
эффективность производства.   
Искусственный интеллект – 
помощник человека. ИИ 
помогает только при условии, 

Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа  с 
текстовым  и 

https://razgovor.edsoo.ru  
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если сам человек обладает 
хорошими знаниями и 
критическим мышлением.  
Правила безопасного 
использования цифровых 
ресурсов.  
Формирующиеся ценности:  
патриотизм, высокие 
нравственные идеалы  

иллюстративным 
материалом   

22  Что значит 
служить 
Отечеству? 280 лет  
со дня рождения   
Ф. Ушакова  

17.02. День защитника Отечества:  
исторические традиции. 
Профессия военного: кто её 
выбирает сегодня. Защита 
Отечества – обязанность 
гражданина Российской 
Федерации, проявление 
любви к родной земле, 
Родине. Честь и воинский 
долг. 280-летие со дня 
рождения великого русского 
флотоводца  Ф.Ф. Ушакова. 
Качества российского воина: 
смелость, героизм, 
самопожертвование.  
Формирующиеся ценности:  
патриотизм, служение 
Отечеству  
и ответственность за его 
судьбу 

Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа  с 
текстовым  и 
иллюстративным 
материалом   

https://razgovor.edsoo.ru  

23  Арктика – территория 
развития  

24.02.  Многообразие и красота 
природы России: 
представление  о 

Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 

https://razgovor.edsoo.ru  
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природных особенностях 
Арктики. Зима в Арктике 
самая холодная, снежная и 
суровая.  
Животные Арктики.  
Российские исследователи 
Арктики.  
Россия – мировой лидер 
атомной отрасли. Атомный 
ледокольный флот, развитие 
Северного морского пути.  
Знакомство с проектами 
развития Арктики.  
Формирующиеся ценности:  
патриотизм 

выполнение 
интерактивных 
заданий, работа  с 
текстовым  и 
иллюстративным 
материалом   

24  Международный 
женский день  

03.03. Международный женский 
день – праздник 
благодарности и любви  к 
женщине.   
Женщина в современном 
обществе – труженица, 
мать, воспитатель детей. 
Великие женщины в 
истории России. 
Выдающиеся женщины 
ХХ века, прославившие 
Россию. Формирующиеся 
ценности: приоритет 
духовного над  
материальным, крепкая 
семья  

Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа  с 
текстовым  и 
иллюстративным 
материалом   

https://razgovor.edsoo.ru  
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25  Массовый спорт  в 
России  

10.03. Развитие массового спорта – 
вклад в благополучие и 
здоровье нации,  будущие 
поколения страны. Здоровый 
образ жизни, забота  о 
собственном здоровье, спорт 
как важнейшая часть жизни 
современного человека. 
Условия развития массового 
спорта в России.  
Формирующиеся ценности: 
жизнь  

Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа  с 
текстовым  и 
иллюстративным 
материалом   

https://razgovor.edsoo.ru  

26  День воссоединения 
Крыма и Севастополя 
с Россией. 100-летие  
Артека  

17.03. История и традиции Артека. 
После воссоединения Крыма  
и Севастополя с Россией 
Артек – это уникальный и 
современный комплекс из 9 
лагерей, работающих 
круглый год. Артек – 
пространство для творчества, 
саморазвития  и 
самореализации.  
Формирующиеся ценности: 
историческая память и  
преемственность поколений  

Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа  с 
текстовым  и 
иллюстративным 
материалом   

https://razgovor.edsoo.ru  

27  Служение 
творчеством. Зачем 
людям искусство?  
185 лет со дня 
рождения   
П.И. Чайковского 

24.03. Искусство – это способ 
общения  и диалога между 
поколениями  и народами. 
Роль музыки в жизни 
человека: музыка 
сопровождает человека с 
рождения до конца жизни. 

Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа  с 
текстовым  и 

https://razgovor.edsoo.ru  
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Способность слушать, 
воспринимать и понимать 
музыку.  Россия – страна с 
богатым культурным 
наследием, страна великих 
композиторов, писателей, 
художников, признанных 
во всём мире. 
Произведения   
П. И. Чайковского, 
служение своей стране 
творчеством.  
Формирующиеся ценности: 
приоритет духовного над  
материальным 

иллюстративным 
материалом   

28  Моя малая Родина 
(региональный  и 
местный 
компонент)  

07.04.  Россия – великая и 
уникальная страна, каждый 
из её регионов прекрасен и 
неповторим своими 
природными, 
экономическими  и другими 
ресурсами. Любовь к 
родному краю, способность 
любоваться природой и 
беречь её – часть любви  к 
Отчизне. Патриот честно 
трудится, заботится о 
процветании своей страны, 
уважает её историю  и 
культуру.  
Формирующиеся ценности:  

Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа  с 
текстовым  и 
иллюстративным 
материалом   

https://razgovor.edsoo.ru  
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патриотизм, приоритет 
духовного над 
материальным 

29  Герои космической 
отрасли  

14.04.  Исследования космоса 
помогают нам понять, как 
возникла наша Вселенная. 
Россия – лидер  в развитии 
космической отрасли. 
Полёты в космос – это 
результат огромного труда 
большого коллектива 
учёных, рабочих, 
космонавтов, которые 
обеспечили первенство 
нашей Родины  в освоении 
космического 
пространства.   
В условиях невесомости 
космонавты проводят 
сложные научные 
эксперименты, что позволяет 
российской науке 
продвигаться в освоении 
новых материалов и создании 
новых технологий.  
Формирующиеся ценности:  
патриотизм, служение 
Отечеству 

Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа  с 
текстовым  и 
иллюстративным 
материалом   

https://razgovor.edsoo.ru  

30  Гражданская авиация  
России  

21.04. Значение авиации для 
жизни общества и каждого 
человека.  

Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 

https://razgovor.edsoo.ru  
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 Как мечта летать 
изменила жизнь человека.   
Легендарная история 
развития российской 
гражданской авиации. 
Героизм конструкторов, 
инженеров и лётчиков-
испытателей первых 
российских самолётов.  
Мировые рекорды 
российских лётчиков. 
Современное авиастроение. 
Профессии, связанные с 
авиацией. Формирующиеся 
ценности: служение 
Отечеству  

интерактивных 
заданий, работа  с 
текстовым  и 
иллюстративным 
материалом   

31  Медицина России  28.04.  Охрана здоровья граждан 
России – приоритет 
государственной политики 
страны. Современные 
поликлиники и больницы.  
Достижения российской 
медицины. Технологии 
будущего в области 
медицины.  
Профессия врача играет 
ключевую роль в 
поддержании и улучшении 
здоровья людей и их уровня 
жизни. Врач – не просто 
профессия,  это настоящее 
призвание, требующее не 

Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа  с 
текстовым  и 
иллюстративным 
материалом   

https://razgovor.edsoo.ru  
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только знаний,  но и 
человеческого сочувствия, 
служения обществу. 
Формирующиеся ценности: 
историческая память и 
преемственность поколений, 
милосердие 

32  Что такое успех?   
(ко Дню труда)  

05.05.  Труд – основа жизни 
человека  и развития 
общества.  Человек должен 
иметь знания  и умения, быть 
терпеливым  и настойчивым, 
не бояться трудностей (труд и 
трудно – однокоренные 
слова), находить пути их 
преодоления.   
Чтобы добиться 
долгосрочного успеха, нужно 
много трудиться. Профессии 
будущего – что будет нужно 
стране, когда я вырасту?  
Формирующиеся ценности:  
созидательный труд  

Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа  с 
текстовым  и 
иллюстративным 
материалом   

https://razgovor.edsoo.ru  

33  80-летие Победы  в 
Великой  
Отечественной войне  

12.05. День Победы – священная 
дата, память о которой 
передаётся  от поколения к 
поколению. Историческая 
память: память  о подвиге 
нашего народа в годы 
Великой Отечественной 
войны. Важно помнить 
нашу историю  и чтить 

Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа  с 
текстовым  и 
иллюстративным 
материалом   

https://razgovor.edsoo.ru  
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память всех людей, 
перенёсших тяготы войны. 
Бессмертный полк. 
Страницы героического 
прошлого, которые нельзя 
забывать.  
Формирующиеся ценности: 
единство народов России, 
историческая память и  
преемственность 
поколений 

34  Жизнь в Движении  19.05. 19 мая – День детских 
общественных организаций. 
Детские общественные 
организации разных 
поколений объединяли и 
объединяют активных, 
целеустремлённых  ребят. 
Участники детских 
общественных организаций 
находят друзей, вместе 
делают полезные дела и 
ощущают себя частью 
большого коллектива.   
Знакомство с проектами 
«Орлята России» и Движение 
Первых.  
Формирующиеся ценности: 
дружба, коллективизм 

Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа  с 
текстовым  и 
иллюстративным 
материалом   

https://razgovor.edsoo.ru  

35  Ценности, которые 
нас объединяют  

26.05. Ценности – это важнейшие 
нравственные ориентиры  для 
человека и общества.   

Познавательная 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 

https://razgovor.edsoo.ru  
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Духовно-нравственные 
ценности России, 
объединяющие всех 
граждан страны.  
Формирующиеся ценности: 
традиционные российские 
духовно-нравственные 
ценности 

выполнение 
интерактивных 
заданий, работа  с 
текстовым  и 
иллюстративным 
материалом   

ОБЩЕЕ 
КОЛИЧЕСТВО  
ЧАСОВ ПО 
ПРОГРАММЕ  

35      
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Рабочая программа курса внеурочной деятельности 
 «Школа докторов здоровья» 1-4 классы 

 
Здоровье человека — тема достаточно актуальная для всех времен и народов, 

а в XXI веке она становится первостепенной. Состояние здоровья российских 
школьников вызывает серьезную тревогу специалистов. Наглядным показателем 
неблагополучия является  то, что  здоровье школьников ухудшается по сравнению 
с их сверстниками  двадцать или тридцать лет назад. При этом наиболее 
значительное увеличение частоты всех классов болезней происходит в возрастные 
периоды, совпадающие с получением общего среднего образования.  

По данным Института возрастной физиологии РАО, школьная 
образовательная среда порождает факторы риска нарушений  здоровья, с 
действием которых связано 40 % негативных влияний, ухудшающих здоровье 
детей школьного возраста. Исследования ИВФ РАО позволяют проранжировать 
школьные факторы риска по убыванию значимости и силы влияния на здоровье 
учащихся:  

- стрессовая педагогическая тактика; 
- несоответствие методик и технологий обучения возрастным и 

функциональным возможностям школьников; 
- несоблюдение элементарных физиологических и гигиенических требований 

к организации учебного процесса; 
- недостаточная грамотность родителей в вопросах сохранения здоровья 

детей; 
- провалы в существующей системе физического воспитания; 
- интенсификация учебного процесса; 
- функциональная неграмотность педагога в вопросах охраны и укрепления 

здоровья; 
- частичное разрушение служб школьного медицинского контроля; 
- отсутствие системной работы по формированию ценностей здоровья и 

здорового образа жизни. 
Таким образом, традиционная организация образовательного процесса 

создает у школьников постоянные стрессовые перегрузки, которые приводят к 
поломке механизмов саморегуляции физиологических функций и способствуют 
развитию хронических болезней. В результате существующая система школьного 
образования имеет здоровьезатратный характер.  

Многие педагоги считают, что сохранением и укреплением здоровья 
учащихся в школе должны заниматься администраторы и специально 
подготовленные профессионалы. Однако анализ школьных факторов риска 
показывает, что большинство проблем здоровья учащихся создается и решается в 
ходе ежедневной практической работы учителей, т.е. связано с их 
профессиональной деятельностью. Поэтому учителю необходимо найти резервы 
собственной деятельности в сохранении и укреплении здоровья учащихся.  

Урок остается основной организационной формой образовательного 
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процесса, которая непосредственно зависит от учителя. Выявление критериев 
здоровьесберегающего потенциала школьного урока и построение урока на 
здоровьесберегающей основе является важнейшим условием преодоления 
здоровьезатратного характера школьного образования. 

По мнению специалистов-медиков, возраст от одного года до 15 лет гораздо 
важнее для сохранения будущего здоровья, чем от 15 лет до 60. 

Как помочь школьнику, как сделать так, чтобы он начал жить активной, 
интересной и полноценной жизнью? Как сделать так, чтобы учение в школе 
вызывало прилив энергии, а обучение было в радость, развивало рефлексивные 
умения учащихся? Именно в решении этих вопросов и заключается   актуальность  
данной программы. 

Программа рассчитана на детей 7-10 лет, реализуется за 4 года. 
Количество учащихся составляет 15-20 человек.   
Режим проведения занятий: 
1-й год обучения  1час в неделю, 4 часа в месяц. 
2-й год обучения  1 час в неделю, 4 часа в месяц. 
3-й год обучения  1час в неделю, 4часа в месяц. 
4-й год обучения  1час в неделю, 4 часа в месяц. 
Изучение программного материала начинается с 1 класса на доступном 

младшим школьникам уровне, преимущественно в виде учебных игр и в процессе 
практической деятельности. Кроме того, каждый отдельный раздел курса включает 
в себя дополнительные виды деятельности: 

− чтение стихов, сказок, рассказов; 
− постановка драматических сценок, спектаклей; 
− прослушивание песен и стихов; 
− разучивание и исполнение песен; 
− организация подвижных игр; 
− проведение опытов; 
− выполнение физических упражнений, упражнений на релаксацию, 

концентрацию внимания, развитие воображения; 
Организация учебных занятий предполагает, что любое  занятие  для детей 

должно стать уроком радости, открывающим каждому ребёнку его собственную 
индивидуальность и резервные возможности организма, которые обеспечивают 
повышение уровней работоспособности и адаптивности. 

Он не должен быть уроком «заучивания», на котором вместо достижения 
оздоровительного эффекта создаётся только дополнительная нагрузка. Каждое 
занятие должно стать настоящим уроком «здравотворчества». 

 
1. Содержание занятий. 

 1 год обучения 
Тема 1. Советы доктора Воды. (1час) 
Вступительное слово учителя. Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья. 

Заучивание слов. Беседа по стихотворению «Мойдодыр». Оздоровительная 
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минутка. Советы доктора Воды. Игра «Доскажи словечко». 
Тема 2. Друзья Вода и мыло. (1час) 
Повторение правил доктора Воды. Сказка о микробах. Заучивание слов. 

Оздоровительная минутка. Игра «Наоборот». Творческая работа. 
Тема 3. Глаза – главные помощники человека. (1час) 
Беседа об органах зрения. Заучивание слов. Опыт со светом. Гимнастика для 

глаз. Игра «Полезно – вредно». Правила бережного отношения к зрению. 
Тема 4. Подвижные игры. (1час) 
Знакомство с доктором Свежий Воздух. Игры на свежем воздухе. «Мяч в 

воздухе», «Попрыгунчики», Раз, два, три-беги!»  
Тема 5. Чтобы уши слышали. (1час) 
Разыгрывание ситуации. Проведение опытов. Оздоровительная минутка. 

Правил сохранения слуха. 
Тема 6. Почему болят зубы. (1час) 
Игра «Угадай-ка!» Рассказ учителя. Анализ ситуации.  Знакомство с доктором 

Здоровые Зубы. Упражнение «Держи осанку». Творческое рисование. 
Тема 7. Чтобы зубы были здоровыми. (1час) 
Беседа. Знакомство с доктором Здоровая Пища. Упражнение «Спрятанный 

сахар». Оздоровительная минутка. Зачем человеку зубная щётка? Практическая 
работа. Разучивание стихотворение. Тест. 

Тема 8. Как сохранить улыбку красивой? (1час) 
Психологический тренинг «Сотвори солнце в себе». Встреча с доктором 

Здоровые Зубы. Практические занятия. Оздоровительная минутка. Памятка «Как 
сохранить зубы». Творческая работа.  

Тема 9. «Рабочие инструменты» человека. (1час)  
Разгадывание загадок. Работа с пословицами и поговорками. Оздоровительная 

минутка. Игра-соревнование «Кто больше?» Памятка  «Это полезно знать». 
Практическая работа. 

Тема 10. Подвижные игры. (1час) 
Разучивание игр «Медвежья охота», «Совушка», «Не пропусти мяч». 
Тема 11. Зачем человеку кожа. (1час) 
Игра «Угадайка». Встреча с доктором Здоровая Кожа. Проведение опытов. 

Рассказ учителя. Оздоровительная минутка «Солнышко». Правила ухода за кожей.  
Тема 12. Надёжная защита организма. (1час) 
     Беседа об органах чувств. Рассказ учителя. Практическая работа.     

Оздоровительная минутка. Работа по таблице «Строение кожи».     Моделирование 
схемы. Тест. 

      Тема 13. Если кожа повреждена. (1час) 
Рассказ учителя о повреждениях кожи. Игра «Можно или нельзя». 

Оздоровительная минутка «Этюд души». Практическая работа в парах «Как 
оказать первую помощь?» 

Тема 14. Подвижные игры. (1час) 
Разучивание игр «Круговые салки», эстафеты со скакалками, «Весёлая 

эстафета», «Поезд». 
Тема 15. Питание – необходимое условие для жизни человека. (1час) 
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Повторение правил здоровья. Заучивание слов. Встреча с доктором Здоровая 
Пища. Упражнение для осанки «Гора». Работа по таблице «Органы пищеварения». 
Игра «Продолжи сказку».  

Тема 16. Здоровая пища для всей семьи. (1час) 
Советы доктора Здоровая Пища. Анализ ситуации. Игра «Угадайка». 

Проведение опыта. Оздоровительная минутка. Игра «Что разрушает здоровье, что 
укрепляет?». Золотые правила питания. 

Тема 17. Сон – лучшее лекарство. (1час) 
Игры «Можно - нельзя», «Юный кулинар». Повторение правил здоровья 

Анализ ситуации. Оздоровительная минутка «Хождение по камушкам», Игра по 
гигиене сна «Плохо – хорошо».  

Тема 18. Как настроение? (1час) 
Встреча с доктором Любовь. Оздоровительная минутка. Упражнение «Азбука 

волшебных слов. Тест.   
Тема 19. Я пришёл из школы. (1час) 
Беседа. Анализ и разыгрывание ситуации. Упражнение «Любишь – не 

любишь», Рассказ учителя. Оздоровительная минутка. Работа с пословицами. Игра 
«Закончи рассказ».  

Тема 20. Подвижные игры по выбору детей. (1час) 
Тема 21-22. Я – ученик. (2 часа) 
 Оздоровительная минутка «Упражнения животных». Игра «Знаешь ли ты 

правила?» Творческая работа «Придумай правила». Анализ ситуаций. Чтение и 
работа по содержанию рассказов М.Кунина «Федя на перемене», «В гардеробе», 
«В столовой».  

Тема 23-24. Вредные привычки. (2 часа) 
Беседа «Это красивый человек». Игра «Да - нет». Оздоровительная минутка 

«Деревце». Анализ ситуации. Слово учителя. Заучивание слов.  Это нужно 
запомнить! Практическая работа в парах.   

Тема 25. Подвижные игры. (1час) 
Разучивание игр «Золотое зёрнышко», «Не зевай!», «Западня». 
Тема 26. Скелет – наша опора. (1час)  
Рассказ учителя. Практическая работа. Оздоровительная минутка «Самомассаж 

ушей». Это интересно. Правила первой помощи. 
Тема 27. Осанка – стройная спина! (1час) 
Встреча с доктором Стройная Осанка. Это интересно! Оздоровительная 

минутка. Работа по таблице. Правила для поддержания правильной осанки. 
Практические упражнения. 

Тема 28. Если хочешь быть здоров. (1час) 
Сказка о микробах. Правила закаливания. Оздоровительная минутка. 

Практическая работа. Творческая работа. Это интересно! Тест «Здоровый человек 
– это…»  

Тема 29. Правила безопасности на воде. (1час) 
Рассказ учителя. Знакомство с правилами поведения на воде. Работа по 

таблицам «Учись плавать». Имитация движений пловца. 
Тема 30-31. Подвижные игры. Весёлые старты. (2 часа) 
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     Тема 32-33 Обобщающие занятия «Доктора здоровья». (2часа) 
Встреча с докторами здоровья. Игра-рассуждение «Здоровый человек-это…», 

Оздоровительная минутка. Игра «Хорошо-плохо». Повторение правил здоровья. 
Памятка Здоровичков. Анализ ситуаций. Подвижные игры на воздухе. 

  
2 год обучения 
                                            Содержание курса. 
 
Тема 1. Причины болезни. (1час) 
Слово учителя. Повторение девиза «Уроков здоровья». Анализ стихотворения. 

Оздоровительная минутка. Повторение мудрых слов. 
 
Тема 2. Признаки болезни. (1час) 
Анализ ситуации в стихотворении С. Михалкова «Грипп». Оздоровительная 

минутка. Игра – соревнование «Кто больше знает?». Практическая работа по 
составлению правил «Как помочь больному?» 

Тема 3. Как здоровье? (1час) 
Игра- соревнование «Кто больше знает?». Тест «Твоё здоровье», 

Оздоровительная минутка. Практическая работа «Помоги себе сам». 
Тема 4. Как организм помогает себе. (1час) 
Повторение причин болезни. Рассказ учителя. Режим дня. Оздоровительная 

минутка. Тест «Умеешь ли ты готовить уроки?». Составление памятки «Как 
правильно готовить уроки». 

Тема 5. Здоровый образ жизни. (1час) 
Встреча с докторами Здоровья. Повторение правил. Анализ ситуации. Игра 

«Вставь словечко». Оздоровительная минутка. Мудрые слова доктора Свежий 
Воздух. 

Тема 6. Какие врачи нас лечат. (1час) 
Повторение составляющих здорового образа жизни. Беседа по теме. 

Оздоровительная минутка. Анализ ситуации. Самоанализ здоровья. 
 Тема 7. Инфекционные болезни. (1час) 
 Слово учителя. Словарная работа. Игра – соревнование «Кто больше знает?». 

Оздоровительная минутка. Анализ ситуации в стихотворении С. Михалкова 
«Поднялась температура…» 

Тема 8. Прививки от болезней. (1час) 
Рассказ учителя. Анализ ситуации в стихотворении С.Михалкова «Прививка». 

Оздоровительная минутка. Игра «Полезно – вредно».  
Тема 9. Какие лекарства мы выбираем. (1час) 
Игра «Кто больше знает?» Беседа «Из чего получают лекарства». Словарная 

работа. Оздоровительная минутка. Анализ ситуации в стихотворении С. 
Михалкова. 

 
Тема 10.  Домашняя аптечка. (1час) 
Игра «Светофор здоровья». Анализ ситуации. Работа над стихотворением С. 

Михалкова «Для больного человека…» Аптека дома. Оздоровительная минутка. 
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Это полезно знать!  
Тема 11. Отравление лекарствами. (1час) 
Беседа по теме. Игра – соревнование «Кто больше?» Оздоровительная минутка. 

Признаки лекарственного отравления. Помоги себе сам! Практическая работа. 
Тема 12. Пищевые отравления. (1час) 
Повторение признаков лекарственного отравления. Рассказ учителя. 

Оздоровительная минутка. Признаки пищевого отравления. Первая помощь при 
отравлениях. 

Тема 13. Если солнечно и жарко. (1час) 
Повторение правил поведения при пищевом отравлении. Беседа по теме. 

Анализ ситуации в стихотворении С. Михалкова «Забыла Таня про обед…» 
Оздоровительная минутка. Признаки солнечного ожога. Практическая работа 
«Помоги себе сам!» 

Тема 14.  Если на улице дождь и гроза. (1час) 
Повторение правил. Беседа по картине К. Маковского «Дети, бегущие от 

грозы». Правила поведения при грозе. Оздоровительная минутка. Помоги себе сам! 
Тема 15. Опасность в нашем доме. (1час)  
Рассказ учителя. Анализ ситуации в стихотворении Э. Успенского «Мама 

приходит с работы…» Правила безопасного поведения в доме. Оздоровительная 
минутка. Игра «Светофор здоровья».  

Тема 16. Как вести себя на улице. (1час) 
Рассказ учителя. Правило перехода улицы в местах, где нет светофора. Игра 

«Светофор здоровья». Оздоровительная минутка. Анализ ситуации. Заучивание 
слов. Правила безопасности поведения в транспорте. 

 
Тема 17. Вода – наш друг. (1час) 
Встреча с доктором Вода. Правила поведения на воде. Обсуждения 

стихотворения И. Емельянова. Оздоровительная минутка. Игра «Светофор 
здоровья». Когда опасность рядом.  

Тема 18. Как уберечься от мороза. (1час) 
Работа с отрывком из сказки С. Михалкова «Мороз и морозец». Признаки 

обморожения. Оздоровительная минутка. Составление правил. Игра «Полезно – 
вредно».  

Тема 19. Чтобы огонь не причинил вреда. (1час) 
Повторение правил поведения на воде. Беседа «Чем опасен огонь?» Игра 

«Светофор здоровья». Обсуждение ситуаций. Оздоровительная минутка. Правила 
поведения при пожаре в доме. Практическая работа «План эвакуации при пожаре». 

Тема 20. Чем опасен электрический ток. (1час) 
Повторение правил поведения при пожаре в доме. Рассказ учителя. Словарная 

работа. Первая помощь пострадавшему. Оздоровительная минутка. Игра 
«Светофор здоровья».  

Тема 21. Травмы. (1час) 
Виды травм. Оказание первой помощи при порезах, ушибах, переломах 

(практическая работа в парах). Оздоровительная минутка. Заучивание слов. 
Тема 22. Укусы насекомых. (1час) 
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Беседа по теме. Анализ ситуации в стихотворении С. Михалкова «Вдруг какой 
– то страшный зверь…» Признаки аллергии. Помоги себе сам. Оздоровительная 
минутка. Словарная работа. Заучивание слов.  

Тема 23. Что мы знаем про собак и кошек. (1час). 
Беседа о домашних животных. Обсуждение стихотворения. Правила обращения 

с животными. Оздоровительная минутка. Составление правил. Это интересно!  
Тема 24. Отравление ядовитыми веществами. (1час) 
 
Виды отравлений. Игра – соревнование «Кто больше знает?» Рассказ учителя. 

Оздоровительная минутка. Игра «Светофор здоровья» Признаки отравления 
ядовитыми веществами. Словарная работа. Первая помощь при отравлениях.  

Тема 25. Отравление угарным газом. (1час) 
Беседа по теме. Заучивание слов. Оздоровительная минутка. Признаки 

отравления угарным газом.  Помоги себе сам (составление правил). Игра «Вставь 
пропущенные слова».  

Тема 26. Как помочь себе при тепловом ударе. (1час) 
Рассказ учителя. Признаки теплового удара. Оздоровительная минутка. Помоги 

себе сам! Игра «Светофор здоровья». 
Тема 27. Растяжение связок и вывих костей. (1час) 
Повторение «Какие бывают травмы». Рассказ учителя. Признаки растяжения 

связок и вывиха костей. Оздоровительная минутка. Практическая работа в группах.  
Тема 28. Переломы. (1час) 
Виды переломов. Знакомство с правилами. Оздоровительная минутка. 

Практическая работа в парах.  
Тема 29. Если ты ушибся или порезался. (1час) 
Анализ ситуации в стихотворении С. Михалкова «Таня пальчик наколола…» 

Оздоровительная минутка. Помоги себе сам! Словарная работа. Практическая 
работа в парах.  

Тема 30. Если в глаз, ухо, нос или горло попало постороннее тело. (1час) 
Беседа по теме. Если соринка попала в глаз. Оздоровительная минутка. Когда 

крошка попала в горло. Если что-то попало в ухо. Отгадывание кроссворда 
«Органы». 

Тема 31. Укусы змей. (1час) 
Рассказ учителя. Это интересно! Признаки укусы змеи. Оздоровительная 

минутка. Первая помощь при укусе змеи. Отгадывание кроссворда.  
Тема 32. Расти здоровым. (1час) 
Рассказ учителя о неизлечимых болезнях века. Оздоровительная минутка. 

Решение задач.  
Тема 33. Воспитай себя. (1час) 
Беседа по теме. Тест «Оцени себя сам». Оздоровительная минутка. 
Тема 34. Я выбираю движение. Обобщающий урок.(1час)  
Урок – праздник «В путь дорогу собирайтесь, за здоровьем отправляйтесь!» 
 
 3 год обучения 
Содержание курса. 
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Тема 1. Как воспитывать уверенность и бесстрашие.(1час) 
Беседа по теме «Как воспитывать уверенность и бесстрашие.» Работа по 

стихотворению Э Успенского «Академик Иванов». Анализ ситуации по 
стихотворению И. Токмаковой «Не буду бояться». Игра «Давайте разберемся», 
практическое занятие. 

Тема  2. Учимся думать. (1час) 
Беседа по теме занятия. Заучивание слов. Игра «Почему это произошло?». 

Беседа «Свое мнение». 
Тема 3. Спеши делать добро.(1час) 
 
Игра «продолжи сказку». Беседа по теме. Заучивание пословицы. Игра в 

пословицы. Беседа «Доброта, отзывчивость, скромность». 
 Тема 4.  Поможет ли нам обман.(1час) 
Беседа «Что такое ложь?». Игра «Продолжите рассказы». Творческая работа. 
Тема 5. «Неправда – ложь» в пословицах и поговорках.(1час) 
Чтение рассказа Л. Н. Толстого «Косточка». Беседа по прочитанному. 

Заучивание слов. Заучивание пословиц о правде и лжи. 
Тема 6. Надо ли прислушиваться к советам родителей.(1час) 
Беседа по теме. Анализ ситуаций на примере стихотворения С. Михалкова «Я 

ненавижу слово «спать». Творческая работа «Портрет родителей». Пожелание себе. 
Чтение и обсуждение отрывка из рассказа Е. Чарушина «Курочка». 

Тема 7. Почему дети и родители не всегда понимают друг друга.(1час) 
Беседа по теме. Анализ рассказа М. Горького «Воробышек». Оздоровительная 

минутка. Игра «Почему нам запрещают?».   
Тема 8. Все ли желания выполнимы.(1час)\ 
Беседа по теме. Анализ ситуаций в  стихотворениях «Две сестрички дружно 

жили» и А. Барто «Девочка - рёвушка. Толкование пословиц и крылатых 
выражений. 

Тема  9.  Как воспитать в себе сдержанность.(1час) 
Беседа «Что такое каприз?». Игра «Проверь себя». Оздоровительная минутка. 

Работа с толковым словарем. Толкование пословиц. 
Тема10- 11. Как отучить себя от вредных привычек.(2часа) 
Анализ ситуации в стихотворении С. Михалкова «Пятерня! Пятерня!». Беседа 

по теме «Вредные привычки». Составление памятки «Это полезно знать!». 
Повторение основного девиза. Работа со стихотворением Г. Остера «Нет приятнее 
занятья…». Заучивание слов. Игра «Давай поговорим». Чтение стихотворений на 
тему занятия. 

Тема12.  Я принимаю подарок.(1час) 
 
Беседа по теме. Игра «Закончите предложение».  Анализ ситуации в 

стихотворении Г Остера «Если ты пришел на елку…» и Н. Носова «Письмо 
Незнайки». Составление памятки «Это полезно помнить!». Игра «Подбери слова 
благодарности». 

Тема13.  Я дарю подарки.(1час) 
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Беседа по теме. Анализ ситуации из песни Э Успенского «У нашей мамы 
праздник» и  стихотворении Г Остера «Если друг на день рожденья…». Ввод 
понятия «эмоция» и его происхождение. Игра «Выбери ответ».  Составление 
памятки «Это полезно знать!». 

Тема 14. Наказание. (1час) 
Беседа по теме. Анализ ситуаций в стихотворении «Мальчик нарядный в гости 

идет» и стихотворении Э Мошковской «Я ушел в свою обиду». Творческая работа. 
Тема 15. Одежда. (1час) 
Беседа по теме. Игра «Кто больше знает?». Игра «Закончи фразу». Толкование 

пословицы. Игра «Найди правильный ответ». Анализ ситуации в стихотворении Э 
Мошковской «Смотрите, в каком я платьице!». Обсуждение  высказывания  А. П. 
Чехова. 

Тема 16. Ответственное поведение. (1час) 
Беседа по теме.  Игра «Закончите высказывание». Составление памятки 

«Правила поведения с незнакомыми людьми». Чтение стихов «Азбука 
безопасности». Анализ ситуации по отрывку из рассказа А. Раскина «Как папа 
опаздывал». 

Тема 17. Боль. (1час) 
Разгадывание кроссворда. Беседа по теме. Анализ ситуаций в стихотворении О. 

Дриза «Шип в мою ладонь впился…». Игра «Закончите фразу». 
Тема 18. Сервировка стола. (1час) 
Беседа по теме. Разгадывание кроссворда. Работа над правильным 

правописанием и произношением слова «аппетит». Беседа «Как правильно накрыть 
стол». Практическая работа по этой теме. Беседа «Мы идем в кафе». 

Тема 19. Правила поведения за столом. (1час) 
Беседа по теме. Анализ ситуации в стихотворении З. Александровой «Ложкою 

мешая, сердится Танюшка…» Работа над правилами поведения за столом. Анализ 
ситуации в стихотворении  Г. Остера «От знакомых уходя…» 

Тема 20. Ты идешь в гости . (1час) 
Анализ ситуаций. Беседа по теме. Составление приглашений. Составление 

памятки «В гости надо приходить…» 
Тема 21. Как вести себя в транспорте и на улице. (1час) 
Беседа по теме. Составление памятки «О правилах поведения в транспорте, на 

улице». Чтение стихотворений «Азбука поведения». Игра «Выбери правильный  
ответ».  

Тема 22. Как вести себя в театре, кино, школе. (1час)  
Беседа по теме. Анализ ситуации в стихотворении А. Барто «В театре». Игра 

«Найди правильный ответ». Беседа «Правила поведения в общественных местах, 
школе, в детском саду, на игровой площадке». 

Тема 23. Умеем ли мы вежливо обращаться. (1час) 
Беседа по теме. Игра «Комплимент». Анализ ситуации. Беседа «Умей 

правильно отказаться от предложения». Чтение стихотворений о «волшебных» 
словах.  

Тема 24. Умеем ли мы разговаривать по телефону. (1час) 
Беседа по теме. Игра «Телефон».  Составление  памятки «Правила ведения 
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телефонного разговора». Игра «Комплимент».  
Тема 25. Помоги себе сам. (1час) 
Анализ ситуации в стихотворении И. Токмаковой «Скоро в школу». Работа с 

мудрыми мыслями. Беседа по теме. Чтение  и анализ стихотворения С. Маршака 
«Кот и лодыри». Анализ ситуации в стихотворении  Г. Остера «Если друг твой 
самый лучший…» Игра «Закончи предложения». 

Тема 26. Умей организовать свой досуг. (1час) 
Беседа по теме. Стихотворный монтаж. Игра «Давай поговорим». Анализ 

ситуации  в потешных сказках (по мотивам русского фольклора). 
Тема 27. Что такое дружба. (1час) 
Беседа по теме. Работа с пословицами. Игра «Закончи рассказ». Игра «Хочу 

быть». Чтение стихотворения П. Синявского «Ветерок с березкой шепчется». 
Анализ ситуации в рассказе Л. Н. Толстого «Отец и сыновья».  

Тема 28. Кто может считаться настоящим другом. (1час) 
Беседа по теме. Чтение и анализ  отрывка из рассказа В. Осеевой «Долг». Игра 

«Продолжи предложение». Анализ ситуации в стихотворении А. Шалыгина 
«Настроение упало». Игра «Любит - не любит». Анализ выражения А. Экзюпери  
«Ты всегда в ответе за тех, кого приручил…» 

Тема 29. Как доставить родителям радость. (1час) 
Чтение отрывков из стихотворений детских писателей. Беседа по теме. Игра 

«Давай поговорим». Анализ ситуации в стихотворении Г. Ширковца «Не пойму я 
взрослых этих…» Игра  «Комплимент».  

Тема 30. Если кому - нибудь нужна твоя помощь. (1час) 
Беседа по теме. Игра «Выбери правильный ответ». Анализ ситуации в 

стихотворении Е. Благининой «Наш дедушка». Игра «Давай поговорим». Анализ 
ситуации в рассказе Л. Н. Толстого «Старый дед и внучек». 

Тема 31. Спешите делать добро. (1час) 
Беседа по теме. Толкование пословиц. Игра «Кто больше знает?» Высказывания 

великих людей  о доброте. Инсценировка отрывка из произведения Н. Носова 
«Приключения Незнайки и его друзей». Чтение стихотворений о доброте. 

Тема 32. Огонек здоровья. (1час) 
Беседа по теме Театральная постановка «Доктор Айболит». Викторина «Будь 

здоров!» Работа над пословицами о здоровье.   
Тема 33. Путешествие в страну здоровья. (1час) 
Игра- путешествие «В страну здоровья». Станция «Мойдодыр» (о личной 

гигиене). Станция «Неосторожность» (оказание первой помощи при несчастных 
случаев). Станция «Не болей» (профилактика инфекционных заболеваний). 
Станция «Опрятность» (уход за одеждой). Станция «Долой грязь» (гигиена 
жилища) и т. д. 

Тема 34. Культура здорового образа жизни. (1час) 
Урок - соревнование. Культура поведения. Человек и окружающий мир. 

Культура общения. Человек и его здоровье. Писатели детям. 
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4 год обучения 
                                                Содержание курса 
 
Тема 1. Что такое здоровье? (1час) 
Слово учителя. Практическая работа. Встреча с медсестрой. Оздоровительная 

минутка. Игра «Давай поговорим». Творческое задание «Здоровье – это…» 
Тема 2. Что такое эмоции? (1час) 
Практическая работа. Работа со словарём. Игры «Кто больше знает?», 

«Продолжи предложение». Оздоровительная минутка. Игра «Твоё имя».  
Тема 3. Чувства и поступки. (1час) 
Работа со стихотворением Дж. Родари. Беседа по теме. Оздоровительная 

минутка. Игра «Кто больше знает?»  Творческая работа в тетради. 
Тема 4. Стресс. (1час) 
Рассказ учителя. Словарная работа. Практическая работа. Оздоровительная 

минутка. Игра «Кто больше знает?» Заучивание слов. 
Тема 5. Учимся думать и действовать. (1час) 
Повторение. Чтение  и анализ стихотворений. Оздоровительная минутка. 

Беседа по теме. Игра «Что? Зачем? Как?» 
Тема 6. Учимся находить причину и последствия событий. (1час) 
Игра «Почему это произошло?» Работа с пословицами. Оздоровительная 

минутка. Игры «Назови возможные последствия», «Что? Зачем? Как?» 
Тема 7. Умей выбирать. (1час) 
Анализ сказки. Оздоровительная минутка. Беседа по теме. Игра «Комплимент». 
Тема 8. Принимаю решение.(1час) 
 Практическая работа по составлению правил. Игра «Давай поговорим». 

Оздоровительная минутка. Психологический тренинг. Работа со стихотворением Б. 
Заходера «Что красивей всего?» 

Тема 9. Я отвечаю за своё решение.(1час) 
Практическая работа. Анализ ситуации. Оздоровительная минутка. Игры «Что 

я знаю о себе», «Продолжите предложение».  
Тема 10. Что мы знаем о курении. (1час) 
Игра «Волшебный стул». Встреча с медработником. Работа над пословицами. 

Беседа по сказке. Оздоровительная минутка. Это интересно! Творческая работа. 
Тема 11. Зависимость. (1час) 
Анализ ситуации в стихотворении Э. Мошковской «Странные вещи». 

Словарная работа. Оздоровительная минутка. Это полезно знать! Игра «Давай 
поговорим».  

Тема 12. Умей сказать НЕТ. (1час) 
Анализ ситуации. Беседа по теме. Оздоровительная минутка. Игры «Давай 

поговорим», «Что? Зачем? Как?».  
Тема 13. Как сказать НЕТ. (1час) 
Игра «Зеркало и обезьяна». Рассказ учителя. Оздоровительная минутка. Игра 

«Продолжите предложение». Толкование пословиц. Психологический тренинг. 
Тема 14. Почему вредной привычке ты скажешь НЕТ? (1час) 
Робота со стихотворением А. Костецкого «Я всё люблю, что есть на свете…» 
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Игра «Комплимент». Оздоровительная минутка. Рассказ учителя. Работа с 
плакатом «Дерево решений». Практическая работа. 

Тема 15. Я умею выбирать – тренинг безопасного поведения. (1час) 
Анализ ситуации. Игра «Выбери правильный ответ». Оздоровительная 

минутка. Работа с деревом решений. Творческая работа. 
Тема 16. Волевое поведение. (1час) 
Рассказ учителя. Игра «Давай поговорим». Оздоровительная минутка. Игра 

«Сокровища сердца». Психологический тренинг. 
Тема 17.  Алкоголь. (1час) 
Встреча с медработником. Коллективное рисование. Это интересно! 

Оздоровительная минутка. Игра «Беседа по кругу». Это полезно помнить! 
Тема 18. Алкоголь – ошибка. (1час) 
Работа над стихотворением. Анализ ситуации в басне С.Михалкова «Непьющий 

воробей». Игра «Выбери ответ». Оздоровительная минутка. Это полезно помнить! 
Психологический тренинг. 

Тема 19. Алкоголь – сделай выбор. ( 1час) 
Беседа по теме. Игра «Список проблем». Оздоровительная минутка.  

Творческая работа с деревом решений. Психологический тренинг. 
Тема 20. Наркотик. (1час) 
Анализ ситуации. Рассказ учителя. Встреча с медработником. Оздоровительная 

минутка. Правила безопасности. Творческая работа. Игра «Давай поговорим».  
Тема 21. Наркотик – тренинг безопасного поведения. (1час) 
Игра «Пирамида». Повторение правил. Оздоровительная минутка. 

Практическая работа. Игра «Давай поговорим». Психологический тренинг.  
Тема 22. Мальчишки и девчонки. (1час) 
Беседа по теме. Игра «Противоположности». Оздоровительная минутка. Игра 

«Давай поговорим». Анализ ситуации в стихотворении Э. Успенского «Если был 
бы я девчонкой…» Творческая работа. 

Тема 23. Моя семья. (1час) 
Защита рисунков. Анализ ситуации в рассказе К.Д.Ушинского «Сила не право». 

Оздоровительная минутка. Чтение и анализ стихотворения. Игра «Продолжи 
предложение». 

Тема 24. Дружба. (1час) 
Игровое занятие с любимыми героями. Разыгрывание ситуаций.  
Тема 25. День здоровья. (1час) 
 Открытие праздника. Игры и соревнования.  
Тема 26. Умеем ли мы правильно питаться?(1час) 
Сюжетно - ролевая игра «Мы идём в магазин». Это интересно! Отгадывание 

загадок. Оздоровительная минутка «Вершки и корешки». Инсценировка «Спор 
овощей». Игра «Какие овощи выросли в огороде?» Встреча с Доктором Айболитом. 

Тема 27. Я выбираю кашу. (1час) 
Игра «Пословицы запутались». Это интересно! Игры «Отгадай - ка», 

«Затейники». Оздоровительная минутка «Зёрнышко». Конкурс «Самая вкусная и 
полезная каша» Игра «Угадай сказку». 

Тема 28. Чистота и здоровье. (1час) 
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Праздник чистоты с Мойдодыром. Инсценировка. Игра «Три движения». 
Тема 29. Откуда берутся грязнули? (игра – путешествие) (1час) 
Остановка на станции «Грязнулька». Анализ ситуаций в стихотворении 

Л.Яхнина «Жил на свете мальчик странный…», Э.Успенского «Очень страшная 
история». Это полезно помнить! Работа со стихотворением. 

 
Тема 30. Чистота и порядок (продолжение путешествия). (1час) 
Работа с пословицами и поговорками. Игра «Угадай». Оздоровительная 

минутка. Работа со стихотворениями. 
Тема 31. Будем делать хорошо и не будем плохо.(1час) 
Беседа по теме. Работа с пословицами. Высказывания о доброте. 

Оздоровительная минутка. Игра «Кто больше знает?» Это интересно! Чтении и 
анализ стихотворений. 

Тема 32. КВН «Наше здоровье» (1час) 
Тема 33. Я здоровье берегу – сам себе я помогу (урок-праздник) (1час) 
Тема 34. Будем здоровы. (1час) 
Посещение медицинского кабинета. Игра «Письма». Практическая работа 

«Выпуск стенной газеты».  
2. Планируемые результаты освоения обучающимися 

программы внеурочной деятельности 
• В процессе обучения и воспитания собственных установок, 

потребностей в значимой мотивации на соблюдение норм и правил 
здорового образа жизни, культуры здоровья  у обучающихся 
формируются познавательные, личностные, регулятивные, 
коммуникативные универсальные учебные действия. 
• Основная образовательная программа учреждения 

предусматривает достижение следующих результатов образования: 
• личностные результаты — готовность и способность 

обучающихся к саморазвитию, сформированность мотивации к учению 
и познанию, ценностно-смысловые установки выпускников начальной 
школы, отражающие их индивидуально-личностные позиции, 
социальные компетентности, личностные качества; сформированность 
основ российской, гражданской идентичности;  
• метапредметные результаты — освоенные обучающимися 

универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные и 
коммуникативные); 
• предметные результаты — освоенный обучающимися в ходе 

изучения учебных предметов опыт специфической для каждой 
предметной области деятельности по получению нового знания, его 
преобразованию и применению, а также система основополагающих 
элементов научного знания, лежащая в основе современной научной 
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картины мира. 
• Личностными результатами программы внеурочной 

деятельности по спортивно-оздоровительному направлению «Школа 
здоровья»  является формирование следующих умений: 
• Определять и высказывать под руководством учителя самые 

простые и общие для всех людей правила поведения при сотрудничестве 
(этические нормы); 
• В предложенных педагогом ситуациях общения и 

сотрудничества, опираясь на общие для всех простые правила 
поведения, делать выбор, при поддержке других участников группы и 
педагога, как поступить. 

Метапредметными результатами программы внеурочной деятельности по 
спортивно-оздоровительному направлению «Школа здоровья» - является 
формирование следующих универсальных учебных действий (УУД): 
Регулятивные УУД: 

• Определять и формулировать цель деятельности на уроке с 
помощью учителя. 
• Проговаривать последовательность действий на уроке. 
• Учить высказывать своё предположение (версию) на основе 

работы с иллюстрацией, учить работать по предложенному учителем 
плану. 
• Средством формирования этих действий служит технология 

проблемного диалога на этапе изучения нового материала. 
• Учиться совместно с учителем и другими учениками давать 

эмоциональную оценку деятельности класса на уроке. 
• Средством формирования этих действий служит технология 

оценивания образовательных достижений (учебных успехов). 
2. Познавательные УУД:  

• Делать предварительный отбор источников информации: 
ориентироваться в учебнике (на развороте, в оглавлении, в словаре). 
• Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя 

учебник, свой жизненный опыт и информацию, полученную на уроке. 
• Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в 

результате совместной работы всего класса. 
• Преобразовывать информацию из одной формы в другую: 

составлять рассказы на основе простейших моделей (предметных, 
рисунков, схематических рисунков, схем); находить и формулировать 
решение задачи с помощью простейших моделей (предметных, 
рисунков, схематических рисунков). 
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• Средством формирования этих действий служит учебный 
материал и задания учебника, ориентированные на линии развития 
средствами предмета. 

3. Коммуникативные УУД: 
• Умение донести свою позицию до других: оформлять свою 

мысль в устной и письменной речи (на уровне одного предложения или 
небольшого текста). 
• Слушать и понимать речь других. 
• Средством формирования этих действий служит технология 

проблемного диалога (побуждающий и подводящий диалог). 
• Совместно договариваться о правилах общения и поведения в 

школе и следовать им. 
• Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, 

исполнителя, критика). 
• Средством формирования этих действий служит организация 

работы в парах и малых группах (в приложении представлены варианты 
проведения уроков). 

Оздоровительные результаты программы внеурочной деятельности: 
• осознание  обучающимися необходимости заботы о своём 

здоровье и выработки форм поведения, которые помогут избежать 
опасности для жизни и здоровья, а значит, произойдет уменьшение 
пропусков по причине болезни и произойдет увеличение численности 
обучающихся, посещающих спортивные секции и спортивно-
оздоровительные мероприятия; 
• социальная адаптация детей, расширение сферы общения, 

приобретение опыта взаимодействия с окружающим миром. 
Первостепенным результатом реализации программы внеурочной деятельности 
будет сознательное отношение обучающихся к собственному здоровью во всем 
его проявлениях. 
В ходе реализация программы внеурочной деятельности по спортивно-
оздоровительному направлению «Школа докторов здоровья» обучающиеся 
должны знать:  

• основные вопросы гигиены, касающиеся профилактики 
вирусных заболеваний, передающихся воздушно-капельным путем; 
• особенности влияния вредных привычек на здоровье младшего 

школьника; 
• особенности воздействия двигательной активности на организм 

человека; 
• основы рационального питания; 



53  

• правила оказания первой помощи; 
• способы сохранения и укрепление  здоровья; 
• основы развития познавательной сферы; 
• свои права и права других людей;  
• соблюдать общепринятые правила в семье, в школе, в гостях, 

транспорте, общественных учреждениях;  
• влияние здоровья на успешную учебную деятельность;  
• значение физических упражнений для сохранения и укрепления 

здоровья;  
• знания о “полезных” и “вредных” продуктах, значение режима 

питания. 
• уметь: 
• составлять индивидуальный режим дня и соблюдать его; 
• выполнять физические упражнения для развития физических 

навыков; 
• различать “полезные” и “вредные” продукты; 
• использовать средства профилактики ОРЗ, ОРВИ, клещевой 

энцефалит; 
• определять благоприятные факторы воздействующие на 

здоровье;  
• заботиться о своем здоровье;  
• находить выход из ситуаций, связанных с употреблением 

алкоголя, наркотиков, сигарет; 
• применять коммуникативные и презентационные навыки; 
• использовать навыки элементарной исследовательской 

деятельности в своей работе; 
• оказывать первую медицинскую помощь при кровотечении, 

удушении, утоплении, обморожении, ожоге, травмах, тепловом и 
солнечном ударах; 
• находить выход из стрессовых ситуаций; 
• принимать разумные решения по поводу личного здоровья, а 

также сохранения и улучшения безопасной и здоровой среды обитания; 
• адекватно оценивать своё поведение в жизненных ситуациях; 
• отвечать за свои поступки; 
• отстаивать свою нравственную позицию в ситуации выбора. 
• В результате реализации программы  внеурочной деятельности 

по формированию культуры здоровья у обучающихся развиваются 
группы качеств: отношение к самому себе, отношение к другим людям, 
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отношение к вещам, отношение к окружающему миру. Благодаря тому, 
что содержание данной программы раскрывает все стороны здоровья, 
обучающиеся будут демонстрировать такие качества личности как: 
товарищество, уважение к старшим, доброта, честность, трудолюбие, 
бережливость, дисциплинированность, соблюдение порядка, 
любознательность, любовь к прекрасному, стремление быть сильным и 
ловким. 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ (1 класс) 

1 год обучения (33 часа) 
№ Тема занятия Кол-во 

часов 
Дата проведения ЭОР и ЦОР 

   По 

плану 

Фактич.  

1 Советы доктора Воды. 1   1. «Единое окно доступа к 
образовательным 
ресурсам»- http://windows.edu/ru 
2. «Единая коллекция цифровых 
образовательных ресурсов» 
- http://school-collektion.edu/ru 
3. «Федеральный центр 
информационных 
образовательных ресурсов» 
- http://fcior.edu.ru, http://eor.edu.ru 

http://ru.wikipedia.org  - Википедия 
(свободная энциклопедия). 

http://www.n-shkola.ru Журнал 
«Начальная школа».  

http://www.openclass.ru Открытый класс. 
http://www.classmag.ru Классный журнал. 

 

2 Друзья Вода и Мыло. 1   
3 Глаза – главные помощники 

человека. 
1   

4 Подвижные игры 1   
5 Чтобы уши слышали. 1   
6 Почему болят зубы. 1   
7 Чтобы зубы были 

здоровыми. 
1   

8 Как сохранить улыбку 
красивой. 

1   

9 Подвижные игры 1   
10 «Рабочие инструменты» 

человека. 
1   

11 Зачем человеку кожа 1   
12 Надёжная защита организма 1   
13 Если кожа повреждена 1   
14 Подвижные игры 1   
15 Питание – необходимое 

условие для жизни  человека 
1   

16 Здоровая пища для всей 
семьи 

1   

17 Сон – лучшее лекарство 1   
18 Какое настроение? 1   
19 Я пришёл из школы 1   
20 Подвижные игры 1   
21-

22 
Я - ученик 2   

https://www.google.com/url?q=http://windows.edu/ru&sa=D&source=editors&ust=1643755333063506&usg=AOvVaw01RkATGKBKM7G4oWEhlbMx
https://www.google.com/url?q=http://school-collektion.edu/ru&sa=D&source=editors&ust=1643755333064046&usg=AOvVaw14K9NK_oVShImM8EtOd48d
https://www.google.com/url?q=http://fcior.edu.ru/&sa=D&source=editors&ust=1643755333064501&usg=AOvVaw2pq2139y4-wK5ATtlK-oOg
https://www.google.com/url?q=http://eor.edu.ru/&sa=D&source=editors&ust=1643755333064790&usg=AOvVaw1Uz33ffEBcrQOrm3zSRQQ3
http://ru.wikipedia.org/
http://www.n-shkola.ru/
http://www.openclass.ru/
http://www.classmag.ru/
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23-

24 
Вредные привычки 2   

25 Подвижные игры 1   
26 Скелет – наша опора 1   
27 Осанка – стройная спина 1   
28 Если хочешь быть здоров 1   
29 Правила безопасности на 

воде 
1   

30-

31 
Подвижные игры 2   

32-

33 
Обобщающие уроки 
«Доктора природы» 

2   
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Тематическое планирование (2 класс) 

2 год обучения(34часа) 
№ Тема занятия Кол-во 

часов 
Дата проведения ЭОР и ЦОР 

   По 

плану 

Фактич.  

1 Причина болезни 1   1. «Единое окно доступа к 
образовательным  
ресурсам»- http://windows.edu/ru 
2. «Единая коллекция цифровых 
образовательных ресурсов» 
- http://school-collektion.edu/ru 
3. «Федеральный центр 
информационных 
образовательных ресурсов» 
- http://fcior.edu.ru, http://eor.edu.ru 

http://ru.wikipedia.org  - Википедия 
(свободная энциклопедия). 

http://www.n-shkola.ru Журнал 
«Начальная школа».  

http://www.openclass.ru Открытый класс. 
http://www.classmag.ru Классный журнал. 

 

2 Признаки болезни 1   
3 Как здоровье? 1   
4 Как организм помогает себе 

сам 
1   

5 Здоровый образ жизни 1   
6 Какие врачи нас лечат 1   
7 Инфекционные болезни 1   
8 Прививки от болезней 1   
9 Какие лекарства мы 

выбираем 
1   

10 Домашняя аптека 1   
11 Отравление лекарствами 1   
12 Пищевые отравления 1   
13 Если солнечно и жарко 1   
14 Если на улице дождь и гроза 1   
15 Опасность в нашем доме 1   
16 Как вести себя на улице 1   
17 Вода - наш друг 1   
18 Как уберечься от мороза 1   
19 Чтобы огонь не причинил 

вреда 
1   

20 Чем опасен электрический 
ток 

1   

21-

22 
Травмы 2   

https://www.google.com/url?q=http://windows.edu/ru&sa=D&source=editors&ust=1643755333063506&usg=AOvVaw01RkATGKBKM7G4oWEhlbMx
https://www.google.com/url?q=http://school-collektion.edu/ru&sa=D&source=editors&ust=1643755333064046&usg=AOvVaw14K9NK_oVShImM8EtOd48d
https://www.google.com/url?q=http://fcior.edu.ru/&sa=D&source=editors&ust=1643755333064501&usg=AOvVaw2pq2139y4-wK5ATtlK-oOg
https://www.google.com/url?q=http://eor.edu.ru/&sa=D&source=editors&ust=1643755333064790&usg=AOvVaw1Uz33ffEBcrQOrm3zSRQQ3
http://ru.wikipedia.org/
http://www.n-shkola.ru/
http://www.openclass.ru/
http://www.classmag.ru/
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23-

24 
Укусы насекомых 2   

25 Что мы знаем про собак и 
кошек 

1   

26 Отравление ядовитыми 
веществами 

1   

27 Отравление угарным газом 1   
28 Как помочь себе при 

тепловом ударе 
1   

29 Растяжение связок и вывих 
костей 

1   

30-

31 
Переломы 2   

32-

33 
Если ты ушибся или 

порезался 
2   

34 Если в глаз, ухо, нос или 

горло попало постороннее 

тело 
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Тематическое планирование (3 класс) 

3 год обучения(34 часа) 
№ Тема занятия Кол-во 

часов 
Дата проведения ЭОР и ЦОР 

   По 

плану 

Фактич.  

1 Как воспитывать 
уверенность и бесстрашие. 

1   1. «Единое окно доступа к 
образовательным  
ресурсам»- http://windows.edu/ru 
2. «Единая коллекция цифровых 
образовательных ресурсов» 
- http://school-collektion.edu/ru 
3. «Федеральный центр 
информационных 
образовательных ресурсов» 
- http://fcior.edu.ru, http://eor.edu.ru 

http://ru.wikipedia.org  - Википедия 
(свободная энциклопедия). 

http://www.n-shkola.ru Журнал 
«Начальная школа».  

http://www.openclass.ru Открытый класс. 
http://www.classmag.ru Классный журнал. 

 

2 Учимся думать. 1   
3 Спеши делать добро. 1   
4 Поможет ли нам обман. 1   
5 «Неправда – ложь»в 

пословицах и поговорках. 
1   

6 Надо ли прислушиваться к 
советам родителей. 

1   

7 Почему дети и родители не 
всегда понимают друг 

друга. 

1   

8 Все ли желания выполнимы. 1   
9 Как воспитать в себе 

сдержанность. 
1   

10 Как отучить себя от 
вредных привычек. 

1   

11 Я принимаю подарок. 1   
12 Я дарю подарки. 1   
13 Наказание. 1   
14 Одежда. 1   
15 Ответственное поведение. 1   
16 Боль. 1   
17 Сервировка стола. 1   
18 Правила поведения за 

столом. 
1   

19 Ты идешь в гости. 1   
20 Как вести себя в транспорте 

и на улице. 
1   

21-

22 
Как вести себя в театре , 

кино, школе. 
2   

https://www.google.com/url?q=http://windows.edu/ru&sa=D&source=editors&ust=1643755333063506&usg=AOvVaw01RkATGKBKM7G4oWEhlbMx
https://www.google.com/url?q=http://school-collektion.edu/ru&sa=D&source=editors&ust=1643755333064046&usg=AOvVaw14K9NK_oVShImM8EtOd48d
https://www.google.com/url?q=http://fcior.edu.ru/&sa=D&source=editors&ust=1643755333064501&usg=AOvVaw2pq2139y4-wK5ATtlK-oOg
https://www.google.com/url?q=http://eor.edu.ru/&sa=D&source=editors&ust=1643755333064790&usg=AOvVaw1Uz33ffEBcrQOrm3zSRQQ3
http://ru.wikipedia.org/
http://www.n-shkola.ru/
http://www.openclass.ru/
http://www.classmag.ru/
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23-

24 
Умеем ли мы вежливо 

обращаться. 
2   

25 Умеем ли мы разговаривать 
по телефону. 

1   

26 Помоги себе сам. 1   
27 Умей организовать свой 

досуг. 
1   

28 Что такое дружба. 1   
29 Кто может считаться 

настоящим другом. 
1   

30-

31 
Как доставить родителям 

радость. 
2   

32-

33 
Если кому  - нибудь нужна 

твоя помощь. 
2   

34 Спешите делать добро.     
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Тематическое планирование (4 класс) 

4 год обучения (34 часа) 
№ Тема занятия Кол-во 

часов 
Дата проведения ЭОР и ЦОР 

   По 
плану 

Фактич.  

1 Что такое здоровье? 1   1. «Единое окно доступа к 
образовательным  
ресурсам»- http://windows.edu/ru 
2. «Единая коллекция цифровых 
образовательных ресурсов» 
- http://school-collektion.edu/ru 
3. «Федеральный центр 
информационных 
образовательных ресурсов» 
- http://fcior.edu.ru, http://eor.edu.ru 

http://ru.wikipedia.org  - Википедия 
(свободная энциклопедия). 

http://www.n-shkola.ru Журнал 
«Начальная школа».  

http://www.openclass.ru Открытый класс. 
http://www.classmag.ru Классный журнал. 

 

2 Что такое эмоции? 1   
3 Чувства и поступки 1   
4 Стресс 1   
5 Учимся думать и 

действовать 
1   

6 Учимся находить причину и 
последствия событий 

1   

7 Умей выбирать 1   
8 Принимаю решение 1   
9 Я отвечаю за свои решения 1   
10 Что мы знаем о курении 1   
11 Зависимость 1   
12 Умей сказать НЕТ 1   
13 Как сказать НЕТ 1   
14 Почему вредной привычке 

ты скажешь НЕТ? 
1   

15 Я умею выбирать – тренинг 
безопасного поведения 

1   

16 Волевое поведение 1   
17 Алкоголь 1   
18 Алкоголь – ошибка 1   
19 Алкоголь – сделай выбор 1   
20 Наркотик 1   
21-

22 
Наркотик – тренинг 
безопасного поведения 

2   

23-

24 
Мальчишки и девчонки 2   

https://www.google.com/url?q=http://windows.edu/ru&sa=D&source=editors&ust=1643755333063506&usg=AOvVaw01RkATGKBKM7G4oWEhlbMx
https://www.google.com/url?q=http://school-collektion.edu/ru&sa=D&source=editors&ust=1643755333064046&usg=AOvVaw14K9NK_oVShImM8EtOd48d
https://www.google.com/url?q=http://fcior.edu.ru/&sa=D&source=editors&ust=1643755333064501&usg=AOvVaw2pq2139y4-wK5ATtlK-oOg
https://www.google.com/url?q=http://eor.edu.ru/&sa=D&source=editors&ust=1643755333064790&usg=AOvVaw1Uz33ffEBcrQOrm3zSRQQ3
http://ru.wikipedia.org/
http://www.n-shkola.ru/
http://www.openclass.ru/
http://www.classmag.ru/
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25 Моя семья 1   
26 Дружба 1   
27 День здоровья 1   
28 Умеем ли мы правильно 

питаться? 
1   

29 Я выбираю кашу 1   
30-

31 
Чистота и здоровье 2   

32-

33 
Откуда берутся грязнули? 2   

34 Чистота и порядок     

 

 

 



 

 

Пояснительная записка 
 Рабочая программа внеурочной деятельности «Тропинка в профессию» составлена на основе нормативных документов: 

• Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
• приказа Минпросвещения от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования»; 
• приказа Минпросвещения от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности МБОУ 

«СОШ №10 г. Урус – Мартан» по основным общеобразовательным программам — образовательным программам начального общего, основного 
общего и среднего общего образования»; 

• СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи», утвержденных постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28; 

• СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 
обитания», утвержденных постановлением главного санитарного врача от 28.01.2021 № 2; 

• Методических рекомендаций Министерства образования и науки РФ по организации внеурочной деятельности  05.07.2022г №ТВ-1290/03 
• учебного плана начального общего образования; 
• рабочей программы воспитания. 

Рабочая программа курса для начальной школы (1-4 классы) «Тропинка в профессию» адаптирована на основании комплексной программы 
профориентационной работы для начальной школы. 

Комплексная  программа профессиональной  работы  для начальной школы «Тропинка в профессию» создана для того, чтобы уже на ранних 
стадиях формирования социальной сферы интересов личности ребёнка познакомить младших школьников с профессиями взрослых людей и 
обеспечить пропедевтику профориентационной подготовки. Таким образом, предлагаемая  программа может стать первой ступенью в системе работы 
школы по переходу на профориентационное обучение. 

На реализацию  рабочей программы курса « Тропинка в профессию » в 1-м классе отводится 33  часа   1 классе (1 раз в неделю), во 2-4 классах 
– по 34 часа в год (1 раз в неделю). Общий объём составляет 135 часов. 

   
 

 
 
 
 
 
 
 



 

 

Основные направления  рабочей  программы курса 
для начальной школы (1-4 класс) 

«Тропинка в профессию» 
 

Модуль I -   «Играем в профессии»  - 1 класс. 
Цель: формирование элементарных знаний о профессиях через игру. 
  
Модуль II -  «Путешествие в мир профессий»   - 2 класс. 

         Цель: расширение представлений детей о мире профессий. 
  

Модуль III -  «У меня растут года…» - 3 класс. 
         Цель: формирование мотивации, интерес к трудовой и учебной деятельности, стремление к коллективному общественно-полезному труду. 
  

Модуль IV -  «Труд в почете любой, мир профессий большой»   - 4 класс. 
         Цель: формировать добросовестное  отношении к труду, понимание его роли в жизни человека и общества, развивать интерес к будущей 
профессии. 
  
 

1. Содержание рабочей программы 
  

Модуль I «Играем в профессии» 
 (33 часа) 

  
Все работы хороши (2 ч.). Занятия с элементами игры. 
Введение в тему. Стихи о профессиях. Работа с карточками (конкурс состоит в составлении целой из разрезанной на части картинки). Конкурс 

маляров. Игра «Кто потерял свой инструмент», конкурс «Найди лишнее», игра «Таинственное слово» (расшифровка слов баркы (рыбак), ртомас 
(матрос), явше (швея).Игра отгадай пословицы (Без охоты..(нет рыбока), без дела жить -…(только небо коптить).Викторина «Угадай профессию» кто 
пашет, сеет, хлеб убирает (хлебороб), кто лекарство отпускает (аптекарь), кто дома строит (строитель). 

Кому что нужно(2 ч.). Дидактическая игра. 
Вводное слово  учителя. Определение правила игры. Подбираются картинки и предметы соответствующих профессий. Например: строитель-

мастерок, врач-градусник, повар-кастрюля и т.д. 
Оденем куклу на работу (2ч.). Дидактическая игра. 



 

 

Оборудование: изображение рабочей одежды, изображение кукол. Подобрать к каждой картинке одежду и назвать соответствующую 
профессию (строитель, милиционер, врач, пожарник, продавец). 

Идём на работу - дидактические игры. Разложены круги, в середине которых нарисованы люди разных профессий, относительно с 
изображением инструментов. Необходимо выбрать картинку, подходящую для работы. 

Мы строители (2ч.). Занятие с элементами игры. 
Организационный момент. Игра. Построение дома, башни из геометрических фигур, конструктора. Физкультминутка. Просмотр м/ф. Игра со 

счётными палочками. Строим модель грузовика из спичечных коробков. Итог. Что нужно знать, чтобы стать строителем. Какую пользу приносят 
наши знания. 

 Магазин (2ч.). Ролевая игра. 
Мы идем в магазин (2ч.). Беседа с игровыми элементами. 
Организационный момент. Актуализация опорных знаний. Вопросы, какие бывают магазины? Кто работает в магазине? Формирование  новых 

знаний. Анализ стихотворений. Игра «Вставьте буквы, и вы узнаете, кто работает в магазине». Заведующая, продавец, товаровед, охранник, 
администратор. Оценка: вежливый, грубый продавец. Итог: как называется профессия людей работающих в 
магазине?                                                                     

Аптека (2ч.). Ролевая игра. 
Организационный момент. Игра.  Построение из геометрических фигур здания аптеки. Физкультминутка. Просмотр м/ф. Игра со счётными 

палочками. Строим модель грузовика из спичечных коробков. Итог. Что нужно знать, чтобы стать строителем. Какую пользу приносят наши знания. 
Больница (2ч.). Ролевая игра 
Организационный момент. Игра (детский набор «Доктор»). Физкультминутка. Просмотр м/ф. Игра со счётными палочками. Строим модель 

скорой помощи. Итог. Что нужно знать, чтобы стать доктором. Какую пользу приносят наши знания. 
Какие бывают профессии (2 ч.). Игровой час. 
Организационный момент. Актуализация опорных знаний. Подбор рифмовок в стихотворении. Рассказ о мире профессий. Игра: «Закончи 

пословицу…» (например, «Без труда.. ( не вытянуть рыбку из пруда»). Загадки о профессиях. Кроссворд о профессиях. Итог: о каких профессиях мы 
сегодня узнали? 

С.Михалков «Дядя Степа-милиционер» (2ч.). Чтение. 
Чтение текста. Словарная работа: милиционер, профессия..Обсуждение прочитанного. Ответы на вопросы. 
С.Михалков «Дядя Степа-милиционер» (3 ч.). Видеоурок. 
Просмотр м/ф по произведению С.Михалков «Дядя Степа-милиционер». Обсуждение поступков главных героев. Как бы ты поступил ты в 

данной ситуациях. Словарная работа. 
В.Маяковский «Кем быть?» (2ч.) Чтение текста. 
Чтение по ролям. Обсуждение текста. Словарные работы: столяр, плотник, рубанок, инженер, доктор, конструктор, шофер. 
К.Чуковский «Доктор Айболит» (2ч.) 



 

 

Игра-демонстрация, викторина. 
Уход за цветами. (2ч.). Практическое занятие. 
Профессия «Повар»(2ч.). Экскурсия. 
Вступительное слово учителя. Презентация профессий. Знакомство со столовой школы. Знакомство с профессией повар. Встреча с людьми, 

работниками в школьной столовой. 
Поварята. (2ч). Конкурс-игра. 

 
Модуль II «Путешествие в мир профессий» 

(34 часа) 
  
Мастерская удивительных профессий (2ч.). Дидактическая игра. 
Карточки (желтые, синие, красные; по 5 в каждой - 4 с рисунком, 1 без рисунка и 4 картонных круга - тех же цветов). 
Изображения  рабочая одежда из выбранных карточек, средства  труда, место работы. Определить профессии, результат труда человека. 
  
 Разные дома (2ч.). Практическое занятие. 
Использование настольного конструктора «Строитель». Разбить детей на несколько групп. Выполнить следующее задание: из кубиков 

построить дома. Игра-соревнование со строительными игровыми материалами. Конструирование из настольного конструктора. Итог, награждение. 
  
 Дачный домик (2ч.). Практическое занятие. 
Подобрать цветную бумагу (крышу, стены, труба, крыльцо). Выложить аппликацию из цветной бумаги и картона. Итог, выявить лучших 

участников, награждение. 
  
Моя профессия (2ч.). Игра-викторина. 
Дидактическая игра: «Доскажи словечко», загадки. Игра: «Волшебный мешок» (определить на ощупь инструменты). Итог. 
  
 Профессия «Врач» (3ч.). Дидактическая игра. 

«Назови профессии»,  «Кто трудится в больнице». Работа с карточками. 
  
Больница (2 ч.). Сюжетно-ролевая игра. 
  
Доктор «Айболит»(2ч.). Игра 
  



 

 

«Кто нас лечит» (2ч.). Экскурсия в кабинет врача. 
Место, нахождение кабинета врача. Знакомство с основным оборудованием врача. Для чего нужны лекарства. Итог. 
  
«Добрый доктор Айболит» (2ч.). 
  
«Парикмахерская» (3ч.). Сюжетно-ролевая игра. 
Разгадывание загадок о предметах труда парикмахера. Игра с детским игровым набором «Парикмахер». Какие бывают парикмахеры. 
  
«Все работы хороши – выбирай на вкус!»  (2ч.). Игры. 
Постановка и обсуждение проблемных вопросов. Понятие «работа», «трудолюбие». Игра: «Быстро назови». Например: лекарство (врач), 

машина (шофер). Конкурс «мастерицы». Итог: мультимедиа - люди разных профессий. 
  
Д. Дж. Родари  «Чем пахнут ремесла» (2 ч.). Инсценировка. 
  
Профессия «Строитель»(2ч.). Дидактическая игра. 
Дидактическая игра: «Что кому нужно для работы на стройке?». Карточки с изображением предметов, орудий труда. Определить названия 

профессий. Например: штукатур-мастерок, машина-шофер. 
  
Строительный поединок (2ч.). Игра-соревнование. 
Разбить детей на несколько команд. Одна группа строит дома из спичек, другая из спичных коробков. Кто быстрее. Подведение итогов. 

Награждение команд. 
  
Путешествие в кондитерский цех «Кузбасс» г. Прокопьевска (3 ч.). Экскурсия. 
Знакомство с профессией кондитера, с оборудованием кондитерской фабрики. Кто работает в кондитерской? Мастер-классы. 
  
«Где работать мне тогда? Чем мне заниматься?» (1 ч.) Классный час. 
Введение в тему. Основная часть. Инсценировка стихотворения Александра Кравченко «Честный ответ». Понятие о работах, профессиях. 

Словарная работа (профессия, специальность, классификация). Мультимедиа (изображение профессий: мастер, штукатур, сантехник, каменщик, 
крановщик). Чтение стихов: Г. Машин «Крановщик», С. Баруздин «Плотник», «Архитектор». Итог. 

  
 
 



 

 

Модуль III «У меня растут года…» 
(34 часа) 

  
Что такое профессия (2ч.). Игровая программа. 
Вводное слово о профессиях. Речь труда в жизни человека. Работа с пословицами (например, «Труд кормит человека, а лень портит..»). 

Закончить пословицу: «Кто не работает, …… (тот не ест). Стихотворения о профессиях. Загадка про предметы, которые используют люди разных 
профессий. Угадать профессии по первой букве. По пословице угадать профессию (например: «Куй железо, пока горячо» (кузнец). 

  
 У кого мастерок, у кого молоток (2ч.). Беседа с элементами игры. 
Вводное слово. История происхождения орудия труда. Знакомство с понятием «инструмента». Дидактическая игра: «Назови инструмент» (на 

кухне - например, чайник, кастрюля, сковорода). Инструменты для ремонта (молоток, напильник, плоскогубцы). Игра: «Черный ящик». 
Дидактическая игра: подбери нужный инструмент к профессии. Итог. Разгадывание кроссворд об инструментах. 

  
Истоки трудолюбия (2ч.). Игровой час. 
Вводное слово. О чем будем говорить. Загадки. Игра-конкурс: «Кто больше назовет профессий». Дидактическая игра: «Расскажи о профессии». 

Игра со словами: «Что будет, если….». Например, что будет, если повара перестанут готовить? Что будет, если врачи перестанут лечить? 
Физкультминутка. Игра: «Правильно дорисуй». 

  
Домашний помощник (2ч.). Игра-конкурс. 
Введение в игру. Конкурс «Кто каким делом занят». Дидактическая игра: «Кто чем занимается». Работа с картинками. Конкурс 

«Стихотворение». Сказки о том, как опасна лень (В. Пахнов). Инсценировки. Конкурс смекалистых. Конкурс: «Очумелые ручки». Конкурс-эстафета: 
«Кто быстрее забьёт гвоздь». 

  
Мир профессий (2ч.). Викторина. 
Разминка. Конкурс «Профсловарь». Конкурс болельщиков. Вопросы о профессиях. 
Загадки о профессиях. 
Конкурс платков. Конкурс письмо другу (друг просит дать совет по выбору профессии). Конкурс «Отгадай кроссворд», конкурс пословиц о 

профессиях. 
Игра «Эрудит» (угадать профессию по первой букве). Например: п (пилот), в (врач). Итог награждение лучших игроков. 
  
Угадай профессию (2ч.). Занятие с элементами игры. 



 

 

Вводное слово о профессиях. Дидактическая игра назови профессию, например: хлеб-хлебороб, одежда-портной. Чёрный ящик (определить 
на ощупь инструменты). Конкурс художников. Подведение итогов. 

  
Какие бывают профессии (2ч.). Занятие с элементами игры. 
Вступительное слово о профессиях. Стихи о профессиях. Пословицы о профессиях. Конкурс угадай профессию. Просмотр мультфильмов о 

строительных профессиях (столяр, плотник, сварщик). Рассказ по кругу. Придумать по 1 предложению о профессии. Конкурс архитекторов. Из 
одинакового числа геометрических фигур составить: дом, машинку и т.д. Итог. 

  
Куда уходят поезда (2ч.). Занятие с элементами игры. 
Вступительное слово. Просмотр мультимедиа о железнодорожном транспорте. Викторина об истории возникновения паровозов. Игра: «Что 

изменилось». Загадки о видах транспорта. Ролевая игра: «Проводник», «Машинист». Итог. Что нового мы сегодня узнали. 
  
Моя профессия (2ч). КВН. 
Представление команд. Визитная карточка (портные, модельеры). Разминка (назвать инструменты портных, виды одежды, пословицы). 

Конкурс капитанов. Разрисовщики тканей. Демонстрация моделей. Конкурс подарков. Итог. Награждение команд. 
  
Наши друзья  - книги (2ч.). Беседа с элементами игры. Экскурсия в сельскую библиотеку. 
Вступительное слово. Загадки о книгах. История происхождения книги. Папирус, береста, бумага. Изготовление современных книг. 

Знакомство с профессиями людей, которые создают книги (наборщик, печатник, переплетчик). 
  
 Откуда сахар пришел (2ч.). Беседа. 
Вводное слово. Просмотр фильма. Обсуждение  растений,  из которых получают сахар. Обработка свеклы. Загадки о сахаре. Игра: «Назови 

профессию» (агроном, тракторист, шофер, химик, сахарный завод). Игра от А до Я (назвать профессии на все буквы алфавита). 
  
«Турнир профессионалов» (2ч.). Конкурс-игра. 
Представление команд. Приветствие. Азбука профессий (по букве определить профессию, например А-агроном, Б - бизнесмен). Конкурс 

«Кинокомедия» (вставить название фильмов). Игра «Третий лишний» (программист, закройщик, компьютерщик). Конкурс пантомимы (изобразить 
профессию). Подведение итогов. 

  
 Все профессии нужны, все профессии важны (3ч.). Устный журнал. 



 

 

Вводное слово: страница информационная (данные о профессиях). Поэтическая (чтение стихов Д. Родари «Чем пахнут ремесла», Маяковский 
«Кем быть?») Художественная (просмотр мультимедиа о людях разных профессий). Игра. Дискуссия  «Объясните пословицу: «Всякая вещь трудом 
создана». 

  
 Стройка  (2ч.). Экскурсия. 
Вводное слово. Инструктаж по ТБ. Выбор Знакомство со строительными объектом. Виды строительных профессий. Итог. Рисунки, сочинения 

о профессии. Знакомство со словами: бульдозер, экскаватор, подъемный кран и т. д. 
  
Операция «Трудовой десант» (1ч.). Практикум. 
Вводное слово. Создание двух бригад. Распределение участков между бригадами. Назначение ответственных. Техника безопасности. 

Выполнение работы по уборке территории. Подведение итогов. Поощрение. 
  
 Уход за цветами (2ч.). Практика. 
  
 Кулинарный поединок (2ч.). Шоу-программа. 
Открытие. Представление команд. Команды: «Веселые поварята», «Чудо-повара». Конкурс-эстафета «Варим борщ» (собрать набор продуктов, 

кто быстрее). Конкурс: «А знаете ли вы?», «Сладкоежки», «Украсим торт», «Что в мешке». Конкурс-эстафета (надеть фартук, кто быстрее нарежет 
овощи и тд.). Итоги конкурса, награждения команд. 

 
Модуль IV «Труд в почете любой, мир профессий большой» 

(34 часа) 
  
Любимое дело мое - счастье в будущем (2ч.). Классный час, презентация. 
Организационный момент. Психологическая игра в круге. Инсценировка стихотворения С. Михалкова «Дело было вечером». Презентации. 

Швейное, строительное, газетное дело. Задание: установить порядок постройки дома, установить порядок создание газеты. Подведение итогов. 
  
 По дорогам идут машины (2ч.). Беседа-тренинг. 
История возникновения профессии шофёра. Загадки о профессии шофёр. Игра «Кто самый внимательный». Игра «Неуловимый шторм». Игра 

«Какой это знак». Ролевая игра - драматизация «Улица». 
  
 Все работы хороши (2ч.). Игра-конкурс. 



 

 

Введение в тему. Стихи о профессиях. Дидактическая игра, расшифровка слова. Конкурс строителей. Составить из разрезанных картинок 
рисунок дома. Игра «Кто потерял свой инструмент». Викторина: «Угадай профессию», конкурс «Найди лишнее». Итог игры. Награждение 
участников. 
  

О профессии продавца (2 ч.). Занятие с элементами игры. 
Вступительное слово. Знакомство с профессией продавец. Игра: «Умей промолчать». Разыгрывание ситуации: «Грубый продавец», «вежливый 

покупатель». Игра «магазин». 
  
 О профессии библиотекаря (2ч.). Беседа с элементами игры. 
Вступительное слово. Рассказ о профессии библиотекаря. Игра: «Угадай, какая книжка». Игровая ситуация: «Читатель-библиотекарь». Оценка 

работы библиотекаря. 
  
Праздник в Городе Мастеров (2ч.). КВН. 
Представлены 2 команды: «Девицы-мастерицы», «Веселые умельцы». Приветствие команд. Вопросы из шкатулки (разминка). Конкурс: 

«Самый трудолюбивый», конкурс: «Видеоклип», конкурс: «Проворные мотальщики», конкурс: «Частушечный», конкурс: «Капитанов». Домашнее 
задание - сценки о профессиях. Подведение итогов, награждение. 

  
Работники издательства типографии (2ч.). Сюжетно-ролевая игра. 
Организационный момент. Актуализация опорных знаний (разгадывание ребуса). Сюжетно-ролевая игра «Редакция газеты». Задание 1 -штат 

редакции (корреспондент, фотограф, художник, наборщик). Задание 2 – «Вы – редакторы» (отредактировать текст). Задание 3 – «Вы – журналисты» 
(написать текст). Задание 4 – «Вы – художники» (выполнение иллюстрации). Итог: люди каких специальностей работают над созданием газеты. 

  
 Как проходят вести (2ч.). Экскурсия на почту. 
Вступление. Знакомство с профессией почтальона. Из истории (как передавались новости в древности). Изобретения в области связи. 

Современные профессии связи (почтальон, сортировщик почты). Загадки и почтовый транспорт (самолет), телефон (в пер. с греч «далеко - пишу»). 
Виды связи, сотовая связь. Ролевая игра «Телефон». Итог. 

  
 Веселые мастерские (2ч.). Игра - состязание. 
Вводное слово. Представление 2 команд. Столярная мастерская. Знакомство с инструментами (пила, топор, молоток, рубанок, стамеска). 

Загадки об инструментах. Практическое задание – сделать кроватку для кукол. Швейная мастерская. Загадки об инструментах. Конкурс: «Пришей 
пуговицу». Подведение итогов. Награждение. 

  



 

 

  Путешествие в Город Мастеров (2ч.). Профориентационная игра. 
Путешествие по 5 районам. Каждый соответствует одной из профессиональных сфер (человек - человек, человек - техника, человек -природа, 

человек - художественный образ, человек - знаковая система). Дается задание составить план района, придумать название улиц, заселить дома 
сказочными героями. Например, район «Умелые руки», сказочные жители - Самоделкин, Железный Дровосек. 

  
 Строительные специальности (2ч.). Практикум. 
Организационный момент. Актуализация опорных знаний - разгадать кроссворд. С чего начинает работу хороший специалист (с плана или 

проекта). Игра: «Поможем начальнику стройку организовать», игра: «Проект». Итог: вопросы: что случиться, если строить здание без 
соответствующего плана, почему так важно руководствоваться проектами при строительстве здания? 

  
 «Время на раздумье не теряй, с нами вместе трудись и играй» (2ч.). Игровой вечер. 
Вступление. Чтение стихов: «У меня растут года…». Выступление учеников с сообщениями о профессиях. Задание на внимание: «Найди синий 

на рисунке». Мастерская слова (чтение и инсценировки). Конкурс-игра: «Нитки - иголка», конкурсы: «Бой с подушками». Итог. 
  
 Знакомство с профессиями  прошлого (2ч.). Конкурс - праздник. 
Введение. Стихи о труде. Рассказ о рабочих профессиях. Конкурс: «Заводу требуются». Информация для   любознательных.   Знакомство с 

профессией плотника. 
 «Человек трудом прекрасен»  (2ч.). Игра-соревнование. 
  
 «Умеешь сам - научи  другого»  (2ч.). Практикум. 
  
«Чей участок лучше?»  (2ч.). Практикум. 
  
«Кулинарный поединок» (2ч.). Практикум. 
 

2. Планируемые результаты изучения данного курса 
 

В ходе реализации программы курса обучающиеся должны овладевать специальными знаниями, умениями и навыками. К ним относятся: 
•                     когнитивные знания обучающихся о труде, о мире профессий; 

•                     мотивационно-личностные – отношение к труду, интерес к профессиям, желание овладеть какой-либо профессиональной 
деятельностью; 



 

 

•                     поведенческие навыки трудовой деятельности, ответственность, дисциплинированность, самостоятельность в труде. 

Метапредметными  результатами программы внеурочной деятельности по  курсу  «Тропинка в профессию » - является формирование 
следующих универсальных учебных действий (УУД): 

•                     Учить высказывать своё предположение (версию) на основе работы с иллюстрацией, учить работать по предложенному учителем 
плану. 

•                     Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога на этапе изучения нового материала. 

•                     Учиться совместно с учителем и другими учениками давать эмоциональную оценку деятельности класса на уроке. 

•                     Средством формирования этих действий служит технология оценивания образовательных достижений (учебных успехов). 

•                     Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате совместной работы всего класса. 

•                     Преобразовывать информацию из одной формы в другую: составлять рассказы на основе простейших моделей (предметных, 
рисунков, схематических рисунков, схем); находить и формулировать решение задачи с помощью простейших моделей (предметных, рисунков, 
схематических рисунков). 

•                    Умение донести свою позицию до других: оформлять свою мысль в устной и письменной речи (на уровне одного предложения или 
небольшого текста). 

•                    Слушать и понимать речь других. 

•                    Средством формирования этих действий служит технология проблемного диалога (побуждающий и подводящий диалог). 

•                    Совместно договариваться о правилах общения и поведения в школе и следовать им. 

•                    Учиться выполнять различные роли в группе (лидера, исполнителя, критика). Средством формирования этих действий служит 
организация работы в парах и малых группах (в приложении представлены варианты проведения уроков). 



 

 

Первый уровень результатов (1-й класс) – приобретение социальных знаний. Занятия по конструированию, знакомство с домашними 
ремёслами, экскурсии на производство, встречи с людьми разных профессий 

Второй уровень результатов (2–3-й классы) – формирование ценностного отношения к социальной реальности. Сюжетно-ролевые, 
продуктивные игры («Почта», «В магазине», «Выпуск классной газеты») 

Третий уровень результатов (4-й класс) – получение опыта самостоятельного общественного действия. Совместное образовательное 
производство детей и взрослых. 

  
Личностные результаты: 

У ученика будут сформированы: 

• положительное отношение к процессу учения, к приобретению знаний и умений, стремление преодолевать возникающие затруднения; 
• осознание себя как индивидуальности и одновременно как члена общества с ориентацией на проявление доброго отношения к людям, уважения 

к их труду, на участие в совместных делах, на помощь людям, в том числе сверстникам; 
• умение выделять нравственный аспект поведения, соотносить поступки и события с принятыми в обществе морально-этическими принципами; 
• стремление к саморазвитию, желание открывать новое знание, новые способы действия, готовность преодолевать учебные затруднения и 

адекватно оценивать свои успехи и неудачи, умение сотрудничать; 
• стремление к соблюдению морально-этических норм общения с людьми другой национальности, с нарушениями здоровья 

  
Метапредметные результаты: 
Регулятивные универсальные учебные действия: 
Ученик научится: 
организовывать свою деятельность, готовить рабочее место для выполнения разных видов работ; 
принимать (ставить) учебно-познавательную задачу и сохранять её до конца учебных действий; 
планировать (в сотрудничестве с учителем, с одноклассниками или самостоятельно) свои действия в соответствии с решаемыми учебно-

познавательными, учебно-практическими, экспериментальными задачами; 
действовать согласно составленному плану, а также по инструкциям учителя; 
контролировать выполнение действий, вносить необходимые коррективы (свои и учителя); 
оценивать результаты решения поставленных задач, находить ошибки и способы их устранения. 
Ученик получит возможность научиться: 
оценивать своё знание и незнание, умение и неумение, продвижение в овладении тем или иным знанием и умением по изучаемой теме; 
ставить учебно-познавательные задачи перед выполнением разных заданий; 



 

 

проявлять инициативу в постановке новых задач, предлагать собственные способы решения; 
адекватно оценивать результаты учебной деятельности, осознавать причины неуспеха и обдумывать план восполнения пробелов в знаниях и 

умениях.  
Познавательные универсальные учебные действия: 
Ученик научится: 
осознавать учебно-познавательную, учебно-практическую, экспериментальную задачи; 
осуществлять поиск информации, необходимой для решения учебных задач, собственных наблюдений объектов природы и культуры, личного 

опыта общения с людьми; 
понимать информацию, представленную в вербальной форме, изобразительной, схематической, модельной и др., определять основную и 

второстепенную информацию; 
применять для решения задач (под руководством учителя) логические действия анализа, сравнения, обобщения, классификации, установления 

причинно-следственных связей, построения рассуждений и выводов; 
наблюдать и сопоставлять, выявлять взаимосвязи и зависимости, отражать полученную при наблюдении информацию в виде рисунка, схемы, 

таблицы; 
использовать готовые модели для изучения строения природных объектов и объяснения природных явлений; 
осуществлять кодирование и декодирование информации в знаково-символической форме. 
Ученик получит возможность научиться: 
сопоставлять информацию из разных источников, осуществлять выбор дополнительных источников информации для решения 

исследовательских задач, включая Интернет; 
обобщать и систематизировать информацию, переводить её из одной формы в другую (принятую в словесной форме, переводить в 

изобразительную, схематическую, табличную); 
дополнять готовые информационные объекты (тексты, таблицы, схемы, диаграммы), создавать собственные; 
осуществлять исследовательскую деятельность, участвовать в проектах, выполняемых в рамках урока или внеурочных занятиях. 
  
Коммуникативные универсальные учебные действия: 
Ученик научится: 
осознанно и произвольно строить речевое высказывание в устной и письменной форме; 
аргументировано отвечать на вопросы, обосновывать свою точку зрения, строить понятные для партнёра высказывания, задавать вопросы, 

адекватно использовать речевые средства для решения задач общения; 
вступать в учебное сотрудничество с учителем и одноклассниками, осуществлять совместную деятельность в малых и больших группах, 

осваивая различные способы взаимной помощи партнёрам по общению; 



 

 

допускать возможность существования у людей различных точек зрения, проявлять терпимость по отношению к высказываниям других, 
проявлять доброжелательное отношение к партнёрам; 

Ученик получит возможность научиться: 
оперировать в речи предметным языком – правильно (адекватно) использовать понятия, полно и точно излагать свои мысли, строить 

монологическую речь, вести диалог; 
планировать, сотрудничая с взрослыми (учитель, родитель) и сверстниками, общие дела, распределять функции участников и определять 

способы их взаимодействия; 
проявлять инициативу в поиске и сборе информации для выполнения коллективной работы, желая помочь взрослым и сверстникам; 
уважать позицию партнёра, предотвращать конфликтную ситуацию при сотрудничестве, стараясь найти варианты её разрешения ради общего 

дела. 
участвовать в проектной деятельности, создавать творческие работы на заданную тему (рисунки, аппликации, модели, небольшие сообщения, 

презентации). 
  

Предметные результаты освоения учебного курса: 

• значение профессионального самоопределения, требования к составлению личного профессионального плана; 

• правила выбора профессии; 

• понятие о профессиях и о профессиональной деятельности; 

• понятие об интересах, мотивах и ценностях профессионального труда, а так же психофизиологических и психологических ресурсах личности 
в связи с выбором профессии: понятие о темпераменте, ведущих отношениях личности, эмоционально-волевой сфере, интеллектуальных 
способностях, стилях общения; 

• значение творческого потенциала человека, карьеры; 

• о смысле и значении труда в жизни человека и общества; 

• о современных формах и методах организации труда; 

• о сущности хозяйственного механизма в условиях рыночных отношений; 

• о предпринимательстве; 

• о рынке труда. 



 

 

Формы работы 
1.  Классные часы и беседы о профессиях. 
2.  Тренинговые и тематические занятия. 
3.  Конкурсы рисунков. 
4.  Экскурсии. 
5.  Игры-викторины. 
6.  Встречи с людьми разных профессий. 
7.  Описание профессий. 
8.  Письменные работы: мини-сочинения, синквейны. 
9.  Заполнение анкет и результатов самооценки. Диагностика. 
10. Работа индивидуально, в парах, в малых группах. 
11. Реклама профессий. 
12. Составление профессионального портрета семьи. Трудовые династии. 
13. Лекция. 
14. Дискуссия. 
15. Творческая работа. 
16. Практикум. Мастер-классы. 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

Тематический план 1 класс 
«Играем в профессии»  (33 часа) 

№ Тема  Кол-
во 
часов 

Форма  
проведения 

ЭРО и ЦОР Деятельность учителя 
с учетом рабочей 

программы 
воспитания 

Дата проведения 

      По плану  Фактич.  
1-2 «Все работы 

хороши» 
2 Занятие с 

элементами игры- 
видеознакомства 

http://clow.ru  - 
Познавательный 
портал: сайт про все и 
обо всем! 
http://stranamasterov.ru 
«Страна Мастеров» 
Тематика сайта: 
прикладное творчество, 
мастерство во всех его 
проявлениях и 
окружающая среда. 
Материалы к урокам 
технологии. 
 
Викторина по 
профориентации для 
детей 7-10 лет 
"Необычные примеры" 
 
https://youtu.be/A-
qduf8aiQE 
 

Создание системы 
действенной 
профориентации 
учащихся, 
способствующей 
формированию у 
подростков 
профессионального 
самоопределения в 
соответствии с 
желаниями, 
способностями, 
индивидуальными 
особенностями каждой 
личности и с учетом 
социокультурной и 
экономической 
ситуации. 
 
повышение мотивации 
молодежи к труду; 
 
оказание адресной 
психологической 

  

3-4 «Кому, что нужно» 2 Дидактическая игра 
беседа 

  

5-6 «Оденем куклу на 
работу, едем на 
работу» 

2 Занятие с 
элементами игры 
беседа 

  

7-8 «Мы строители» 2 Занятие с 
элементами игр 
видеознакомства 

  

9-10 «Магазин» 2 Знакомство с 
атрибутами, 
ролевая игра 

  

11-
12 

«Мы идем в 
магазин» 

2 Экскурсия. 
Ролевая игра 

  

13-
14 

«Аптека» 2 Знакомство с 
атрибутами, 
ролевая игра 

  

15-
16 

«Больница» 2 Знакомство с 
атрибутами, 
ролевая игра 

  

17-
18 

«Какие бывают 
профессии» 

2 Видеознакомство,  
игровой час 

  



 

 

19-
20 

С. Михалков «Дядя 
Степа» 

2 Чтение, беседы, 
викторины 

Игра «Какое блюдо 
приготовил 
поваренок?» 
 
https://youtu.be/sy2OoTk
Bpfo?list=PLagHIN0mj
UuU0ykUOG5iGKvgUR
XA-AeHI 
 
Обзор профессий 
будущего. Человек и 
природа.  
 
https://nsportal.ru/video/
2019/10/obzor-professiy-
budushchego 
Профессия "Сити-
фермер". Виртуальная 
прогулка. 
https://nsportal.ru/video/
2019/10/virtualnaya-
progulka-siti-fermy-v-
mire 
Профессия будущего 
"Агроинформатик". 
Результаты труда.  
https://youtu.be/uNkAD
HZStDE?list=PLbtbBtG
wBb3YtJzKgZliBJlrLH4
aq62QA 
Профессия "Лесник" 

помощи учащимся в 
осознанном выборе 
будущей профессии; 
 
обучение подростков 
основным принципам 
построения 
профессиональной 
карьеры и навыкам 
поведения на рынке 
труда; 
 
сориентирование 
учащихся на 
реализацию 
собственных замыслов 
в реальных социальных 
условиях. 

  

21-
22-
23 

«Дядя Степа-
милиционер» 

3 Экскурсия,  видеоу
рок,  встреча  с 
работником 
полиции 

  

24-
25 

В. Маяковский 
«Кем быть?» 

2 Чтение, беседа, 
обсуждение «Кем я 
хотел бы быть?» 

  

26-
27 

К. Чуковский 
«Доктор Айболит» 
  

2 Игра-
демонстрация, 
викторина 

  

28-
29 

Уход за цветами 2 Практика   

30-
31 

Профессия повар 2 Экскурсия, 
видеоурок, 
викторина 

  

32-
33 

«Поварята» 2 Практикум   

 Итого  33      



 

 

Тематический план 2 класс 
   «Путешествие в мир профессий» (34 часа) 

 
№ Тема  Кол-во 

часов 
Форма  проведения ЭРО и ЦОР Деятельность 

учителя с учетом 
рабочей 

программы 
воспитания 

Дата проведения 

      По 
плану  

Фактич. 

1-2 Мастерская 
удивительных 
профессий 
«Все работы 
хороши» 

2 Занятие с элементами 
игры 

http://clow.ru  - 
Познавательный портал: 
сайт про все и обо всем! 
http://stranamasterov.ru 
«Страна Мастеров» 
Тематика сайта: 
прикладное творчество, 
мастерство во всех его 
проявлениях и 
окружающая среда. 
Материалы к урокам 
технологии. 
 
Викторина по 
профориентации для 
детей 7-10 лет 
"Необычные примеры" 
 
https://youtu.be/A-
qduf8aiQE 
 

Создание системы 
действенной 
профориентации 
учащихся, 
способствующей 
формированию у 
подростков 
профессионального 
самоопределения в 
соответствии с 
желаниями, 
способностями, 
индивидуальными 
особенностями 
каждой личности и с 
учетом 
социокультурной и 
экономической 
ситуации. 
 

  

3-4 «Разные дома» 2 Конструирование   
5-6 «Дачный 

домик» 
2 Аппликация   

7-8 «Моя 
профессия» 

2 Игра-викторина   

9-
10-
11 

«Профессия 
«Врач» 

3 Занятие с элементами 
игры, приглашение врача 

  

12-
13 

«Больница» 2 Сюжетно-ролевая игра   

14-
15 

Доктор 
«Айболит» 

2 Сюжетно-ролевые игры, 
просмотр мультфильма 

  

16-
17 

«Кто нас 
лечит» 

2 Экскурсия в медицинский 
пункт 

  

18-
19 

«Добрый 
доктор 
Айболит» 

2 Сюжетно-ролевая игра, 
просмотр мультфильма 

  



 

 

20-
21-
22 

«Парикмахерск
ая» 

3 Сюжетно-ролевая игра Игра «Какое блюдо 
приготовил поваренок?» 
 
https://youtu.be/sy2OoTk
Bpfo?list=PLagHIN0mjUu
U0ykUOG5iGKvgURXA-
AeHI 
 
Обзор профессий 
будущего. Человек и 
природа.  
https://nsportal.ru/video/20
19/10/obzor-professiy-
budushchego 
 
Профессия "Сити-
фермер". Виртуальная 
прогулка. 
 
https://nsportal.ru/video/20
19/10/virtualnaya-
progulka-siti-fermy-v-mire 
Профессия будущего 
"Агроинформатик". 
Результаты труда.  
 
https://youtu.be/uNkADH
ZStDE?list=PLbtbBtGwB
b3YtJzKgZliBJlrLH4aq62
QA 
Профессия "Лесник" 

повышение 
мотивации 
молодежи к труду; 
 
оказание адресной 
психологической 
помощи учащимся в 
осознанном выборе 
будущей профессии; 
 
обучение подростков 
основным 
принципам 
построения 
профессиональной 
карьеры и навыкам 
поведения на рынке 
труда; 
 
сориентирование 
учащихся на 
реализацию 
собственных 
замыслов в реальных 
социальных 
условиях. 

  

23-
24 

«Все работы 
хороши – 
выбирай на 
вкус!»  

2 Сюжетно-ролевая игра   

25-
26 

Дж. 
Родари  «Чем 
пахнут 
ремесла» 

2 Работа с текстами, 
инсценировка 

  

27-
28 

Профессия 
«Строитель» 

2 Дидактическая игра   

29-
30 

Строительный 
поединок 

2 Игра-соревнование   

31-
32-
33 

Путешествие в 
кондитерскую 

3 Экскурсия. Мастер-
классы. 

  

34 «Где работать 
мне тогда? Чем 
мне 
заниматься?» 

1 Инсценировка 
стихотворения 
Александра Кравченко 
«Честный ответ», 
мультимедиа. 

  

 Итого  34      



 

 

Тематический план 3 класс 
 «У меня растут года…» (34 часа) 

 
№ Тема  Кол-во 

часов 
Форма  проведения ЭРО и ЦОР Деятельность 

учителя с учетом 
рабочей программы 

воспитания 

Дата проведения 

      По плану  Фактич.  
1-2 «Что такое 

профессия» 
2 Игровые программы, проект http://clow.ru  - 

Познавательн
ый портал: 
сайт про все и 
обо всем! 
http://stranama
sterov.ru 
«Страна 
Мастеров» 
Тематика 
сайта: 
прикладное 
творчество, 
мастерство во 
всех его 
проявлениях и 
окружающая 
среда. 
Материалы к 
урокам 
технологии. 
 

Создание системы 
действенной 
профориентации 
учащихся, 
способствующей 
формированию у 
подростков 
профессионального 
самоопределения в 
соответствии с 
желаниями, 
способностями, 
индивидуальными 
особенностями 
каждой личности и с 
учетом 
социокультурной и 
экономической 
ситуации. 
 
повышение мотивации 
молодежи к труду; 
 

  

3-4 «У кого мастерок, 
у кого молоток» 

2 Беседа с элементами  игры, 
конкурс 

  

5-6 «Истоки 
трудолюбия» 

2 Игровой час   

7-8 «Домашний 
помощник» 

2 Игра-конкурс,  сочинение   

9-
10 

«Мир профессии» 2 Викторина,  ролевая игра   

11-
12 

«Угадай 
профессии» 

2 Занятие с элементами  игры   

13-
14 

«Какие бывают 
профессии» 
  

2 Занятие с элементами  игры   

15-
16 

«Куда уходят 
поезда» 

2 Занятие с элементами  игры   

17-
18 

«Моя профессия» 2 КВН,  проект   

19-
20 

«Наши друзья-
книги» 

1 Экскурсия 
в  сельскую  библиотеку 

  

20-
21 

«Откуда сахар 
пришел» 

2 Презентация,  беседа   



 

 

22-
23 

«Турнир 
профессионалов» 

2 конкурс-игра Викторина по 
профориентац
ии для детей 
7-10 лет 
"Необычные 
примеры" 
 
https://youtu.b
e/A-qduf8aiQE 
 
Игра «Какое 
блюдо 
приготовил 
поваренок?» 
 
https://youtu.b
e/sy2OoTkBpf
o?list=PLagHI
N0mjUuU0yk
UOG5iGKvgU
RXA-AeHI 
 
 
Обзор 
профессий 
будущего. 
Человек и 
природа.  
 
https://nsportal
.ru/video/2019/
10/obzor-

оказание адресной 
психологической 
помощи учащимся в 
осознанном выборе 
будущей профессии; 
 
обучение подростков 
основным принципам 
построения 
профессиональной 
карьеры и навыкам 
поведения на рынке 
труда; 
 
сориентирование 
учащихся на 
реализацию 
собственных 
замыслов в реальных 
социальных условиях. 

  

24-
25-
26 

«Все профессии 
нужны, все 
профессии 
важны» 

3 Устный журна7   

26-
28 

«Строим дом» 2 Экскурсия,  конструирование   

29-
30 

Операция « 
Трудовой десант» 

1 практикум   

31-
32 

«Уход за цветами» 2 Практикум   

33-
34 

«Кулинарный 
поединок» 

2 Шоу-программ,  проект   



 

 

professiy-
budushchego 
 
Профессия 
"Сити-
фермер". 
Виртуальная 
прогулка. 
 
https://nsportal
.ru/video/2019/
10/virtualnaya-
progulka-siti-
fermy-v-mire 
 
Профессия 
будущего 
"Агроинформ
атик". 
Результаты 
труда.  
 
https://youtu.b
e/uNkADHZSt
DE?list=PLbtb
BtGwBb3YtJz
KgZliBJlrLH4
aq62QA 
Профессия 
"Лесник" 
 

 Итого  34      



 

 

Тематический план 4 класс 
 «Труд в почете любой, мир профессий большой» (34 часа) 

 
№ Тема  Кол-во 

часов 
Форма  проведения ЭОР и ЦОР Деятельность 

учителя с учетом 
рабочей программы 

воспитания 

Дата 
проведен

ия 

 

      По плану  Фактич. 
1-2 «Любое дело - моё 

счастье в 
будущем» 

2 Форма проведения http://clow.ru  - 
Познавательный 
портал: сайт про 
все и обо всем! 
http://stranamastero
v.ru «Страна 
Мастеров» 
Тематика сайта: 
прикладное 
творчество, 
мастерство во 
всех его 
проявлениях и 
окружающая 
среда. Материалы 
к урокам 
технологии. 
 
Викторина по 
профориентации 
для детей 7-10 лет 
"Необычные 
примеры" 

создание системы 
действенной 
профориентации 
учащихся, 
способствующей 
формированию у 
подростков 
профессионального 
самоопределения в 
соответствии с 
желаниями, 
способностями, 
индивидуальными 
особенностями 
каждой личности и с 
учетом 
социокультурной и 
экономической 
ситуации. 
 
повышение мотивации 
молодежи к труду; 
 

  

3-4 «По дорогам идут 
машины» 

2 Классный час, 
презентация, работа 
в группах 

  

5-6 «Все работы 
хороши» 

2 Беседы - тренинг   

7-8 «О  профессии 
продавца» 

2 Игра-конкурс   

9-10 «О профессии 
библиотекаря» 

2 Беседа-тренинг   

11-
12 

«Праздник в 
городе Мастеров» 

2 Беседа с элементами 
игры 

  

13-
14 

«Работники 
издательства и 
типографии» 

2 КВН   

15-
16 

«Как приходят 
вести» 

2 Экскурсия  в 
типографию,  ролева
я игра 

  

17-
18 

«Веселые 
мастерские» 

2 Экскурсия на почту   

19-
20 

«Путешествие в 
Город Мастеров» 

2 Игра - состязание   



 

 

21-
22 

«Строительные 
специальности» 

2 Профориентации - 
игра 

https://youtu.be/A-
qduf8aiQE 
 
Игра «Какое 
блюдо приготовил 
поваренок?» 
 
https://youtu.be/sy2
OoTkBpfo?list=PL
agHIN0mjUuU0yk
UOG5iGKvgURX
A-AeHI 
 
Обзор профессий 
будущего. 
Человек и 
природа.  
 
https://nsportal.ru/v
ideo/2019/10/obzor
-professiy-
budushchego 
 
Профессия "Сити-
фермер". 
Виртуальная 
прогулка. 
 
https://nsportal.ru/v
ideo/2019/10/virtua
lnaya-progulka-siti-
fermy-v-mire 

оказание адресной 
психологической 
помощи учащимся в 
осознанном выборе 
будущей профессии; 
 
обучение подростков 
основным принципам 
построения 
профессиональной 
карьеры и навыкам 
поведения на рынке 
труда; 
 
сориентирование 
учащихся на 
реализацию 
собственных 
замыслов в реальных 
социальных условиях. 
 

  

23-
24 

«Время на 
раздумье не теряй, 
с нами вместе 
трудись и играй» 

2 Практикум, защита 
проекта 

  

25-
26 

«Знакомство с 
промышленными 
профессиями» 

2 Игровой вечер   

27-
28 

«Человек трудом 
красен» 

2 Конкурс-праздник   

29-
30 

«Успеешь сам - 
научи другого» 

2 Игра-соревнование   

31-
32 

«Чей участок 
лучше» 

2 Практикум   

33-
34 

«Кулинарный 
поединок» 

2 Практикум   



 

 

 
Профессия 
будущего 
"Агроинформатик
". Результаты 
труда.  
 
https://youtu.be/uN
kADHZStDE?list=
PLbtbBtGwBb3YtJ
zKgZliBJlrLH4aq6
2QA 
 
Профессия 
"Лесник" 
 

 Итого  34 Практикум     
 
 
 
 
 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

ФУНКЦИОНАЛЬНАЯ ГРАМОТНОСТЬ 
1-4 КЛАССЫ 

 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Рабочая программа внеурочной деятельности «Развиваем  функциональную грамотность» составлена на основе нормативных документов: 

• Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 
• приказа Минпросвещения от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования»; 
• приказа Минпросвещения от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности 

МБОУ «СОШ №10 г. Урус – Мартан» по основным общеобразовательным программам — образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования»; 

• СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодежи», утвержденных постановлением главного санитарного врача от 28.09.2020 № 28; 

• СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 
среды обитания», утвержденных постановлением главного санитарного врача от 28.01.2021 № 2; 

• Методических рекомендаций Министерства образования и науки РФ по организации внеурочной деятельности  05.07.2022г №ТВ-1290/03 
• учебного плана начального общего образования; 
• рабочей программы воспитания. 

Формирование функционально грамотных людей – одна из важнейших задач современной школы. Сущность функциональной грамотности состоит 
в способности личности самостоятельно осуществлять учебную деятельность и применять приобретенные знания, умения и навыки для решения 
жизненных задач в различных сферах человеческой деятельности, общения и социальных отношений. 
 
Основы функциональной грамотности закладываются в начальных классах, где идет интенсивное обучение различным видам речевой деятельности 
– чтению и письму, говорению и слушанию. 
 
В соответствии с учебным планом на программу в 1- 4 классах отводится 1 час в неделю. Программа рассчитана на 135 ч: 1класс —33 ч (33 
учебные недели), 2, 3 и 4 классы — по 34 ч (34 учебные недели). 
 
 
 



 

 

1.СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ С УКАЗАНИЕМ ФОРМ ОРГАНИЗАЦИИ И ВИДОВ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 
Методы проведения занятий: беседа, игра, практическая работа, эксперимент, наблюдение, экспресс-исследование, коллективные и 
индивидуальные исследования, самостоятельная работа, защита исследовательских работ, мини-конференция, консультация. 
Основные технологии, методики: технология разноуровневого обучения; развивающее обучение; проблемное обучение; технология обучения в 
сотрудничестве; коммуникативная технология; здоровьесберегающие технологии. 

Выбор технологий и методик обусловлен необходимостью дифференциации и индивидуализации обучения в целях развития универсальных 
учебных действий и личностных качеств школьника. 

Методы контроля: консультация, доклад, защита исследовательских работ, выступление, выставка, презентация, мини-конференция, научно-
исследовательская конференция, участие в конкурсах исследовательских работ. 
 
Программа предусматривает следующие формы организации деятельности: 

- проведение внеклассных занятий, 
- работы обучающихся в группах, парах, 
- индивидуальная работа, 
- работа с привлечением родителей. 
- самооценка и самоконтроль. 
- взаимооценка и взаимоконтроль. 

Виды деятельности. 
Занятия проводятся 1 раз в неделю в учебном кабинете, библиотеке, на пришкольном участке. Программа включает проведение опытов, 
наблюдений, экскурсий, олимпиад, викторин, реализации проектов, бесед, диспутов, квестов, деловых игр, работы в группах и парах и т.д., 
предусматривает поиск необходимой информации. 
1 класс Модуль «Основы читательской грамотности» (9ч) 

Кого можно считать настоящим читателем? Представление о настоящем читателе. Любимая книга. Обложка любимой книжки. Книги С.Я.Маршака, 
А.Л. Барто, Н. Сладкова и др. Экскурсия в библиотеку. Карточки, стеллажи, разделители книг. Алфавитный порядок расстановки книг. Правила 
поведения в библиотеке. Книги-«калеки», «лечение книг». Домашняя библиотека. Личная библиотека. Члены семьи – собиратели книг. 
Настоящий читатель много читает. Лента времени для учёта длительности чтения. Писатели и их книги. Участие и помощь родителей. Составление 



 

 

плана работы над проектом. Подготовка проекта. Сбор информации. Работа с картотекой, с источниками. Выполнение проекта. Фиксация хода 
работы над проектом. Плакат для защиты проекта. Подготовка презентации к защите проекта. Защита проекта. Обобщение знаний в ходе праздника 
«Я – настоящий читатель!». 
 
Модуль «Основы естественнонаучной грамотности» (8ч) 
 
Изучать природу – значит любить и охранять её. Науки о природе. Как изучают природу. Наблюдения в природе, описание живых объектов. Условия, 
в которых мы живем. Как мы одеваемся. Особенности живой и неживой природы. Влияние воды на здоровье человека. 
 
Модуль «Основы математической грамотности» (8 ч) 
История возникновения цифр. Работа с геометрическим конструктором, конструктором ЛЕГО, выявление закономерностей и классификация 
предметов. Построение простейших геометрических фигур с помощью линейки. Поиск предметов геометрической формы. 
Решение логических и комбинаторных задач. 
 
Модуль «Основы финансовой грамотности» (8ч) 
 
Зачем нужны деньги. Как появились деньги. Деньги и страны. Где и как хранятся деньги. Что такое источник дохода. 
Домашнее хозяйство. Распределение ролей в семье. Домашние обязанности в семье. Что такое бюджет семьи. Защита от подделок. 
 
2класс Модуль «Основы читательской грамотности» (9ч) 

Портреты писателей. Быстрое чтение. Получение информации. Проверка скорости и качества чтения. Читаем всё, что задано. Особенности чтения 
текстов математических задач. Чтение текстов из учебника русского языка и окружающего мира. Сходство и различие текстов разных предметов. 
Творческая работа «Твоё представление о настоящем читателе». Выражение своей позиции в сочинении, рисунке или аппликации. 
 
Обсуждение общей темы «Мои лучшие друзья – это книги!». Уточнение, выбор под тем проекта: «Электронная книга будущего», «Самая 
фантастическая книга», «Книги о детях» и т.д. Участие и помощь родителей. Составление плана работы над проектом. Подготовка проекта. Сбор 
информации. Работа с картотекой, с источниками. Выполнение проекта. Фиксация хода работы над проектом. Плакат для защиты проекта. 
Подготовка презентации к защите проекта. Защита проекта. 
 
 
 



 

 

Модуль «Основы естественнонаучной грамотности» (8ч) 
 
Условия, в которых мы живем. Солнце - источник тепла и света на Земле. Климат и сезоны года. Сезонные явления нашей местности. Особенности 
весны, лета, осени, зимы. Неблагоприятные и необычные явления природы. Как уменьшить влияние опасных явлений погоды на природу родного 
края. Условия жизни в горах, в лесу, в городе. Как сделать воздух в городе чище. Вода - это жизнь. Природные родники и их охрана. 
Модуль «Основы математической грамотности» (9 ч) 
 
История развития математики. Из истории чисел и цифр. Интересные приёмы устного счёта. Виды цифр. Упражнения на развитие внимания. 
Решение логических задач. Логика и конструирование. Решение логических и комбинаторых задач. Выявление причинно- следственных связей. 
Работа над текстом задачи. Поиск информации. Ребус. Правила разгадывание ребусов: прибавление при чтении буквы «у», прибавление при чтении 
предлогов «за» или «перед», добавление при чтении слога «по», прибавление при чтении предлога «с». Что такое математический ребус. 
 
Модуль «Основы финансовой грамотности» (8ч) 
 
Потребности человека. Значение труда в удовлетворении потребностей. Труд и удовлетворение потребностей. Когда и где возникла торговля. Как 
и где производятся товары. Какие бывают товары. Почему одни товары стоят дороже, а другие дешевле. Что такое «график». Какие бываю графики. 
Графики «доходов» и «расходов». История аренды. История денег. Деньги бумажные и металлические. Деньги России и мира. Почему каждый 
народ имеет свои деньги. Что изображено на деньгах. Защита денег от подделки. 
 
3 класс Модуль «Основы читательской грамотности» (9 ч) 

Определение основной темы в фольклорном произведении. Пословицы, поговорки как источник информации. Сопоставление содержания текстов 
разговорного стиля. Личная ситуация в текстах. Работа с текстом: как выделить главную мысль текста или его частей? 
 
Типы текстов: описание, повествование, рассуждение. Работа над различными типами текстов. 
 
Модуль «Основы естественнонаучной грамотности» (8 ч) 
 
Кто и как живет рядом с нами. Свет, тепло, влага в жизни растений. Нужны ли комнатные растения в доме. Чужестранные пришельцы на 
подоконнике - что мы о них знаем. Почему надо беречь и охранять растения. Растения Красной книги. Грибы - удивительное царство. Грибы ядовитые 
и съедобные. Где растут лишайники, о чем они могут рассказать. Многообразие животных родного края. Какие рыбы встречаются в водоемах края. 
Аквариумные рыбы - что мы знаем о них. Почему лягушка - земноводное животное. Как дышит, чем питается лягушка. Почему надо охранять 



 

 

земноводных. Древние ящеры и современные ящерицы. Почему птицы - пернатые. Перелетные, зимующие и кочующие птицы края. Как помочь 
птицам зимой. Охрана и привлечение птиц. Млекопитающие родного края. Домашние животные. Кормление и уход за ними. Кто и как живет в 
почве? Что надо знать о бактериях. Почему надо поддерживать чистоту в доме и соблюдать правила личной гигиены. Зависимость человека от 
природы. Пищевые, лекарственные, ядовитые растения. Культурные растения. Охота в истории людей. Природа - источник сил, вдохновения и 
оздоровления. Отрицательное воздействие человека на природу. Человек - звено в цепи взаимосвязей в природе. Почему надо соблюдать правила 
поведения в природе. Что охраняют в заповедниках и заказниках. Охранять природу - значит охранять здоровье. 
Выясняем, что такое экология. Экология - наука о связях между живыми существами и окружающей их средой, между человеком и природой. 
Организм и окружающая среда. Простейшая квалификация экологических связей. 
 
Модуль «Основы математической грамотности» (9 ч) 
 
«Удивительный мир чисел». 
 
История развития математики. Из истории чисел и цифр. Интересные приёмы устного счёта. Виды цифр. Римская нумерация. Римские цифры от 1 
до 50. Единицы времени: час, минута, сутки, месяц. Работа с часами (циферблат с римскими цифрами), с календарем (запись даты рождения с 
использованием римских цифр в обозначении месяца, запись знаменательных дат).   Решение математических ребусов. Монеты в 1 р., 2 р., 5 р., 10 
р, 1 к., 5 к.,10 к. Купюры в 10 р., 50 р. Размен монет и купюр. Оплата проезда. 
 
«Мир занимательных задач». 
 
Последовательность «шагов» (алгоритм) решения задач. Выбор необходимой 
информации, содержащей в тексте задачи, на рисунке или в таблице, для ответа на 
заданные вопросы. Ориентировка в тексте задачи, выделение условия и вопроса, данных и искомых чисел (величин). 
Задачи с некорректными данными, с избыточным составом условия. Задачи на оперирование понятиями «все», «некоторые», 
«отдельные». 
 
Задачи на установления сходства и соответствия. Задачи на установление временных, пространственных и функциональных отношений. 
 
Задачи на комбинированные действия. Задачи на активный перебор вариантов отношений. Выбор наиболее эффективных способов 
решения. 
 
Первые шаги в геометрии. Простейшие геометрические фигуры. 



 

 

Модуль «Основы финансовой грамотности» (8ч) 
 
Что такое экономическое развитие. Акционерное общество, как оно создаётся. Акции. Ценные бумаги. Понятие «кризиса». Почему 
происходит кризис в экономике Роль правительства в экономике; 
Банки. Ценные бумаги. Виды вкладов. Виды ценных бумаг (общие черты и отличия). История вкладов. Функции сберегательной книжки. Что такое 
«налоги». Кто собирает налоги. Куда идут налоги. Виды налогов. 
Торговля между странами. Ввоз и вывоз товаров. Таможня. Экспорт. Импорт. 
 
4. класс Модуль «Основы читательской грамотности» (9 ч) 

Определение основной темы и главной мысли в произведении. Определение авторской позиции в художественном тексте. Рассказы 
современных писателей: Е.Велтистов 
«Мальчик из чемодана», «Миллион и один день каникул». Е.В.Медведев «Баранкин, будь человеком» и др. 
Работа с текстом: как понимать информацию, содержащуюся в тексте, как преобразовывать текстовую информацию с учётом цели дальнейшего 
использования. Ориентироваться в содержании текста, отвечать на вопросы, используя явно заданную в тексте информацию. Типы текстов: текст-
повествование, описание рассуждение. Практическая работа с текстами разных жанров. Учебный текст как источник информации. 
Интерпретировать информацию, отвечать на вопросы, используя неявно заданную информацию. 
 
Поиск ошибок в предложенном тексте. Составление плана на основе исходного текста. Оценивать достоверность предложенной информации, 
высказывать оценочные суждения на основе текста. Создавать собственные тексты, применять информацию из текста при решении учебно-
практических задач. 
 
Модуль «Основы естественнонаучной грамотности» (8 ч) 
 
Раздел 1. Движение и взаимодействие частиц. Признаки химических реакций. Воздух и его свойства. Углекислый газ в природе и его 
значение. Вода. Уникальность воды. Почвы и их свойства. 
Раздел 2. Земля, внутреннее строение Земли. Знакомство с минералами, горной породой и рудой. Уникальность планеты Земля. Условия для 
существования жизни на Земле. 
Свойства живых организмов. 
 
 
 



 

 

Модуль «Основы математической грамотности» (9 ч) 
 
Применение чисел и действий над ними. Счет и десятичная система счисления. Сюжетные задачи, решаемые с конца. Задачи на взвешивание. 
Логические задачи: задачи о 
«мудрецах», о лжецах и тех, кто всегда говорит правду. 
Наглядная геометрия. Задачи на разрезание и перекраивание. Разбиение объекта на части и составление модели. 
Комбинаторные задачи. Представление данных в виде таблиц, диаграмм, графиков. 
 
Модуль «Основы финансовой грамотности» (8ч) 
 
Что могут деньги. Деньги настоящие и ненастоящие. Как разумно делать покупки. Кто такие мошенники. Личные деньги. Сколько стоит «своё 
дело». Реклама и качество товара. Деловая этика. Этика и этикет. Почему надо соблюдать этику. Правила делового этикета. 
 
Бизнес – этикет. История профессий. 
Торговля между странами. Ввоз и вывоз товаров. Таможня. Экспорт. Импорт. Экономические задачи на нахождение прибыли. 
 
2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 
Личностными результатами является формирование следующих умений: 
 

– оценивать свою вежливость; 
– определять степень вежливости при общении людей (вежливо – невежливо – грубо); 
– осознавать важность соблюдения правил речевого этикета для успешного общения, установления добрых, уважительных взаимоотношений; 
– осознавать свою ответственность за произнесённое или написанное слово; 
– понимать необходимость добрых дел, подтверждающих добрые слова; 

- овладение начальными навыками адаптации в мире финансовых отношений. 
Метапредметными результатами изучения курса является формирование следующих универсальных учебных действий: 
 

– определять степень успешности выполнения своей работы и работы всех, исходя из имеющихся критериев; 
– критически осмысливать свой опыт общения, выявлять причины удач и неудач при взаимодействии; 
– осознавать разнообразие текстов (жанров), продуцируемых людьми для решения коммуникативных задач; 
– учиться подчинять своё высказывание задаче взаимодействия; 



 

 

– анализировать информацию, представленную в разных формах (текст, таблица, схема, иллюстрация и др.), извлекать необходимые для 
решения коммуникативных задач сведения; 

– перерабатывать информацию: осуществлять подробный, краткий и выборочный пересказ текста; 
– осуществлять информационную переработку научно-учебного текста: составлять его план; 
– анализировать структуру рассуждения, выявлять уместность приводимых аргументов, правомерность выводов; 
– аргументировать свою точку зрения, используя в качестве доказательства правила, цитаты; 
– продуцировать рассуждение, соблюдая его структуру: тезис, аргументы, вывод; 
– знать основные приёмы подготовки устного выступления – учитывать компоненты речевой ситуации, записывать ключевые слова, план; 

представлять рисунок, схему; репетировать выступление и т.д.; 
– пользоваться приёмами подготовки устного выступления, выступать с графическим (возможно, аудио- , видео-) сопровождением; 
– в предложенных коммуникативных ситуациях, опираясь на изученные правила общения, выбирать уместные, эффективные речевые средства. 

 
Предметными результатами изучения курса является формирование следующих умений: 
 

– отличать подготовленную и неподготовленную речь; 
– знать особенности неподготовленной речи; 
– осознавать важность соблюдения норм (орфоэпических, лексических, грамматических) для успешного общения; 
– знать особенности этикетных жанров комплимента, поздравления; 
– реализовывать жанры комплимента, поздравления с учётом коммуникативной ситуации; 
– знать основные приёмы подготовки устного выступления – учитывать компоненты речевой ситуации, записывать ключевые слова, план; 

представлять рисунок, схему; репетировать выступление и т.д.; 
– пользоваться приёмами подготовки устного выступления, выступать с графическим (возможно, аудио-, видео-) сопровождением; 
– в предложенных коммуникативных ситуациях, опираясь на изученные правила общения, выбирать уместные, эффективные речевые средства. 

-понимать и правильно использовать экономические термины; иметь представление о роли денег в семье и обществе; 
-уметь характеризовать виды и функции денег; 

- знать источники доходов и направлений расходов семьи; 
- проводить элементарные финансовые расчеты. 

В результате реализации программы внеурочной деятельности по формированию основ функциональной грамотности у обучающихся развиваются 
группы качеств: отношение к самому себе, отношение к другим людям, отношение к вещам, отношение к окружающему миру. Благодаря тому, что 
содержание данной программы раскрывает все стороны личности, обучающиеся будут демонстрировать такие качества как: товарищество, уважение 
к старшим, доброта, честность, трудолюбие, бережливость, дисциплинированность, соблюдение порядка, любознательность, любовь к прекрасному. 
 



 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ          1 класс 
Стартовый уровень 
№п/

п 
Тема занятия Кол-во 

часов 
ЭОР и ЦОР Деятельность учителя с 

учетом рабочей 
программы воспитания 

Дата проведения 

     По плану Фактич. 

 Модуль «Основы читательской 
грамотности» 

 1. «Единое окно 
доступа к 
образовательным 
ресурсам»- http://
windows.edu/ru 
2. «Единая 
коллекция 
цифровых 
образовательных 
ресурсов» 
- http://school-
collektion.edu/ru 
3. «Федеральный 
центр 
информационных 
образовательных 
ресурсов» 
- http://fcior.edu.ru
, http://eor.edu.ru 

http://ru.wikipedia
.org  - Википедия 
(свободная 
энциклопедия). 

Установление 
доверительных 
отношений с 
обучающимися, 
способствующих 
позитивному восприятию 
обучающимися 
требований и просьб 
учителя, привлечению их 
внимания к обсуждаемой 
на уроке информации, 
активизации их 
познавательной 
деятельности; 
побуждение 
обучающихся соблюдать 
на уроке общепринятые 
нормы поведения, 
правила общения со 
старшими и 
сверстниками, принципы 
учебной дисциплины и 
самоорганизации; 
привлечение внимания 
обучающихся к 

  

1 Вводное занятие. Как хорошо уметь читать. 
Путешествие в школьную библиотеку.  

1   

2 Стихи А.Л. Барто. 1   
3 Читательский дневник. В. Драгунский. 

Заколдованная буква. 
1   

4 Практическое занятие. Как обернуть     книгу.    
5 Времена года. Н. Сладков. Почему год 

круглый? В. Даль Старик- 
годовик. 

1   

6 В. Бианки. Рассказы о животных. 
Листопаднички. Приспособился. 

1   

7 Стихотворения о детях. С.Я. Маршак «Вам, 
дети, про все на свете» 

1   

8 Разговор про вежливость. 1   
9 Рисунки по прочитанным книгам. 

Оформление выставки. 
1   

 Модуль «Основы естественнонаучной 
грамотности» 

   

1 Природа. Мир, в котором мы живём. 1   

2 Условия, в которых мы живём. 1   
3 Кто и как живёт рядом с нами. 1   
4 Кто и как живёт рядом с нами. 1   
5 Мой дом. Моя семья. 1   

https://www.google.com/url?q=http://windows.edu/ru&sa=D&source=editors&ust=1643755333063506&usg=AOvVaw01RkATGKBKM7G4oWEhlbMx
https://www.google.com/url?q=http://windows.edu/ru&sa=D&source=editors&ust=1643755333063506&usg=AOvVaw01RkATGKBKM7G4oWEhlbMx
https://www.google.com/url?q=http://school-collektion.edu/ru&sa=D&source=editors&ust=1643755333064046&usg=AOvVaw14K9NK_oVShImM8EtOd48d
https://www.google.com/url?q=http://school-collektion.edu/ru&sa=D&source=editors&ust=1643755333064046&usg=AOvVaw14K9NK_oVShImM8EtOd48d
https://www.google.com/url?q=http://fcior.edu.ru/&sa=D&source=editors&ust=1643755333064501&usg=AOvVaw2pq2139y4-wK5ATtlK-oOg
https://www.google.com/url?q=http://fcior.edu.ru/&sa=D&source=editors&ust=1643755333064501&usg=AOvVaw2pq2139y4-wK5ATtlK-oOg
https://www.google.com/url?q=http://eor.edu.ru/&sa=D&source=editors&ust=1643755333064790&usg=AOvVaw1Uz33ffEBcrQOrm3zSRQQ3
http://ru.wikipedia.org/
http://ru.wikipedia.org/


 

 

6 Мой класс. 1 http://www.n-
shkola.ru Журнал 
«Начальная 
школа».  

http://www.opencl
ass.ru Открытый 
класс. 
http://www.classm
ag.ru Классный 
журнал. 
 

ценностному аспекту 
изучаемых на уроках 
явлений, организация их 
работы с получаемой на 
уроке социально 
значимой информацией; 
включение в урок 
игровых процедур с 
целью поддержания 
мотивации обучающихся 
к получению знаний, 
налаживанию 
позитивных 
межличностных 
отношений в классе. 
 

  
7 Наша одежда и обувь. 1   
8 Вода и здоровье человека. 1   

 Модуль «Основы математической 
грамотности» 

   

1 Математика – это интересно. 1   
2 Танграм: древняя китайская головоломка. 1   
3 Путешествие точки. 1   
4 Игры с кубиками Никитина. 1   
5 Волшебная линейка. 1   
6 ЛЕГО – конструкторы. 1   
7 Задачки – смекалки. 1   
8 Геометрические фигуры. 1   

 Модуль «Основы финансовой 
грамотности» 

   

1 Что такое деньги и откуда они взялись. 1   
2 Рассмотрим деньги поближе. 1   
3 Какие деньги были раньше в России. 1   
4 Какие деньги были раньше в России. 1   
5 Защита от подделок. 1   
6 Защита от подделок. 1   
7 Откуда деньги в семье. 1   
8 На что тратятся деньги. 1   

 Итого 33 часа   
 
 
 
 
 
 

http://www.n-shkola.ru/
http://www.n-shkola.ru/
http://www.openclass.ru/
http://www.openclass.ru/
http://www.classmag.ru/
http://www.classmag.ru/


 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ     2класс 
 
№п/п Тема занятия Кол-во 

часов 
ЭОР и ЦОР Деятельность 

учителя с учетом 
рабочей программы 
воспитания 

Дата проведения 

     По плану Фактич. 

 Модуль «Основы читательской 
грамотности» 

 1. «Единое окно 
доступа к 
образовательны
м 
ресурсам»- http:
//windows.edu/ru 
2. «Единая 
коллекция 
цифровых 
образовательны
х ресурсов» 
- http://school-
collektion.edu/ru 
3. «Федеральны
й центр 
информационн
ых 
образовательны
х ресурсов» 
- http://fcior.edu.
ru, http://eor.edu.
ru 

http://ru.wikipedi

Установление 
доверительных 
отношений с 
обучающимися, 
способствующих 
позитивному 
восприятию 
обучающимися 
требований и просьб 
учителя, привлечению 
их внимания к 
обсуждаемой на уроке 
информации, 
активизации их 
познавательной 
деятельности; 
побуждение 
обучающихся 
соблюдать на уроке 
общепринятые нормы 
поведения, правила 
общения со старшими 
и сверстниками, 
принципы учебной 

  

1 Вводное занятие. Знакомство с 
«Читательским портфелем» 

1   

2 Рассказы о «зверенках» Е. И. Чарушина. 
Рассказ «Лесной котенок». Рассказ «Две 
мышки» 

1   

3 Творческая работа №1. Мини-рассказ 
«Пропущенные буквы» 

1   

4 Веселые рассказы о школьной жизни В.В. 
Голявкина 

1   

5 Чтение текстов из учебника русского языка и 
окружающего мира. 

1   

7 Уточнение, выбор под тем проекта «Мои 
лучшие друзья – это книги!». Составление 
плана работы над проектом. Подготовка 
проекта. 

1   

8 Творческая работа «Твоё представление о 
настоящем читателе» 

1   

9 Защита творческих проектов «Мои лучшие 
друзья – это книги!» 

1   

 Модуль «Основы естественно научной 
грамотности» 

   

1 Что такое экология? 1   
2 Воздух и здоровье человека. 1   

https://www.google.com/url?q=http://windows.edu/ru&sa=D&source=editors&ust=1643755333063506&usg=AOvVaw01RkATGKBKM7G4oWEhlbMx
https://www.google.com/url?q=http://windows.edu/ru&sa=D&source=editors&ust=1643755333063506&usg=AOvVaw01RkATGKBKM7G4oWEhlbMx
https://www.google.com/url?q=http://school-collektion.edu/ru&sa=D&source=editors&ust=1643755333064046&usg=AOvVaw14K9NK_oVShImM8EtOd48d
https://www.google.com/url?q=http://school-collektion.edu/ru&sa=D&source=editors&ust=1643755333064046&usg=AOvVaw14K9NK_oVShImM8EtOd48d
https://www.google.com/url?q=http://fcior.edu.ru/&sa=D&source=editors&ust=1643755333064501&usg=AOvVaw2pq2139y4-wK5ATtlK-oOg
https://www.google.com/url?q=http://fcior.edu.ru/&sa=D&source=editors&ust=1643755333064501&usg=AOvVaw2pq2139y4-wK5ATtlK-oOg
https://www.google.com/url?q=http://eor.edu.ru/&sa=D&source=editors&ust=1643755333064790&usg=AOvVaw1Uz33ffEBcrQOrm3zSRQQ3
https://www.google.com/url?q=http://eor.edu.ru/&sa=D&source=editors&ust=1643755333064790&usg=AOvVaw1Uz33ffEBcrQOrm3zSRQQ3
http://ru.wikipedia.org/


 

 

3 Зачем нужно беречь наши леса? 1 a.org  - 
Википедия 
(свободная 
энциклопедия). 

http://www.n-
shkola.ru Журна
л «Начальная 
школа».  

http://www.open
class.ru Открыт
ый класс. 
http://www.class
mag.ru Классны
й журнал. 
 

дисциплины и 
самоорганизации; 
привлечение внимания 
обучающихся к 
ценностному аспекту 
изучаемых на уроках 
явлений, организация 
их работы с 
получаемой на уроке 
социально значимой 
информацией; 
включение в урок 
игровых процедур с 
целью поддержания 
мотивации 
обучающихся к 
получению знаний, 
налаживанию 
позитивных 
межличностных 
отношений в классе. 
 

  
4 Как мы бережём природу. 1   
5 Солнце, Луна, звёзды – источник света. 1   
6 Солнце, Луна, звёзды – источник света. 1   
7 Бытовые приборы в квартире. Правила 

пользования. 
1   

8 Проект «Природа в опасности!» 1   
 Модуль «Основы математической 

грамотности» 
   

1 Удивительный мир чисел. 1   
2 Удивительный мир чисел. 1   
3 Решение логических задач. 1   
4 Решение логических задач. 1   
5 Решение комбинаторных задач. 1   
6 Решение комбинаторных задач. 1   
7 Магические квадраты. 1   
8 Числовые головоломки. 1   
9 Математический калейдоскоп. 1   

 Модуль «Основы финансовой 
грамотности» 

   

1 Потребности человека. 1   
2 Значение труда в удовлетворении 

потребностей. 
1   

3 Когда и где возникла торговля. Какие 
бывают товары. 

1   

4 Как и где производятся товары. 1   
5 Какие бывают товары. Почему одни товары 

стоят дороже, а 
другие дешевле. 

1   

6 Деньги бумажные и металлические. Деньги 
России и мира. 

1   

http://ru.wikipedia.org/
http://www.n-shkola.ru/
http://www.n-shkola.ru/
http://www.openclass.ru/
http://www.openclass.ru/
http://www.classmag.ru/
http://www.classmag.ru/


 

 

7 Почему каждый народ имеет свои деньги. 
Что изображено на 
деньгах. 

1   

8 Защита денег от подделки. Банки. 1   
 Итого: 34 часа   
 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ     3 класс 

№п/п Тема занятия Кол-во 
часов 

ЭОР и ЦОР Деятельность учителя с 
учетом рабочей программы 

воспитания 

Дата проведения 

     По плану Фактич. 

 Модуль «Основы читательской 
грамотности» 

 1. «Единое окно доступа 
к образовательным 
ресурсам»- http://window
s.edu/ru 
2. «Единая коллекция 
цифровых 
образовательных 
ресурсов» - http://school-
collektion.edu/ru 
3. «Федеральный центр 
информационных 
образовательных 
ресурсов» 
- http://fcior.edu.ru, http://
eor.edu.ru 

http://ru.wikipedia.org  - 
Википедия (свободная 

Установление доверительных 
отношений с обучающимися, 
способствующих 
позитивному восприятию 
обучающимися требований и 
просьб учителя, привлечению 
их внимания к обсуждаемой 
на уроке информации, 
активизации их 
познавательной 
деятельности; 
побуждение обучающихся 
соблюдать на уроке 
общепринятые нормы 
поведения, правила общения 
со старшими и сверстниками, 
принципы учебной 
дисциплины и 

  

1 Определение основной темы в 
фольклорном произведении. 
Пословицы, поговорки как источник 
информации. 

1   

2 Сопоставление содержания текстов 
разговорного стиля. 

1   

3 Работа с текстом: как выделить главную 
мысль текста или его частей? 

1   

4 Типы текстов: текст повествование.    

5 Типы текстов: текст рассуждение.    

6 Типы текстов: текст повествование. 1   
7 Типы текстов: текст рассуждение. 1   
8 Работа со сплошным текстом. 1   
9 Работа со сплошным текстом. 1   

 Модуль «Основы естественнонаучной    

https://www.google.com/url?q=http://windows.edu/ru&sa=D&source=editors&ust=1643755333063506&usg=AOvVaw01RkATGKBKM7G4oWEhlbMx
https://www.google.com/url?q=http://windows.edu/ru&sa=D&source=editors&ust=1643755333063506&usg=AOvVaw01RkATGKBKM7G4oWEhlbMx
https://www.google.com/url?q=http://school-collektion.edu/ru&sa=D&source=editors&ust=1643755333064046&usg=AOvVaw14K9NK_oVShImM8EtOd48d
https://www.google.com/url?q=http://school-collektion.edu/ru&sa=D&source=editors&ust=1643755333064046&usg=AOvVaw14K9NK_oVShImM8EtOd48d
https://www.google.com/url?q=http://fcior.edu.ru/&sa=D&source=editors&ust=1643755333064501&usg=AOvVaw2pq2139y4-wK5ATtlK-oOg
https://www.google.com/url?q=http://eor.edu.ru/&sa=D&source=editors&ust=1643755333064790&usg=AOvVaw1Uz33ffEBcrQOrm3zSRQQ3
https://www.google.com/url?q=http://eor.edu.ru/&sa=D&source=editors&ust=1643755333064790&usg=AOvVaw1Uz33ffEBcrQOrm3zSRQQ3
http://ru.wikipedia.org/


 

 

грамотности» энциклопедия). 

http://www.n-
shkola.ru Журнал 
«Начальная школа».  

http://www.openclass.ru 
Открытый класс. 
http://www.classmag.ru К
лассный журнал. 
 

самоорганизации; 
привлечение внимания 
обучающихся к ценностному 
аспекту изучаемых на уроках 
явлений, организация их 
работы с получаемой на 
уроке социально значимой 
информацией; 
включение в урок игровых 
процедур с целью 
поддержания мотивации 
обучающихся к получению 
знаний, налаживанию 
позитивных межличностных 
отношений в классе. 
 

1 Мир вокруг. 1   
2 Экология и мы. 1   
3 Осень в лесу. 1   
4 Живая природа. 1   
5 Неживая природа. 1   
6 Пищевые, лекарственные, ядовитые 

растения. 
1   

7 Погода. Климат. 1   
8 Растения рядом. Культурные растения. 1   

 Модуль «Основы математической 
грамотности» 

   

1 Математическая карусель. 1   
2 Игра в магазин. 1   
3 Секреты задач. 1   
4 Числовые головоломки. 1   
5 Удивительная снежинка. 1   
6 Геометрия вокруг нас. 1   
7 Плоские и кривые поверхности. 1   
8 Тайны окружности. 1   
9 Путешествие жука по геометрическим 

фигурам. 
1   

 Модуль «Основы финансовой 
грамотности» 

   

1 Что такое экономическое развитие. 1   
2 Понятие «кризиса». Почему происходит 

кризис в экономике. 
1   

3 Роль правительства в экономике. 1   

4 Банки. Ценные бумаги. Виды вкладов. 1   
5 История вкладов. Функции 

сберегательной книжки. 
1    

6 Что такое «налоги». Виды налогов. 1   

http://www.n-shkola.ru/
http://www.n-shkola.ru/
http://www.openclass.ru/
http://www.classmag.ru/


 

 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

7 Торговля между странами. 1   
8 Ввоз и вывоз товаров. 1   

 Итого: 34 часа    



 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ     4 класс 

№п/п Тема занятия Кол-во 
часов 

ЭОР и ЦОР Деятельность учителя с 
учетом рабочей программы 

воспитания 

Дата проведения 

     По плану Фактич. 

 Модуль «Основы читательской 
грамотности» 

 1. «Единое окно доступа 
к образовательным 
ресурсам»- http://windows
.edu/ru 
2. «Единая коллекция 
цифровых 
образовательных 
ресурсов» - http://school-
collektion.edu/ru 
3. «Федеральный центр 
информационных 
образовательных 
ресурсов» 
- http://fcior.edu.ru, http://e
or.edu.ru 

http://ru.wikipedia.org  - 
Википедия (свободная 
энциклопедия). 

http://www.n-
shkola.ru Журнал 
«Начальная школа».  

http://www.openclass.ru От

Установление доверительных 
отношений с обучающимися, 
способствующих 
позитивному восприятию 
обучающимися требований и 
просьб учителя, привлечению 
их внимания к обсуждаемой 
на уроке информации, 
активизации их 
познавательной 
деятельности; 
побуждение обучающихся 
соблюдать на уроке 
общепринятые нормы 
поведения, правила общения 
со старшими и сверстниками, 
принципы учебной 
дисциплины и 
самоорганизации; 
привлечение внимания 
обучающихся к ценностному 
аспекту изучаемых на уроках 
явлений, организация их 
работы с получаемой на 
уроке социально значимой 

  

1 Определение основной темы и главной 
мысли в произведении. 

1   

2 Определение авторской позиции в 
художественном тексте. 

1   

3 Работа с текстом. Как понимать 
информацию, содержащуюся в 
тексте, как преобразовывать 
текстовую информацию с учётом 
цели дальнейшего использования. 

1   

4 Работа с текстом. Как понимать 
информацию, содержащуюся в 
тексте, как преобразовывать 
текстовую информацию с учётом 
цели дальнейшего использования. 

1   

5 Работа  с текстом 1   
6 Учебный текст как источник 

информации 
1   

7 Составление плана на основе исходного 
текста. 

1   

8 Создавать собственные тексты, 
применять информацию из текста при 
решении учебно-практических задач. 

1   

9 Проведение рубежной аттестации. 1   
 Модуль «Основы естественнонаучной    

https://www.google.com/url?q=http://windows.edu/ru&sa=D&source=editors&ust=1643755333063506&usg=AOvVaw01RkATGKBKM7G4oWEhlbMx
https://www.google.com/url?q=http://windows.edu/ru&sa=D&source=editors&ust=1643755333063506&usg=AOvVaw01RkATGKBKM7G4oWEhlbMx
https://www.google.com/url?q=http://school-collektion.edu/ru&sa=D&source=editors&ust=1643755333064046&usg=AOvVaw14K9NK_oVShImM8EtOd48d
https://www.google.com/url?q=http://school-collektion.edu/ru&sa=D&source=editors&ust=1643755333064046&usg=AOvVaw14K9NK_oVShImM8EtOd48d
https://www.google.com/url?q=http://fcior.edu.ru/&sa=D&source=editors&ust=1643755333064501&usg=AOvVaw2pq2139y4-wK5ATtlK-oOg
https://www.google.com/url?q=http://eor.edu.ru/&sa=D&source=editors&ust=1643755333064790&usg=AOvVaw1Uz33ffEBcrQOrm3zSRQQ3
https://www.google.com/url?q=http://eor.edu.ru/&sa=D&source=editors&ust=1643755333064790&usg=AOvVaw1Uz33ffEBcrQOrm3zSRQQ3
http://ru.wikipedia.org/
http://www.n-shkola.ru/
http://www.n-shkola.ru/
http://www.openclass.ru/


 

 

грамотности» крытый класс. 
http://www.classmag.ru Кл
ассный журнал. 
 

информацией; 
включение в урок игровых 
процедур с целью 
поддержания мотивации 
обучающихся к получению 
знаний, налаживанию 
позитивных межличностных 
отношений в классе. 
 

1 Движение и взаимодействие частиц. 
Признаки химических 
реакций. 

1   

2 Воздух и его свойства. 1   
3 Углекислый газ в природе и его значение 1   
4 Вода. Уникальность воды. 1   
5 Почвы и их свойства. 1   
6 Земля, внутреннее строение Земли. 

Знакомство с минералами, 
горной породой и рудой. 

1   

7 Уникальность планеты Земля. Условия 
для существования жизни 
на Земле. Свойства живых организмов. 

1   

8 Проведение рубежной аттестации. 1   
 Модуль «Основы математической 

грамотности» 
   

1 Применение чисел и действий над ними. 
Счет и десятичная 
система счисления. 

1   

2 Применение чисел и действий над ними. 
Счет и десятичная 
система счисления. 

1   

3 Сюжетные задачи, решаемые с конца. 1   
4 Задачи на взвешивание. 1   
5 Логические задачи: задачи о 

«мудрецах», о лжецах и тех, кто 
всегда говорит правду. 

1   

6 Наглядная геометрия. Задачи на 
разрезание и перекраивание. 
Разбиение объекта на части и 
составление модели. 

1   

http://www.classmag.ru/


 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

7 Комбинаторные задачи. Представление 
данных в виде таблиц, 
диаграмм, графиков. 

1   

8 Комбинаторные задачи. Представление 
данных в виде таблиц, 
диаграмм, графиков. 

1   

9 Проведение рубежной аттестации. 1   
 Модуль «Основы финансовой 

грамотности» 
   

1 Что могут деньги. Деньги настоящие и 
ненастоящие. 

1   

2 Как разумно делать покупки. 1   
3 Кто такие мошенники. 1   
4 Личные деньги. Сколько стоит «своё 

дело». 
1   

5 Реклама и качество товара. 1   
6 Деловая этика. Этика и этикет. Почему 

надо соблюдать этику. 
1   

7 Правила делового этикета. Бизнес – 
этикет. 

1   

8 Торговля между странами. Ввоз и вывоз 
товаров. Таможня. 

1   

 Итого:  34 часа   



 

 

«Орлята России» 
 

Пояснительная записка 
Рабочая программа учебного курса внеурочной деятельности «Орлята России» разработана в соответствии с требованиями: 
 Федерального закона от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской Федерации»; 
 Приказа Минпросвещения от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования»; 
 Письма Минпросвещения Российской Федерации от 5 июля 2022 г. N ТВ-1290/03 «О направлении методических рекомендаций»; 
 Методических рекомендаций по использованию и включению в содержание процесса обучения и воспитания государственных символов 

Российской Федерации, направленных письмом Минпросвещения от 15.04.2022 № СК-295/06;    
 Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках реализации основных 

общеобразовательных программ, в том числе в части проектной деятельности, направленных письмом Минобрнауки от 18.08.2017 № 09-1672; 
 Методических рекомендаций по организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных ФГОС НОО и ООО 

Минпросвещения от 05.07.2022 № ТВ – 1290/03; 
 Методических рекомендаций  по организации  внеурочной  деятельности для общеобразовательных организаций Чеченской Республики  ГБУ 

ДПО «ИРО ЧР»  от 28.04.2022 г.                                                                                                     

 
Цель курса: формирование у ребёнка младшего школьного возраста социально- ценностных знаний, отношений и опыта позитивного преобразования 
социального мира на основе российских базовых национальных ценностей, накопленных предыдущими поколениями, воспитание культуры общения, 
воспитание любви к своему Отечеству, его истории, культуре, природе, развитие самостоятельности и ответственности. 
 
Задачи курса: 

‒ воспитывать любовь и уважение к своей семье, своему народу, малой Родине, общности граждан нашей страны, России. 
‒ воспитывать уважение к духовно-нравственной культуре своей семьи, своего народа, семейным ценности с учётом национальной, религиозной 

принадлежности. 
‒ формировать лидерские качества и умение работать в команде. 



 

 

‒ развивать творческие способности и эстетический вкус. 
‒ воспитывать ценностное отношение к здоровому образу жизни, прививать интерес к физической культуре. 
‒ воспитывать уважение к труду, людям труда. Формировать значимость и потребность в безвозмездной деятельности ради других людей. 
‒ содействовать воспитанию экологической культуры и ответственного отношения к окружающему миру. 
‒ формировать ценностное отношение к знаниям через интеллектуальную, поисковую и исследовательскую деятельность. 

   Программа по внеурочной деятельности «Орлята России» является программой социальной направленности и ориентирована на обучение учащихся 
в возрасте 6-11 лет (1-4 классы), срок обучения 4 года, в 1 классе – 33 ч., во 2-4 классах по 34 ч.  
Предполагаемые результаты курса 
Целевые ориентиры результатов участия и освоения младшими школьниками содержания учебно-методического комплекса программы «Орлята 
России» определены в соответствии с ФГОС, основными направлениями воспитания, зафиксированными в Примерной рабочей программе 
воспитания и основываются на российских базовых национальных ценностях: 
• понимает важность социально-значимых ценностей Программы (понимает сопричастность к истории родного края, своей Родины — России, 

Российского государства; осознаёт принадлежность к своему народу и общности граждан России; понимает значение государственных символов; 
уважает духовно- нравственную культуру своей семьи, народа; понимает ценность человеческой жизни, ценность родного языка, русского языка; 
сознаёт и принимает свою половую принадлежность, соответствующие ей психофизические и поведенческие особенности с учётом возраста; 
ориентирован на физическое развитие с учётом возможностей здоровья, занятия физкультурой и спортом; сознаёт ценность труда в жизни 
человека, семьи, общества; понимает ценность природы, зависимость жизни людей от природы, влияние людей на природу, окружающую среду); 

• применяет в жизни позитивный опыт, полученный в результате участия в различных видах внеурочной деятельности (принимает участие в жизни 
класса, общеобразо-вательной организации в доступной по возрасту социально значимой деятельности; умеет оценивать поступки с позиции их 
соответствия нравственным нормам, осознаёт ответственность за свои поступки; проявляет стремление к самовыражению в разных видах 
художественной деятельности, искусстве; владеет основными навыками личной и общественной гигиены, безопасного поведения в быту, 
природе, обществе; проявляет интерес к разным профессиям; участвует в различных видах доступного по возрасту труда, трудовой деятельности; 
проявляет любовь и бережное отношение к природе, неприятие действий, приносящих вред природе, особенно живым существам; имеет 
первоначальные навыки наблюдений, систематизации и осмысления опыта в естественнонаучной и гуманитарной областях знаний); 

• демонстрирует социально-значимую активность в социуме (демонстрирует уважение к государственной символике России, своего региона, 
местам почитания героев и защитников Отечества); первоначальные навыки общения с людьми разных народов, вероисповеданий; во 
взаимодействии с окружающими доброжелателен, проявляет сопереживание, готовность оказывать помощь, выражает неприятие поведения, 
причиняющего физический и моральный вред другим людям, уважает старших; бережно относится к физическому здоровью, соблюдает основные 



 

 

правила здорового и безопасного для себя и других людей образа жизни, в том числе в информационной среде, проявляет интерес к чтению; 
проявляет уважение к труду, людям труда, демонстрирует бережное отношение к результатам труда; придерживается в своей деятельности 
экологических норм; выражает познавательные интересы, активность, любознательность и самостоятельность в познании, демонстрирует в 
деятельности и повседневном общении интерес и уважение к научным знаниям, науке). 

 
Содержание курса внеурочной деятельности 

В основу курса внеурочной деятельности положен системно-деятельностный подход, позволяющий за период освоения ребёнком образовательных 
треков (траекторий социально – коммуникационного развития) осуществить качественный переход от «социальной активности» к «социальной 
позиции» и «гражданской идентичности». Важно, что в названии программы заключён сущностный нравственный идеал «Орлёнок России». 
Структура построения курса предлагает богатые возможности для проявления творческой энергии каждого ребёнка, для развития его инициативы, для 
формирования активной позиции юных граждан страны. В структуре заложено понимание особенностей психологического развития младшего 
школьника и условия для формирования самостоятельной личности будущего подростка. Учтено соотнесение построения учебных четвертей и 
распределение нагрузки в них. Цикличность курса, где даётся возможность вернуться к ранее пройденным трекам, позволяет ребёнку, опираясь на 
полученный опыт, проанализировать свои действия, сделать вывод и попробовать применить этот опыт в своей жизни. 
    Курс внеурочной деятельности представляет комплекс из 6-и занятий по 4-ми трекам Программы отдельно для 1, 2 и 3-4 классов. 
 
    Первоклассники занимают особое место среди обучающихся начальных классов. 
Учитывая их физиологические, психологические и познавательные особенности 
развития, учителю необходимо первоначально решить вопросы, связанные с адаптацией 
детей к учебному процессу. Поэтому вхождение в программу «Орлята России», 
знакомство с треками для ребят 1-го класса начинается со 2-й четверти. 
Последовательность треков, а также количество занятий в каждом треке для 
обучающихся в первом классе отличается от предлагаемых для остальной начальной 
школы. 
Для подготовки первоклассников к участию в программе «Орлята России» в 
первой четверти учителю предлагаются для проведения с детьми четыре игровых 
занятия, по два в каждом месяце четверти. 
4 игровых занятия для: 
- вхождения ребёнка в ритм и атмосферу школьной деятельности; 
- включения детей в деятельность, мотивирующую на дальнейшее участие в 



 

 

Программе. 
Занятия: 
- с использованием игр на командообразование, создание благоприятной психоэмоциональной атмосферы в классе, мотивацию на участие в 
Программе; 
- для приобретения опыта совместной деятельности в команде, 
- для выявления лидеров и формирования в дальнейшем микрогрупп для  использования методики ЧТП 
(чередования творческих поручений). 
- первичная оценка уровня сплочённости класса. 
    В первой четверти учителю необходимо решить ряд главных задач: введение первоклассника в новый для него школьный мир, помощь ребёнку в 
адаптации к новым социальным условиям, 
сохранение/настрой на позитивное восприятие учебного процесса. А также развитие мотивации 
детей на участие в Программе «Орлята России». У каждого учителя есть собственный опыт решения выше обозначенных задач, и к этому опыту в 
рамках подготовки к участию в 
программе «Орлята России» мы предлагаем добавить проведение четырёх игровых занятий. 
Дни и время, удобное для их проведения, педагог выбирает самостоятельно. 
 
1. Трек «Орлёнок – Лидер»  
Ценности, значимые качества трека: дружба, команда. 
В процессе реализации данного трека дети приобретают опыт совместной деятельности, что является необходимым в начале учебного года. Педагог 
может увидеть уровень сплочённости классного коллектива, сформировать детские микрогруппы для приобретения и осуществления опыта совместной 
деятельности и чередования творческих поручений. 
 
2. Трек «Орлёнок – Эрудит»  
Ценности, значимые качества трека: познание.   
Трек «Орлёнок – Эрудит» занимает первый месяц второй четверти, которая отличается наличием различных олимпиад, интеллектуальных конкурсов, 
конференций и т.п. 
– в этот период дети знакомятся с разными способами получения информации, что необходимо для их успешной деятельности, в том числе 
познавательной. Именно в этот период учебного года у детей отмечается высокая мотивация и интерес к учёбе. 
 
 



 

 

3. Трек «Орлёнок – Мастер»  
Ценности, значимые качества трека: познание  
В рамках данного трека дети знакомятся с пониманием того, что можно быть мастерами в разных сферах деятельности, в разных профессиях. Сроки 
реализации трека 
«Орлёнок-Мастер» поделены на два временных промежутка: во время первой части трека дети готовят новогодний спектакль, концерт или 
представление, вторая часть трека определена для знакомства с лучшими мастерами своего дела.  
 
4. Трек «Орлёнок – Доброволец»  
Ценности, значимые качества трека: милосердие, доброта, забота. 
Тематика данного трека актуальна круглый год. Проведение трека в данный временной период можно рассматривать, как эмоциональный пик всей 
Программы. Это создаст и поддержит общее настроение добра, взаимопонимания, удовлетворённости не только в рамках трека, но и в обычной 
жизнедеятельности детей. Учитель может обращаться 
к имеющемуся социальному опыту детей в любое время учебного года. 
 
5. Трек «Орлёнок – Спортсмен»  
Ценности, значимые качества трека: здоровый образ жизни.  
Время для реализации этого трека обусловлено необходимостью усилить двигательную активность детей, так как к середине учебного года 
накапливается определённая физическая и эмоциональная усталость от учебной нагрузки. Дополнительные физкультурно-оздоровительные 
мероприятия в том числе позволят снизить заболеваемость детей, что актуально в зимний период. 
 
6. Трек «Орлёнок – Эколог»  
Ценности, значимые качества трека: природа, Родина. 
Погодные условия в момент реализации трека «Орлёнок – Эколог» позволяют проводить мероприятия за пределами здания школы с выходом на 
природу. Есть возможность использования природных материалов при изготовлении поделок, проведения акций с 
посадками деревьев, уборке мусора в рамках экологического субботника. 
 
7. Трек «Орлёнок – Хранитель исторической памяти»  
Ценности, значимые качества трека: семья, Родина. 



 

 

Данный трек является логическим завершением годового цикла Программы. В рамках трека происходит ценностно-ориентированная деятельность 
по осмыслению личностного отношения к семье, Родине, к своему окружению и к себе лично. Ребёнок должен открыть для себя и принять значимость 
сохранения традиций, истории и культуры своего родного края. 
Основная смысловая нагрузка трека: 
Я – хранитель традиций своей семьи. 
Мы (класс) – хранители своих достижений. 
Я/Мы – хранители исторической памяти своей страны. 
 
                                                                                                                    1 класс 

№ 
п\п 

Тема раздела Кол-во часов 

1.  Старт программы 1 ч 
2.  Орлёнок – Эрудит 4 ч 
3.  Орлёнок – Доброволец 4 ч 
4.  Орлёнок – Мастер 5 ч 
5.  Орлёнок – Спортсмен 5 ч 
6.  Орлёнок – Хранитель исторической 

памяти 
5 ч 

7.  Орлёнок – Эколог 5 ч 
8.  Орленок - лидер 4 ч 

Итого   33 ч 
 

 

 

 

 



 

 

                                                                                                                   2 класс 

№ 
п\п 

Тема раздела Кол-во часов 

9.  Старт программы 1 ч 
10.  Орленок – Лидер  5 ч. 
11.  Орлёнок – Эрудит 4 ч 
12.  Орлёнок – Мастер 5 ч 
13.  Орлёнок – Доброволец 5 ч 
14.  Орленок - Эколог 5 ч 
15.  Орлёнок – Спортсмен 5 ч 
16.  Орлёнок – Хранитель исторической 

памяти 
4 ч 

Итого   34 ч 
 

 

                                                                                                                

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

3-4 класс 

№ 
п\п 

Тема раздела Кол-во часов 

17.  Старт программы 1 ч 
18.  Орлёнок – Лидер 6 ч 
19.  Орлёнок – Эрудит 4 ч 
20.  Орлёнок – Мастер 4 ч 
21.  Подведение промежуточных итогов 1 ч 
22.  Орлёнок – Доброволец 5 ч 
23.  Орлёнок – Спортсмен 4 ч 
24.  Орлёнок – Эколог 3 ч 
25.  Орлёнок – Хранитель исторической 

памяти 
5 ч 

26.  Подведение итогов 1 ч 
Итого   34 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Календарно-тематическое планирование 1 класс 
 

№ Тема Кол-во 
часов 

Дата проведения  

   По плану  фактически 
Старт Программы  

1 Вводный «Орлятский урок»  1   
«Орлёнок – Эрудит»  

2 «Кто такой эрудит?» 1   
3 «Эрудит – это …» 1   
4 «Всезнайка» 1   
5 «Встреча с интересным эрудитом – 1   

«Орлёнок – Доброволец»  
6 «От слова к делу» 1   
7 «Спешить на помощь безвозмездно» 1   
8 «Совместное родительское собрание 1   
9 «Наша забота!» 1   

«Орлёнок – Мастер»  
10 «Мастер – это …» 1   
11 «Мастерская Деда Мороза…» 1   
12 «Класс мастеров» 1   
13 «Классная ёлка» 1   
14 «Новогоднее настроение» 1   

«Орлёнок – Спортсмен»  
15 «Утро мы начнём с зарядки» 1   
16 «Сто затей для всех друзей» 1   
17 «Весёлые старты» 1   
18 «Самые спортивные ребята моей школы» 1   
19 «Азбука здоровья» 1   

«Орлёнок – Хранитель исторической памяти»  
20 «Орлёнок – хранитель исторической 1   



 

 

21 памяти» 1   
22 «История школы – моя история» 1   
23 «Поход в музей» 1   
24 «Историческое чаепитие» 1   

«Орлёнок – Эколог»  
25 «ЭКОЛОГиЯ» 1   
26 «Каким должен быть настоящий эколог?» 1   
27 «В гости к природе» 1   
28 «Мы друзья природе» 1   
29 «Орлята – экологи»    

«Орлёнок – Лидер»  
30 «Орлёнок – Лидер» 1   
31 «Лидер – это…» 1   
32 «Я хочу быть лидером» 1   
33 «С командой действую!» 1   

ИТОГО 33    



 

 

Календарно-тематическое планирование 2 класс 
 

№ Тема Кол-во 
часов 

Дата проведения  

   По плану  фактически 
Старт Программы  

1 Вводный «Орлятский урок»  1   
«Орлёнок – Лидер»  

2 «Лидер – это …» 1   
3 «Я могу быть лидером!» 1   
4 «С командой действовать готов!» 1   
5 «Верёвочный курс» 1   
6 «КЛАССный выходной» «Мы дружный класс» 1   

«Орленок – Эрудит»  
7 «Я – эрудит, а это значит...» 

 1   

8 «Воображари УМ» 1   
9 КТД «Что такое? Кто такой?» 1   
10 «На старте новых открытий» 1   

«Орлёнок – Мастер»  
11 «Мастер – это…» 1   
12 «Мастерами славится Россия» 1   
13 «Город Мастеров» 1   
14 КТД «Классный театр» 1   
15 «Мастер – это звучит гордо!» 1   

«Орлёнок – Доброволец»  
16 «От слова к делу»  1   
17 «Спешить на помощь безвозмездно» 1   
18 «Совместное родительское собрание 1   
19 «Наша забота!» 1   
20 «Доброволец – это доброе сердце» 1   



 

 

«Орлёнок – Спортсмен»  
21 «Утро начинай с зарядки – будешь ты всегда в порядке!» 1   
22 «Сто затей для всех друзей» 1   
23 Спортивная игра «У рекордов наши имена» 1   
24 «Быстрее! Выше! Сильнее!» 1   
25 «Азбука здоровья» 1   

«Орлёнок – Эколог»  
26 «ЭКОЛОГиЯ» 1   
27 «Мой след на планете» 1   
28 «Что должен знать и уметь эколог?» 1   
29 «Экология на практике» 1   
30 «Шагая в будущее - помни о планете»    

«Орлёнок – Хранитель исторической памяти»  
31 «Я храню традиции семьи, а, значит, и традиции страны» 1   
32 Кодекс «Орлёнка – хранителя» 1   
33 «Я – хранитель, мы – хранители» 1   
34 «Историческое чаепитие» 1   

ИТОГО 34    



 

 

Календарно-тематическое планирование 3-4 класс 
 

№ Тема Кол-во 
часов 

Дата проведения  

   По плану  фактически 
Старт Программы  

1 Вводный «Орлятский урок»  1   
«Орлёнок – Лидер»  

2 «Лидер – это…»  1   
3 «Я могу быть лидером»  1   
4 «В команде рождается лидер»  1   
5 «От идеи – к делу»  1   
6 КТД «Вместе мы сможем всё»  1   
7 «Мы дружный класс!»  1   

10«Орлёнок – Эрудит»  
8 «Кто такой эрудит?»  1   
9 «Я – эрудит, а это значит…»  1   
10 «Эрудит – это широкий кругозор»  1   
11 КТД «Играй, учись и узнавай»  1   

«Орлёнок – Мастер»  
12 «Мастер – это…»  1   
13 «Россия мастеровая»  1   
14 КТД «Мастер своего дела»  1   
15 «Путь в мастерство» – подводим 

итоги 1   

Подведение промежуточных итогов  
16 Игра по итогам 3-х треков: 

«Орлёнок – Лидер» 
«Орлёнок – Эрудит» 
«Орлёнок – Мастер»  

1  

 

«Орлёнок – Доброволец»  



 

 

17 «От слова к делу»  1   
18 КТД «Создай хорошее настроение»  1   
19 «С заботой о старших»  1   
20 Подготовка КТД «От идеи к делу»  1   
21 «Доброволец – это доброе сердце»  1   

«Орлёнок – Спортсмен»  
22 «Движение – жизнь!»  1   
23 «Основы ЗОЖ»  1   
24 КТД «Спортивное»  1   
25 «Азбука здоровья»  1   

«Орлёнок – Эколог»  
26 «ЭКОЛОГиЯ»  1   
27 КТД «Знаю, умею, действую»  1   
28 Игра по станциям «Путешествие в 

природу» 1   

«Орлёнок – Хранитель исторической памяти»  
29 «Орлёнок – Хранитель исторической 

памяти» 1   

30 «Традиции моей страны»  1   
31 Кодекс «Орлёнка – Хранителя»  1   
32 КТД «История становится ближе»  1   
33 «Расскажи мне о России»  1   

Подведение итогов  
34 Подведение итогов участия в 

Программе в текущем учебном году 1   

ИТОГО 34    



120 

 

 

Учебно-методическое обеспечение программы реализации курса 
 

Курс обеспечен методическими и дидактическими материалами, размещенными на 
сайте Корпоративного университета Российского движения школьников 

 
Материалы для обучающихся 

Для обучения на курсах необходимо зарегистрироваться на сайте, далее следовать 
инструкции: 

 

1. Онлайн курс «Академия гражданина» 
2. Онлайн курс «Основы социального проектирования» 
3. Онлайн-курс «Анимация онлайн (анимируй с РДШ)» 
4. Онлайн курс «Фотостудия с РДШ» 
5. Онлайн курс «Экологическое мышление» 
6. Онлайн курс «Совместное лидерство» 
7. Онлайн курс «Впорядке» 
8. Онлайн курс «Медиашкола» 
9. Онлайн курс «Профориентация в цифровую эпоху» 
10.Онлайн курс «Семь ошибок при выборе профессии» 

 
Материалы для педагогов 

Для обучения на курсах необходимо зарегистрироваться на сайте, далее 
следовать инструкции: 

1. Курс «Организация воспитательной работы на основе мероприятий РДШ» 
2. Онлайн курс «Академия гражданина» (для педагогов) 
3. Онлайн курс «Российское движение школьников: планирование и 

организация работы» 
4. Онлайн курс «Формирование гражданской идентичности

у обучающихся 4-11 классов» 
5. Онлайн курс «Как поддержать деятельность добровольческого 

отряда» 
6. Онлайн курс «Школа классных кураторов» 
7. Контент-агрегатор воспитательных практик «Ежедневно с РДШ» 
8. Методическое сопровождение программы развития социальной 

активности «Орлята России
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	Модуль «Основы финансовой грамотности» (8ч)
	2класс Модуль «Основы читательской грамотности» (9ч)
	Модуль «Основы естественнонаучной грамотности» (8ч)
	Модуль «Основы математической грамотности» (9 ч)
	Модуль «Основы финансовой грамотности» (8ч)
	3 класс Модуль «Основы читательской грамотности» (9 ч)
	Модуль «Основы естественнонаучной грамотности» (8 ч)
	Модуль «Основы математической грамотности» (9 ч)
	«Мир занимательных задач».
	Модуль «Основы финансовой грамотности» (8ч)
	4. класс Модуль «Основы читательской грамотности» (9 ч)
	Модуль «Основы естественнонаучной грамотности» (8 ч)
	Модуль «Основы математической грамотности» (9 ч)
	Модуль «Основы финансовой грамотности» (8ч)
	2. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
	ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ          1 класс
	ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ     2класс
	ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ     4 класс
	Учебно-методическое обеспечение программы реализации курса
	Материалы для обучающихся
	Материалы для педагогов
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