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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 
по внеурочной деятельности 

«Практикум решения задач» 

Пояснительная записка 

Программа внеурочной деятельности по математике «Практикум решения задач» разработана в 
соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного 
стандарта.  Программа рассчитана на два года (68 часов) и предназначена для учащихся 10-11 классов 
общеобразовательной школы. 

Главная цель изучения курса - формирование всесторонне образованной личности, умеющей ставить 
цели, организовывать свою деятельность, оценивать результаты своего труда, применять 
математические знания в жизни. 

Содержание построено таким образом, что изучение всех последующих тем обеспечивается знаниями 
по ранее изученным темам базовых курсов. Предполагаемая методика изучения и структура 
программы позволяют наиболее эффективно организовать учебный процесс, в том числе и 
обобщающее повторение учебного материала. В процессе занятий вводятся новые методы решения, 
но вместе с тем повторяются, углубляются и закрепляются знания, полученные ранее, развиваются 
умения применять эти знания на практике в процессе самостоятельной работы. 

Программа  содержит все необходимые разделы и соответствует современным требованиям, 
предъявляемым к программам внеурочной деятельности.  

                Изучение данной программы позволит учащимся лучше ориентироваться в различных 
ситуациях. Данный курс рассчитан на освоение некоторых тем по математике на повышенном уровне, 
причем содержание задач носит практический характер и связан с применением математики в 
различных сферах нашей жизни. 

Содержание   курса построено таким образом, чтобы наряду с поддержкой базового курса математики 
старшей школы  повторить материал основной школы, а также рассмотреть решение задач 
повышенного уровня сложности, включенных в сборники контрольно-измерительных материалов и 
не нашедших отражение в учебниках. Курс  ориентирован на удовлетворение любознательности 
старшеклассников, развивает умения и навыки решения задач, необходимые для продолжения 
образования, повышает математическую культуру, способствует развитию творческого потенциала 
личности.  

Цель курса:  

• формирование всесторонне образованной и инициативной личности; 
• обучение деятельности — умение ставить цели, организовать свою деятельность, оценить 

результаты своего труда; 
• формирование личностных качеств: воли, чувств, эмоций, творческих способностей, 

познавательных мотивов деятельности; 
• обогащение регуляторного и коммуникативного опыта: рефлексии собственных действий, 

самоконтроля результатов своего труда. 

        Задачи:  



• создание условий для реализации математических и коммуникативных способностей 
подростков в совместной деятельности со сверстниками и взрослыми; 

• формирование у подростков навыков применения математических знаний для решения 
различных жизненных задач; 

• расширение представления подростков о школе, как о месте реализации собственных замыслов 
и проектов; 

• развитие математической культуры школьников при активном применении математической 
речи и доказательной риторики. 

• создать условия для усвоения обучающимися наиболее общих приемов и способов решения 
задач; 

• создать условия для развития умений самостоятельно анализировать и решать задачи по 
образцу и в незнакомой ситуации; 

• создать условия для формирования и развития у старшеклассников аналитического 
и логического мышления при проектировании решения задачи; 

• продолжить формирование опыта творческой деятельности учащихся через исследовательскую 
деятельность при решении нестандартных задач; 

• создать условия для развития коммуникативных и общеучебных  навыков работы в группе, 
самостоятельной работы, умений вести дискуссию, аргументировать ответы и т.д. 

Результаты освоения курса внеурочной деятельности по математике. 

Программа внеурочной деятельности по математике направлена на достижение следующих 
личностных, метапредметных и предметных результатов обучения (сформулированы на основе ФГОС 
с использованием списка общеучебных умений и способов действий, изложенных в ГОС-2004): 

 
Личностных:  

1) готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самообразованию, выбору дальнейшего 
образования  на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений;  

2) готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной деятельности, 
включая умение ориентироваться в различных источниках информации, критически оценивать и 
интерпретировать информацию, получаемую из различных источников; 

3) развитие логического мышления, пространственного воображения, критичности мышления на 
уровне, необходимом для будущей профессиональной деятельности, а также для последующего 
обучения в высшей школе; 

4) сформированность коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 
сверстниками, взрослыми и младшими в образовательной, общественно – полезной, учебно – 
исследовательской, творческой и других видах деятельности. 

 

Метапредметных: освоение способов деятельности 
познавательные:  

1) овладение навыками познавательной, учебно – исследовательской и проектной деятельности, 
навыками разрешения проблем; способность и готовность к самостоятельному поиску методов 
решения практических задач, применению различных методов познания; 
2) самостоятельное создание алгоритмов познавательной деятельности для решения задач 
творческого и поискового характера; 
3) творческое решение учебных и практических задач: умение мотивированно отказаться от 
образца, искать оригинальное решение. 

Коммуникативные: 
1) умение развёрнуто обосновывать суждения, давать определения, приводить доказательства; 



2) адекватное восприятие языка средств массовой информации; 
3) владение основными видами публичных выступлений (высказывание, монолог, дискуссия, 
полемика), следование этическим нормам и правилам ведения диалога (диспута);  
4) умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и 
сверстниками: определять цели, распределять роли и функции участников, общие способы 
работы;  
5) использование мультимедийных ресурсов и компьютерных технологий для обработки, 
передачи, систематизации информации, создание базы данных, презентации результатов 
познавательной и практической деятельности.  

Регулятивные: 
1) умение самостоятельно планировать альтернативные пути достижения целей, осознанно 
выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;  
2) понимание ценности образования как средства развития культуры личности;  
3) объективное оценивание своих учебных достижений, поведения, черт своей личности;  
4) умение соотносить приложенные усилия с полученными результатами своей деятельности;  
5) конструктивное восприятие иных мнений и идей, учёт индивидуальности партнёров по 
деятельности;  
6) умение ориентироваться в социально-политических и экономических событиях, оценивать их 
последствия;  
7) осуществление осознанного выбора путей продолжения образования или будущей 
профессиональной деятельности.  
   Предметных. 
 
Базовый уровень: 
1)  развитие представлений о математике как о методе познания действительности, позволяющем 
описывать и изучать реальные процессы и явления; 
2) развитие умений работать с учебным математическим текстом (анализировать, извлекать 
необходимую информацию), точно и грамотно выражать свои мысли с применением 
математической терминологии и символики, проводить классификации, логические обоснования, 
доказательства математических утверждений; 
3)   решение сюжетных задач разных типов на все арифметические действия; применение способа 
поиска решения задачи, в котором рассуждение строится от условия к требованию или от 
требования к условию; составление плана решения задачи, выделение этапов ее решения, 
интерпретация вычислительных результатов в задаче, исследование полученного решения задачи; 
решение логических задач; 
3) развитие представлений о числе и числовых системах от натуральных до действительных чисел; 
овладение навыками устных, письменных, инструментальных вычислений; 
4) овладение символьным языком алгебры, приемами выполнения тождественных 
преобразований выражений, решения уравнений, систем уравнений, неравенств и систем 
неравенств; умения моделировать реальные ситуации на языке алгебры, исследовать построенные 
модели с использованием аппарата алгебры, интерпретировать полученный результат; 
5)   владение основными понятиями о плоских и пространственных геометрических фигурах, их 
основных свойствах; сформированность умения распознавать на чертежах, моделях и в реальном 
мире геометрические фигуры; применение изученных свойств геометрических фигур и формул 
для решения геометрических задач и задач с практическим содержанием; 
6)  развитие умений применять изученные понятия, результаты, методы для решения задач 
практического характера и задач из смежных дисциплин с использованием при необходимости 



справочных материалов, компьютера, пользоваться оценкой и прикидкой при практических 
расчетах; 
 
 
 

        Углубленный уровень: 
1) сформированность понятийного аппарата по основным курсам математики; знание основных 
теорем, формул и умения их применять; умения находить нестандартные способы решения задач; 
2) сформированность умений моделировать реальные ситуации, исследовать построенные 
модели, интерпретировать полученный результат; 
3) освоение математики на профильном уровне, необходимом для применения математики в 
профессиональной деятельности и на творческом уровне. 
 

Содержание программы внеурочной деятельности по математике.  
Формы организации и виды деятельности. 

 
I раздел. История математики. 
Математика ХХ века: основные достижения.  Осознание роли математики в развитии России и 

мира. 
Основные виды деятельности учащихся (познавательная, информационно-коммуникативная, 

рефлексивная). 
Поиск нужной информации в источниках различного типа.  
Воспитание средствами математики культуры личности, понимания значимости математики 

для научно-технического прогресса, отношения к математике как к части общечеловеческой культуры 
через знакомство с историей развития математики, эволюцией математических идей.  

Сформированность ответственного отношения к учению, готовность и способность 
обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, 
выбору дальнейшего образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных 
предпочтений, осознанному построению индивидуальной образовательной траектории с учётом 
устойчивых познавательных интересов. 

Формы организации внеурочной деятельности: исследовательская и проектная деятельности.  
II раздел. Логика и смекалка. Текстовые задачи. Олимпиадные задачи. 
Логические задачи (по типу заданий открытого банка ЕГЭ базового  уровня). Задачи 

занимательной арифметики, задачи на последовательности, переливания, взвешивания, движения, 
работу и другие. Софизмы, ребусы, шифры, головоломки. Задачи практического содержания: 
физического, экономического, химического, исторического профилей (по типу заданий КИМ 
ЕГЭ профильного уровня).  

Основные виды деятельности учащихся (познавательная, информационно-коммуникативная, 
рефлексивная). 

Поиск нужной информации (формулы) в источниках различного типа.  Умение адекватно 
оценивать правильность или ошибочность выполнения учебной задачи, её объективную трудность и 
собственные возможности её решения. 

Умение производить аргументированные рассуждения, проводить обобщение. Умение 
воспринимать устную речь, участие в диалоге. 

Выполнение работы по предъявленному алгоритму.  
Умение самостоятельно ставить цели, выбирать и создавать алгоритм для решения учебных 

математических проблем. 



Творческое решение учебных и практических задач: умение мотивированно отказаться от 
образца, искать оригинальное решение. 

Воспитание средствами математики культуры личности, развитие логического мышления. 
Применение полученных  знаний и умений в практической деятельности: умение решать 

текстовые задачи.  
Формы организации внеурочной деятельности: индивидуальные и групповые занятия, 

консультации; практикумы решения задач; подготовка к олимпиадам, конкурсам, викторинам, урок-
презентация, урок – исследования. 

III раздел. Уравнения и неравенства. 
Рациональные, иррациональные, показательные, логарифмические, тригонометрические 

уравнения (по типу заданий открытого банка ЕГЭ по математике   базового уровня). Рациональные, 
иррациональные, показательные, логарифмические, тригонометрические уравнения     и неравенства 
(по типу заданий КИМ ЕГЭ   по математике профильного   уровня). Схема Горнера. Уравнения и 
неравенства со знаком модуля (тригонометрические, иррациональные, показательные, 
логарифмические). Уравнения с параметром (тригонометрические, иррациональные, показательные, 
логарифмические - по типу заданий КИМ ЕГЭ по математике профильного   уровня). 

Основные виды деятельности учащихся (познавательная, информационно-коммуникативная, 
рефлексивная). 

Умение классифицировать уравнения и неравенства по типам и распознавать различные 
методы решения уравнений и неравенств. Умение приводить примеры, подобрать аргументы, 
сформулировать выводы. Умение объяснить изученные положения на самостоятельно подобранных 
конкретных примерах. Самостоятельное составление алгоритмических предписаний и инструкций по 
теме. 

Использование свойств и графиков функций при решении уравнений и неравенств. 
Изображение на координатной плоскости множества решений уравнений и неравенств с двумя 

переменными и их систем. 
Построение и исследование математических моделей для описания и решения задач из 

смежных дисциплин. Поиск нужной информации по заданной теме в источниках различного типа. 
Составление обобщающих информационных конспектов. Развитие умения производить 
аргументированные рассуждения, проводить обобщение. Работа с литературой (учебной и 
справочной). Выполнение работы по предъявленному алгоритму. 

Умение адекватно оценивать правильность или ошибочность выполнения учебной задачи, её 
объективную трудность и собственные возможности её решения.  

Умение самостоятельно ставить цели, выбирать и создавать алгоритм для решения учебных 
математических проблем. 

Сформированность коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 
сверстниками, старшими и младшими в образовательной, общественно – полезной, учебно - 
исследовательской, творческой и других видах деятельности. 

Формы организации внеурочной деятельности: индивидуальные и групповые занятия, 
консультации; практикумы решения задач; урок-презентация, урок – исследования. 

 
IV раздел. Числа.  Действия с действительными числами.  Свойства степеней, корней и 

логарифмов. Тождественные преобразования алгебраических, логарифмических выражений.  
 
Простые и составные числа. Делимость чисел. Свойства чисел. Операции над ними. Методы 

рационального счёта. Степень с действительным показателем. Корень n – ой степени. Логарифмы. 
Свойства логарифмов (по типу заданий открытого банка ЕГЭ по математике   базового уровня). 



Основные виды деятельности учащихся (познавательная, информационно-коммуникативная, 
рефлексивная). 

Умение выполнять действия с действительными числами, делать прикидку и оценку результата 
вычислений.  

Умение выполнять преобразования целых и дробных рациональных выражений; выражений 
содержащих корни и степени с дробными показателями, логарифмические выражения.  

Умение выражать из формулы одну переменную через другие. 
Поиск нужной информации по заданной теме в источниках различного типа. Работа с 

литературой (учебной и справочной). Составление обобщающих информационных таблиц 
(конспектов). Развитие умения производить аргументированные рассуждения, проводить обобщение.  

Умение адекватно оценивать правильность или ошибочность выполнения учебной задачи, её 
объективную трудность и собственные возможности её решения.  

Умение самостоятельно ставить цели, выбирать и создавать алгоритм для решения учебных 
математических проблем. 

Сформированность коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 
сверстниками, старшими и младшими в образовательной, общественно – полезной, учебно - 
исследовательской, творческой и других видах деятельности. Формирование вычислительной 
культуры. 

Формы организации внеурочной деятельности: индивидуальные и групповые 
занятия, консультации; практикумы решения задач; урок-презентация, урок – исследования. 

 
V раздел.  Планиметрия. Стереометрия.  Решение задач по типу заданий КИМ ЕГЭ по 

математике (базовый и профильный уровни).  
 
Плоские геометрические фигуры, их основные свойства.  Прямые и плоскости в пространстве. 

Многогранники. Тела и поверхности вращения. 
Основные виды деятельности учащихся (познавательная, информационно-коммуникативная, 

рефлексивная). 
Развитие систематических знаний о плоских фигурах и их свойствах, представлений о 

простейших пространственных телах (призма, параллелепипед, куб, пирамида); развитие умений 
моделирования реальных ситуаций на языке геометрии, исследования построенной модели с 
использованием геометрических понятий и теорем.  

Применение полученных знаний и умений при решении задач; умение решать задачи на 
доказательство, построение и вычисление. 

Овладение геометрическим языком; развитие умения использовать его для описания предметов 
окружающего мира; развитие пространственных представлений, изобразительных умений, навыков 
геометрических построений. 

Креативность мышления, инициатива, находчивость, активность при решении геометрических 
задач. Развитие логического мышления, пространственного воображения, алгоритмической культуры, 
критичности мышления на уровне, необходимом для будущей профессиональной деятельности, а 
также последующего обучения в высшей школе. 

Применение полученных знаний и умений в практической деятельности и в повседневной 
жизни. 

Формы организации внеурочной деятельности: индивидуальные и групповые занятия, 
консультации; практикумы решения задач;  урок-презентация, урок – исследования. 

Способы проверки результатов: участие в олимпиадах разных уровней, участие в предметной 
неделе, участие в ежегодной школьной научно-практической конференции «Познание», результаты 
ЕГЭ, поступление учащихся в высшие учебные заведения. 



Но важнее всего — первоначальная рефлексия: каждый участник может сам себя оценить или 
это может быть коллективная оценка после каждого занятия.  
 

Распределение учебных часов по разделам программы 

 

Раздел 
Количество 

часов 
Тема занятия. 

История математики 

ХХ века. 
4 ч. 

Алгебра и теория чисел. 

Математическая логика. 

Методы математической статистики. 

Теория алгоритмов.  Теория графов. 

Теория игр (повышенный уровень математической 

подготовки учащихся).  

Логика и смекалка. 

Текстовые задачи. 

Олимпиадные задачи. 

16 ч. 

Текстовые задачи на проценты. 

Логические задачи (взвешивание, 

переливание и т.д.). Текстовые задачи на 

прогрессии (базовый уровень математической 

подготовки учащихся). 

Текстовые задачи на движение 

(прямолинейное, круговое). Задачи на смеси 

и сплавы.         Текстовые задачи на работу. 

Задачи практического содержания: 

физического профиля (повышенный 

уровень  математической подготовки учащихся).  
Задачи практического содержания: 

экономического профиля. Задачи с 

параметрами (высокий уровень математической 

подготовки учащихся).  

Уравнения. Неравенства.  14 ч 

Понятие равносильности уравнений. 

Рациональные уравнения. 

Иррациональные  уравнения. 

Показательные и   логарифмические 

уравнения.  Тригонометрические уравнения  

Рациональные уравнения и неравенства. 

Иррациональные  уравнения и неравенства. 

Уравнения и неравенства со знаком модуля. 

Показательные и  логарифмические 



уравнения и неравенства. 

Тригонометрические уравнения (повышенный 

уровень  математической подготовки учащихся).  

Уравнения с параметром 

(тригонометрические, иррациональные, 

показательные, логарифмические) (высокий 

уровень математической подготовки учащихся).  

Числа.  Действия с 

действительными 

числами.  Свойства степеней, 

корней и логарифмов. 

Тождественные 

преобразования 

алгебраических, 

логарифмических выражений.  

16 ч. 

Делимость чисел. Простые и составные числа. 

Приёмы быстрого счёта.  Правила действий 

над действительными числами. Округление 

чисел (базовый уровень математической 

подготовки учащихся).  

Степень с действительным  показателем. 

Корень n -ой степени из действительного 

числа. Преобразования целых и дробных 

рациональных выражений; выражений 

содержащих корни и степени с дробными 

показателями. 

Логарифмы, свойства логарифмов. 

Преобразование логарифмических выражений 

(базовый и повышенный уровни 

математической подготовки учащихся).  

Планиметрия. Стереометрия.  18 ч. 

Технология решения геометрических задач по 
планиметрии - нахождение геометрических 
величин (длин, углов, площадей) (базовый 
уровень математической подготовки 
учащихся).  
Задачи на построение  (типовые задания по 
планиметрии  КИМ ЕГЭ по 
математике  профильный уровень).  
Технология решения задач по стереометрии - 
нахождение геометрических величин (длин, 
углов, площадей и объёмов - типовые 
задания  КИМ ЕГЭ  по математике базовый и 
профильный уровни).  
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Тематическое планирование. 
10 класс «Практикум решения задач» 

 
№ Тема занятия Форма и вид 

деятельности. 
Кол-во 
часов 

Дата проведения 
По 

плану 
Факт. 

1.  Алгебра и теория чисел Беседа-лекция. 
Знакомство с научно-
популярной 
литературой. 

1   

2.  Математическая логика. 
 

Беседа. Практическая 
работа в группах. 1   

3.  Методы математической 
статистики. 

 Индивидуальная 
работа. 
 

1   

4.  Теория алгоритмов.  Теория 

графов. 
Теория игр . 

Мини-лекция Решение 
задач, работа в группах. 
 1   

5.  Текстовые задачи на проценты. 
 

Решение задач, работа в 
группах. 1   

6.  Текстовые задачи на проценты. 
 

Решение задач, работа в 
группах. 1   

7.  Логические задачи (взвешивание, 

переливание и т.д.). 

Решение задач, работа в 
группах. 
 

1   

8.  Логические задачи (взвешивание, 
переливание и т.д.). 

Практическая работа в 
группах. 
 

1   

9.  Текстовые задачи на движение 
(прямолинейное, круговое). 

Практическая работа в 
группах 1   

10.  Текстовые задачи на движение 
(прямолинейное, круговое). 

Практическая работа в 
группах,  1   

11.  Текстовые задачи на прогрессии Беседа. Работа с 
источниками 
информации. 

1   

12.  Текстовые задачи на прогрессии . Практическая работа в 
группах 1   

13.  Задачи на смеси и сплавы.         Решение олимпиадных 
и занимательных задач 1   

14.  Задачи на смеси и сплавы.       Решение 
занимательных задач.,  1   

15.  Текстовые задачи на работу Работа в группах. 1   
16.  Текстовые задачи на работу Практическая работа 1   
17.  Задачи практического 

содержания: физического, 
экономического  профиля 

Решение задач, работа в 
группах. 
 

1   

18.  Задачи практического 
содержания: физического, 
экономического  профиля 

  Решение олимпиадных 
и занимательных задач 1   

19.  Задачи с параметрами   Решение з задач. 
 1   



20.  Задачи с параметрами Практическая работа в 
группах 1   

21.  Понятие равносильности 

уравнений. Рациональные 

уравнения. 
 

Мини-лекция. Беседа. 
Решение задач. 
Практическая работа в 
группах 

1   

22.  Иррациональные  уравнения. 
 

Мини-лекция.  
Решение задач 1   

23.  Показательные 
и   логарифмические уравнения. 

  Решение задач. 
 1   

24.  Показательные 
и   логарифмические уравнения. 

Практическая работа.  
 1   

25.  Тригонометрические уравнения Мини-лекция.  
Решение задач 1   

26.  Тригонометрические уравнения Мини-лекция. Решение 
заданий в парах. 
 

1   

27.  Рациональные уравнения и 
неравенства 

Беседа. Практическая 
работа в группах. 
 

1   

28.  Рациональные уравнения и 
неравенства 

Практическая работа в 
парах. 
 

1   

29.  Иррациональные  уравнения и 
неравенства 

Решение задач, работа в 
группах. 
 

1   

30.  Уравнения и неравенства со 
знаком модуля 

Решение задач, работа в 
группах. 
 

1   

31.  Показательные 
и  логарифмические уравнения и 
неравенства. 

Мини-лекция.  
Решение задач 1   

32.  Показательные 
и  логарифмические уравнения и 
неравенства. 

. 
Практическая работа 1   

33.  Уравнения с параметром 

(тригонометрические, 

иррациональные, показательные, 

логарифмические) (высокий уровень 
математической подготовки учащихся). 

Мини-лекция.  
Решение задач 

1   

34.  Уравнения с параметром 

(тригонометрические, 

иррациональные, показательные, 

логарифмические) (высокий уровень 
математической подготовки учащихся). 

Решение задач, работа в 
группах. 
 

1   

 

 



11 класс «Практикум решения задач». 
 

№ Тема занятия Форма и вид 
деятельности. 

Кол-во 
часов 

    
35.  Делимость чисел. Простые и составные числа. 

Приёмы быстрого счёта.  
Беседа-лекция.. 1 

36.  Правила действий над действительными 
числами. Округление чисел. 

Беседа. Практическая 
работа в группах. 1 

37.  Степень с действительным  показателем. 
Корень n -ой степени из действительного 
числа. 

 Мини-лекция. Решение 
задач. 1 

38.  Степень с действительным  показателем. 
Корень n -ой степени из действительного 
числа. 

Решение задач, работа в 
группах. 
 

1 

39.  Преобразования целых и дробных 

рациональных выражений; выражений 

содержащих корни и степени с дробными 

показателями. 
 

Решение задач, работа в 
группах. 

1 

40.  Преобразования целых и дробных 

рациональных выражений; выражений 

содержащих корни и степени с дробными 

показателями. 
 

Решение задач, работа в 
группах. 

1 

41.  Преобразования целых и дробных 

рациональных выражений; выражений 

содержащих корни и степени с дробными 

показателями. 

 

Решение олимпиадных  
задач, работа в группах. 
 

1 

42.  Преобразования целых и дробных 

рациональных выражений; выражений 

содержащих корни и степени с дробными 

показателями. 

 

Практическая работа в 
группах. 
 

1 

43.  Логарифмы, свойства логарифмов Беседа. Работа с 
источниками 
информации. 

1 

44.  Логарифмы, свойства логарифмов. Практическая работа в 
группах,  1 

45.  Логарифмы, свойства логарифмов. Практическая работа в 
группах,  1 

46.  Преобразование логарифмических выражений 
(базовый и повышенный уровни 
математической подготовки учащихся 

. Практическая работа в 
группах 1 

http://edu.alnam.ru/book_dmath.php?id=33
http://edu.alnam.ru/book_dmath.php?id=36
http://edu.alnam.ru/book_dmath.php?id=36
http://edu.alnam.ru/book_dmath.php?id=33
http://edu.alnam.ru/book_dmath.php?id=36
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47.  Преобразование логарифмических выражений 
(базовый и повышенный уровни 
математической подготовки учащихся 

  Решение олимпиадных 
задач 1 

48.  Преобразование логарифмических выражений 
(базовый и повышенный уровни 
математической подготовки учащихся 

Решение олимпиадных 
задач.. 1 

49.  Преобразование логарифмических выражений 
(базовый и повышенный уровни 
математической подготовки учащихся 

Работа в группах. 
1 

50.  Преобразование логарифмических выражений 
(базовый и повышенный уровни 
математической подготовки учащихся 

Практическая работа 
1 

51.  Технология решения геометрических задач по 
планиметрии - нахождение геометрических 
величин (длин, углов, площадей)  

Мини-лекция. Беседа. 
Решение задач. 1 

52.  Технология решения геометрических задач по 
планиметрии - нахождение геометрических 
величин (длин, углов, площадей)  

  Решение з задач. 
 1 

53.  Технология решения геометрических задач по 
планиметрии - нахождение геометрических 
величин (длин, углов, площадей)  

  Решение з задач. 
 1 

54.  Технология решения геометрических задач по 
планиметрии - нахождение геометрических 
величин (длин, углов, площадей)  

Практическая работа в 
группах 1 

55.  Технология решения геометрических задач по 
планиметрии - нахождение геометрических 
величин (длин, углов, площадей)  

. Решение задач. 
Практическая работа в 
группах 

1 

56.  Задачи на построение  (типовые задания по 
планиметрии  КИМ ЕГЭ по 
математике  профильный уровень).  
 

Мини-лекция.  
Решение задач 1 

57.  Задачи на построение  (типовые задания по 
планиметрии  КИМ ЕГЭ по 
математике  профильный уровень).  
 

  Решение задач. 
 1 

58.  Задачи на построение  (типовые задания по 
планиметрии  КИМ ЕГЭ по 
математике  профильный уровень).  
 

Практическая работа.  
 1 

59.  Задачи на построение  (типовые задания по 
планиметрии  КИМ ЕГЭ по 
математике  профильный уровень).  
 

Работа в группах. 

1 

60.  Технология решения задач по стереометрии - 
нахождение геометрических величин (длин, 
углов, площадей и объёмов - типовые 
задания  КИМ ЕГЭ  по математике 

Мини-лекция. Решение 
задач. 1 

61.  Технология решения задач по стереометрии - 
нахождение геометрических величин (длин, 
углов, площадей и объёмов - типовые 
задания  КИМ ЕГЭ  по математике 

Беседа. Практическая 
работа в группах. 
 1 

62.  Технология решения задач по стереометрии - 
нахождение геометрических величин (длин, 
углов, площадей и объёмов - типовые 
задания  КИМ ЕГЭ  по математике 

Практическая работа в 
парах. 
 1 



63.  Технология решения задач по стереометрии - 
нахождение геометрических величин (длин, 
углов, площадей и объёмов - типовые 
задания  КИМ ЕГЭ  по математике 

Решение задач, работа в 
группах. 
 1 

64.  Технология решения задач по стереометрии - 
нахождение геометрических величин (длин, 
углов, площадей и объёмов - типовые 
задания  КИМ ЕГЭ  по математике 

Решение задач, работа в 
группах. 
 1 

65.  Технология решения задач по стереометрии - 
нахождение геометрических величин (длин, 
углов, площадей и объёмов - типовые 
задания  КИМ ЕГЭ  по математике 

Решение задач, работа в 
группах. 
 1 

66.  Технология решения задач по стереометрии - 
нахождение геометрических величин (длин, 
углов, площадей и объёмов - типовые 
задания  КИМ ЕГЭ  по математике 

Решение задач, работа в 
группах. 
 1 

67.  Технология решения задач по стереометрии - 
нахождение геометрических величин (длин, 
углов, площадей и объёмов - типовые 
задания  КИМ ЕГЭ  по математике 

Решение задач, работа в 
группах. 
 1 

68.  Технология решения задач по стереометрии - 
нахождение геометрических величин (длин, 
углов, площадей и объёмов - типовые 
задания  КИМ ЕГЭ  по математике 

Решение задач, работа в 
группах. 
 1 



Нормативные документы. 

 

1. Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации». 

2.ФЕДЕРАЛЬНЫЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЙ 

СТАНДАРТ СРЕДНЕГО (ПОЛНОГО) ОБЩЕГО 

ОБРАЗОВАНИЯ.  Утвержден приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от «17» мая 2012 г. № 413. 

3. Концепции развития математического образования в Российской Федерации. 

4. Изменение требований к рабочим программам учебных предметов в ФГОС 

ООО на основании приказа № 1577 от 31 декабря 2015 г. Минобрнауки 

России. 

5. ГОС -2004. 

6. Спецификация контрольных измерительных материалов для проведения в 2017 

году единого государственного экзамена по математике. Профильный 

уровень. 

7. Спецификация контрольных измерительных материалов для проведения в 2017 

году единого государственного экзамена по математике. Базовый  уровень. 

8. Кодификатор требований к уровню подготовки выпускников 
образовательных  

организаций для проведения единого государственного экзамена по 
математике.  
 

Интернет-ресурсы. 
http://www.ege.edu.ru/ru/. 

http://www.fipi.ru/content/otkrytyy-bank-zadaniy-ege 

Министерство образования РФ: http://www.informika.ru/; 

http://www.ed.gov.ru/; http://www.edu.ru/.  

http://school-collection.edu.ru/catalog/pupil 

Тестирование online: 5–11 классы: http://www.kokch.kts.ru/cdo/.  

Педагогическая мастерская, уроки в Интернет и многое другое: http://teacher.fio.ru,  

http://www.zavuch.info/, 

 

 

 

http://www.ege.edu.ru/ru/
http://www.fipi.ru/content/otkrytyy-bank-zadaniy-ege
http://www.informika.ru/
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http://school-collection.edu.ru/catalog/pupil
http://www.kokch.kts.ru/cdo/
http://www.zavuch.info/


Содержание  
курса внеурочной деятельности  

«Отражение»  
в 10 -11классах 

 

1. Пояснительная записка 

Рабочая программа внеурочной деятельности по духовно-нравственному направлению «Отражение» с учащимися 10-11 классов 
рассматривается как самостоятельный предмет в учебно-воспитательном процессе. Он рассчитан на регулярную работу с детьми по 
приобщению их к основам этической и духовной религиозно-нравственной культуры. 

Данная рабочая программа разработана на основе следующих документов: 

• Федерального закона от 29.12.2012 № 273 «Об образовании в Российской Федерации»; 
• Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, утвержденной распоряжением Правительства 

от 29.05.2015 № 996-р; 
• ФГОС ООО, утвержденного приказом Минпросвещения от 31.05.2021 № 287; 
• Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках реализации СОО, 

направленных письмом Минобрнауки от 18.08.2017 № 09-1672; 
 

Проблема духовно-нравственного воспитания в условиях современного общества приобрела особое значение. Потеря моральных ориентиров, 
обесценивание таких понятий, как совесть, честь, долг, привели к негативным последствиям в обществе: социальное сиротство, усиление 
криминогенности и наркомании среди подростков, потеря позитивной мотивации к учению. В Концепции духовно-нравственного развития и 
воспитания гражданина России определён современный национальный воспитательный идеал. Это высоконравственный, творческий, 
компетентный гражданин России, принимающий судьбу Отечества как свою личную, осознающий ответственность за настоящее и 
будущее своей страны, укорененный в духовных и культурных традициях многонационального народа Российской Федерации. 

Работа по духовно-нравственному воспитанию должна начинаться еще в младшем школьном возрасте со знакомства детей с нравственными 
нормами и правилами поведения и формирования моральных привычек. В детском коллективе ребенок имеет возможность проверить на 
собственном опыте свои знания, представления и склонности нравственного порядка, что обеспечивает переход внешних моральных 
требований во внутренние. 

Актуальность программы определена тем, что одной из важнейших задач образования в настоящее время является освоение детьми духовных 
ценностей, накопленных человечеством. Уровень нравственности человека отражается на его поведении, которое контролируется его 



внутренними побуждениями, собственными взглядами и убеждениями. Выработка таких взглядов, убеждений и привычек составляет 
сущность нравственного воспитания. 

Новизна программы в том, что она направлена на поддержку становления и развития высоконравственного, творческого, компетентного 
гражданина России. Программа обеспечивает реализацию одного из направлений духовно-нравственного воспитания и развития: воспитание 
нравственных чувств и этического сознания школьника. 

Программа «Отражение» может быть реализована классным руководителем в сотрудничестве с родителями. Учитель проводит занятия во 
внеурочное время один раз в неделю. 

Занятия «Отражение» должны быть эмоциональными, строиться на непроизвольном внимании и памяти, включать в себя игровые элементы. 
Необходимо использовать яркую наглядность и электронные ресурсы. В качестве домашнего задания можно рекомендовать детям завершить 
рисунок, прочитать книжку или рассказ вместе с родителями. Важно отметить всех, кто выполнил домашнюю работу. На уроках духовно-
нравственного направления важна активность школьника, его участие в обсуждениях жизненных ситуаций. Это уроки разъяснения, объясне-
ния и обучения. Основная задача учителя состоит в том, чтобы пробудить у ребёнка интерес к внутреннему миру человека, заставить 
задуматься о себе и своих поступках, их нравственной сущности. 

Цель программы: воспитание нравственных чувств и этического сознания у школьников. 

Задачи: 

1. Сформировать первоначальные представления о моральных нормах и правилах нравственного поведения, об этических нормах 
взаимоотношений в семье, между поколениями, этносами, носителями различных убеждений, представителями социальных групп. 

2. Способствовать усвоению правил поведения в образовательном учреждении, дома, на улице, в городе, в общественных местах, на 
природе. 

3. Раскрывать сущность нравственных поступков, поведения и отношений между людьми разного возраста на основе взаимопомощи и 
поддержки. 

4. Научить приемам и правилам ведения дискуссии, аргументировано высказывать свое мнение и внимательно слушать мнение 
собеседника. 

Занятия проводятся в форме уроков, тренингов, внеурочных мероприятий и игровых программ, позволяющих школьникам приобретать опыт 
нравственного поведения. 



Реализация программы предполагает формирование представления о базовых ценностях отечественной культуры в процессе проведения 
бесед, экскурсий, заочных путешествий, участия в творческой деятельности, такой, как театральные постановки, литературно-музыкальные 
композиции, художественные выставки, просмотр видеофильмов. 

Программа составлена на основе следующих принципов духовно-нравственного развития и воспитания: 

Принцип ориентации на идеал. Идеал – это высшая ценность, совершенное состояние человека, семьи, школьного коллектива, социальной 
группы, общества, высшая норма нравственных отношений, превосходная степень нравственного представления о должном. Идеалы 
определяют смыслы воспитания, то, ради чего оно организуется. Идеалы сохраняются в традициях и служат основными ориентирами 
человеческой жизни, духовно-нравственного и социального развития личности. 

Аксиологический принцип. Ценности определяют основное содержание духовно-нравственного развития и воспитания личности школьника. 

Принцип следования нравственному примеру. Следование примеру — ведущий метод нравственного воспитания. Содержание внеучебной и 
внешкольной деятельности должно быть наполнено примерами нравственного поведения. Пример как метод воспитания позволяет расширить 
нравственный опыт ребёнка, побудить его к внутреннему диалогу, пробудить в нём нравственную рефлексию, обеспечить возможность выбора 
при построении собственной системы ценностных отношений, продемонстрировать ребёнку реальную возможность следования идеалу в 
жизни. 

Принцип идентификации (персонификации). Идентификация — устойчивое отождествление себя со значимым другим, стремление быть 
похожим на него. В школьном возрасте преобладает образно-эмоциональное восприятие действительности, развиты механизмы подражания, 
эмпатии, способность к идентификации. 

Принцип диалогического общения. В формировании ценностных отношений большую роль играет диалогическое общение школьника со 
сверстниками, родителями (законными представителями), учителем и другими значимыми взрослыми. Выработка личностью собственной 
системы ценностей, поиск смысла жизни невозможны вне диалогического общения человека с другим человеком, ребёнка со значимым 
взрослым. 

Принцип полисубъектности воспитания. В современных условиях процесс развития и воспитания личности имеет полисубъектный, 
многомерно-деятельностный характер. Школьник включён в различные виды социальной, информационной, коммуникативной активности, в 
содержании которых присутствуют разные, нередко противоречивые ценности и мировоззренческие установки. 

Принцип системно-деятельностной организации воспитания. Воспитание, направленное на духовно-нравственное развитие обучающихся и 
поддерживаемое всем укладом школьной жизни, включает в себя организацию учебной, внеучебной, общественно значимой деятельности 
младших школьников. Интеграция содержания различных видов деятельности обучающихся в рамках программы их духовно-нравственного 
развития и воспитания осуществляется на основе воспитательных идеалов и ценностей. 



Перечисленные принципы определяют концептуальную основу уклада школьной жизни. Сам по себе этот уклад формален. Придаёт ему 
жизненную, социальную, культурную, нравственную силу педагог. 

1. Описание места курса в учебном плане 

Согласно учебному плану на изучение курса «Отражение» в 10 классе выделяется 34 учебных часа (1 ч в неделю, 34 учебных недели). 

1. Планируемые результаты освоения обучающимися 

программы внеурочной деятельности «Отражение» 

Воспитание нравственных чувств и этического сознания у школьников как направление духовно-нравственного развития и воспитания 
обучающихся должно обеспечивать присвоение ими соответствующих ценностей, формирование знаний, представлений, опыта 
эмоционально-ценностного постижения действительности и общественного действия в контексте становления идентичности гражданина 
России. 

В ходе реализации программы «Отражение» будет обеспечено достижение обучающимися воспитательных результатов и эффектов. 

Воспитательные результаты распределяются по трём уровням. 

Первый уровень результатов — приобретение обучающимися социальных знаний (о нравственных нормах, социально одобряемых и не 
одобряемых формах поведения в обществе и·т.·п.), первичного понимания социальной реальности и повседневной жизни. Для достижения 
данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие обучающегося со своими учителями как значимыми для него носителями 
положительного социального знания и повседневного опыта. 

Второй уровень результатов — получение обучающимися опыта переживания и позитивного отношения к базовым ценностям общества, в 
том числе христианским, ценностного отношения к социальной реальности в целом. Для достижения данного уровня результатов особое 
значение имеет взаимодействие обучающихся между собой на уровне класса, образовательного учреждения, т. е. в защищённой, 
дружественной среде, в которой ребёнок получает первое практическое подтверждение приобретённых социальных знаний, начинает их 
ценить. 

Третий уровень результатов — получение обучающимся начального опыта самостоятельного общественного действия, формирование у 
младшего школьника социально приемлемых моделей поведения. Только в самостоятельном общественном действии человек действительно 
становится гражданином, социальным деятелем, свободным человеком. Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет 
взаимодействие обучающегося с представителями различных социальных субъектов за пределами образовательного учреждения, в открытой 
общественной среде. 

 



С переходом от одного уровня результатов к другому существенно возрастают воспитательные эффекты: 

- на первом уровне воспитание приближено к обучению, при этом предметом воспитания как учения являются не столько научные знания, 
сколько знания о ценностях; 

- на втором уровне воспитание осуществляется в контексте жизнедеятельности школьников и ценности могут усваиваться ими в форме 
отдельных нравственно ориентированных поступков; 

- на третьем уровне создаются необходимые условия для участия обучающихся в нравственно ориентированной социально значимой 
деятельности и приобретения ими элементов опыта нравственного поведения и жизни. 

Переход от одного уровня воспитательных результатов к другому должен быть последовательным, постепенным, это необходимо учитывать 
при организации воспитания социализации школьников. 

Достижение трёх уровней воспитательных результатов обеспечивает появление значимых эффектов духовно-нравственного развития и 
воспитания обучающихся — формирование основ российской идентичности, присвоение базовых национальных и христианских ценностей, 
развитие нравственного самосознания, укрепление духовного и социально-психологического здоровья, позитивного отношения к жизни, 
доверия к людям и обществу и т. д. 

В результате прохождения программного материала к концу 10 класса обучающиеся должны знать: 

1. Заповеди и афоризмы. 

2. Основные качества нравственного человека. 

3. Требования этикета к разговору, в том числе к разговору по телефону. 

4. Краткое содержание прочитанных на уроках притч и сказок в подтверждении своих нравственных убеждений. 

5. Пословицы о дружбе, верности данному слову, доброте, благодарности. 

6. Правила вежливого отказа, несогласия. Как обращаться к разным людям. 

Уметь: 

1. Соблюдать правила вежливости. 

2. На практике применять методы самовоспитания и самоконтроля. 

3. Уметь разговаривать, в т.ч. по телефону, соблюдая правила этикета. 



4. Уважать чужое мнение, будучи несогласным с ним. 

5. Проявлять тактичность и доброжелательность в общении. 

6. Быть сострадательными к чужому горю. 

7. Не обижать животных и птиц. 

8. Различать добро и зло, давать правильную оценку поступков литературных героев, уметь мысленно ставить себя в аналогичную ситуацию, 
обосновывать свой моральный выбор. 

9. Проявлять положительные моральные качества в достойном поведении, поступках. 

У обучающихся будут сформированы универсальные учебные действия, а именно: 

• Личностные универсальные учебные действия: 

У школьника будут сформированы: 

-ориентация в нравственном содержании и смысле как собственных поступков, так и поступков окружающих людей; 

- знание основных моральных норм и ориентация на их выполнение; 

- развитие этических чувств — стыда, вины, совести как регуляторов морального поведения; 

- эмпатия как понимание чувств других людей и сопереживание им; 

Ученик получит возможность для формирования: 

- морального сознания на конвенциональном уровне, способности к решению моральных дилемм на основе учёта позиций партнёров в общении, 
ориентации на их мотивы и чувства, устойчивое следование в поведении моральным нормам и этическим требованиям, ориентация на 
принципы христианской этики при решении нравственных задач и принятии повседневных этических решений; 

- эмпатии как осознанного понимания чувств других людей и сопереживания им, выражающихся в поступках, направленных на помощь и 
обеспечение благополучия. 

• Регулятивные универсальные учебные действия: 

Ученик научится: 

- принимать и сохранять учебную задачу; 



- учитывать выделенные учителем ориентиры действия в новом учебном материале в сотрудничестве с учителем; 

- планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализации, в том числе во внутреннем плане; 

- адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других людей; 

- вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и учёта характера сделанных ошибок, использовать 
предложения и оценки для создания нового, более совершенного результата, использовать запись (фиксацию) в цифровой форме хода и 
результатов решения задачи, собственной звучащей речи на русском, родном и иностранном языках; 

• Познавательные универсальные учебные действия: 

Ученик научится: 

- осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий с использованием учебной литературы, энциклопедий, 
справочников (включая электронные, цифровые), в открытом информационном пространстве, в том числе контролируемом пространстве 
Интернета; 

- строить сообщения в устной и письменной форме; 

- осуществлять анализ объектов с выделением существенных и несущественных признаков; 

• Коммуникативные универсальные учебные действия: 

Ученик научится: 

- адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, средства для решения различных коммуникативных задач, строить 
монологическое высказывание, владеть диалогической формой коммуникации; 

- допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с его собственной, и ориентироваться 
на позицию партнёра в общении и взаимодействии; 

- учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в сотрудничестве; 

- формулировать собственное мнение и позицию; 

- договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, в том числе в ситуации столкновения интересов. 

Для оценки планируемых результатов освоения программы «Отражение» рекомендовано использовать диагностический инструментарий, 
заложенный в пособии «Как проектировать универсальные учебные действия в школе: от действия к мысли». 



Критерии Показатели Измерители 

Сформированность 
моральных норм и 
правил поведения 

Знает основные моральные 
нормы и правила поведения 

Диагностика нравственной воспитанности: 

-диагностика нравственной самооценки; 

- диагностика этики поведения; 

- диагностика отношения к жизненным ценностям; 

-диагностика нравственной мотивации. 

Наблюдения педагогов и родителей. 

Соблюдает моральные нормы и 
правила поведения 

Методика изучения уровня воспитанности. 

Наблюдения педагогов и родителей. 

Ориентируется в нравственном 
содержании и смысле 
собственных поступков и 
поступков окружающих людей 

Анкета «Оцени поступок» 

(дифференциация конвенциональных и моральных норм, 

по Э. Туриэлю в модификации Е.А. Кургановой и О.А. Карабановой, 2004), 

наблюдения педагогов и родителей. 

 

 

 

 

 

 

 

 



Содержание учебного курса «Отражение» в 10 -11классах 

Раздел №1. Сфера отношений между людьми (7 часов): 

Традиции общения в русской семье. «Домострой». Культура общения в современной семье. Библейские семьи. Вежливый отказ, несогласие. 
Твёрдость характера. Афоризмы о культуре общения. Этикетные ситуации. Мой ближний. Нравственный человек: какой он? В мире мудрых 
мыслей 

Раздел № 2. Самопознание и самовоспитание (14 часов): 

Познай самого себя. Наши достоинства и недостатки. Значение имени в судьбе человека. Типы темперамента. Границы самоконтроля. 
Большое значение маленьким радостям. Пагубные привычки. Работа над собой. Евангельские притчи. Афоризмы о самовоспитании. 
Тренинг: Мои сильные и слабые стороны. Внутренняя и внешняя красота человека. Тренинг: Загляни в себя. Моё место в жизни. Вверх по 
лестнице жизни. Письмо в будущее. 

Раздел № 3. Общечеловеческие нормы нравственности (7 часов): 

Заповеди в нашей жизни. О сострадании и жестокосердии. Тренинг: Умей сказать «Нет». 

Лгать нельзя, но если...? Богатство и счастье. Выбор. Спешите делать добро. Без труда не вытащишь и рыбку из пруда. 

Раздел № 4. Свобода и ответственность: две стороны одной медали. (6 часов): 

В трудной ситуации, попытаемся разобраться. Свобода и ответственность. Понятие «благодать». Мысли, чувства, поступки. Диалоги о добре 
и зле. Христианская этика. Выстраиваем правильное общение друг с другом. Чему мы научились на уроках этики, подведение итого 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. Календарно-тематическое планирование в 10 классе 

(34 часа) 

№ 

п/п 

Наименование разделов и тем. Дата занятий 

 
Раздел №1 

Сфера отношений между людьми 

План Факт 

1. Традиции общения в чеченской  семье. «Домострой». 
  

2. Культура общения в современной семье. Библейские семьи. 
  

3. Вежливый отказ, несогласие. Твёрдость характера. 
  

4. Афоризмы о культуре общения. 
  

5. Этикетные ситуации. Мой ближний. 
  

6. Нравственный человек: какой он? 
  

7. В мире мудрых мыслей. 
  

 
Раздел № 2 

Самопознание и самовоспитание 

  

8. Познай самого себя. 
  

9. Наши достоинства и недостатки. 
  

10. Значение имени в судьбе человека. 
  

11. Типы темперамента. Границы самоконтроля. 
  

12. Большое значение маленьким радостям. 
  

13. Пагубные привычки. 
  

14. Работа над собой. Как себя перевоспитать. 
  



15. Афоризмы о самовоспитании. 
  

16. Тренинг: Мои сильные и слабые стороны. 
  

17. Внутренняя и внешняя красота человека. 
  

18. Тренинг: Загляни в себя. 
  

19. Моё место в жизни. 
  

20. Вверх по лестнице жизни. 
  

21. Письмо в будущее. 
  

 
Раздел № 3 

Общечеловеческие нормы нравственности 

  

22. Заповеди в нашей жизни. 
  

23. О сострадании и жестокосердии. 
  

24. Тренинг: Умей сказать «Нет». 
  

25. Лгать нельзя, но если...? 
  

26. Богатство и счастье. Выбор. 
  

27. Спешите делать добро. 
  

28. Без труда не вытащишь и рыбку из пруда. 
  

 

Раздел № 4 
Свобода и ответственность: две стороны одной медали. 

  

29. В трудной ситуации, попытаемся разобраться. 
  

30. Свобода и ответственность. Понятие «благодать». 
  

31. Мысли, чувства, поступки. 
  

32. Диалоги о добре и зле. Христианская этика. 
  



33. Выстраиваем правильное общение друг с другом. 
  

34. Подведение итогов. 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Учебно-методическое обеспечение программы, 

материально-техническое обеспечение 

 

1. Как проектировать универсальные учебные действия в средней школе: от действия к мысли: пособие для учителя/ [А.Г. Асмолов, Г.В. 
Бумеранская, И.А. Володарская и др.]: под ред. А.Г. Асмолова.- М.: Просвещение, 2008.- 151 с. 

2. Концепция духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России [Текст] - М.: Просвещение, 2011. 25 с. 

3. Козлов Э., Петрова В., Хомякова И. Азбука нравственности. / Э.Козлов, В. Петрова, И. Хомякова //Воспитание школьников.-2004-
2007.- №1-9. 

4. Примерная основная образовательная программа среднего общего образования [Текст] / сост.Е.С. Савинов.- М.: Просвещение, 2010. 
204 с. 



5. Примерная программа воспитания и социализации обучающихся среднее общее образование) [Текст] - М.: Просвещение, 2009. 50 с. 

6. Суслов В.Н. Этикет учусь правилам поведения. Тесты и практические задания / В.Н.Суслов. - М.: Просвещение, 2010. 68 с. 

7. Тисленкова И.А. Нравственное воспитание: для организаторов воспитательной работы и классных руководителей / И.А.Тисленкова. - 
М.: Просвещение, 2008. 108 с. 

8. Федеральный государственный образовательный стандарт образования [Текст] - М.: Просвещение, 2009. 41 с. 

9. Черемисина, В.Г. Духовно- нравственное воспитание детей школьного возраста [Текст] / сост. В.Г.Черемисина. - Кемерово: 
КРИПКиПРО, 2010. - 14- 36. 

10. Шемшурина, А.И. Этическая грамматика [Текст] /А.И. Шемшурина. – М.: НИИ Теории и методов воспитания, 1994. – 140с. 

 

 

 



Рабочая программа курса внеурочной деятельности 

общеинтеллектуального направления 

Клуб «Что? Где? Когда?» 

11 класс 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Программа данного курса внеурочной деятельности реализуется в рамках инвариантного модуля 
рабочей программы воспитания «Внеурочной деятельности» и направлена на личностное развитие 
школьников. 

Цель курса: включение обучающихся в коллективную творческую деятельность, выявление и 
развитие способностей личности, эффективная реализация ее творческого и интеллектуального 
потенциала. 

Задачи: 

1. Учить самостоятельно искать и получать информацию из различных источников, уметь ее 
анализировать и критически мыслить. 

2. Развивать организаторские способности. 
3. Обучать детей уважительному и толерантному общению друг с другом. 
4. Способствовать формированию умения понимать себя и других, давать правильную оценку 

поступкам других людей, вести диалог, участвовать в совместных мероприятиях. 
5. Способствовать развитию индивидуальных особенностей ученика; создать условия для 

творческой деятельности учащихся в предпочитаемых ими областях знаний. 
6. Популяризовать науку через игровую деятельность. 
Отличительные особенности программы: 

• содержание доступно для учащихся; 
• реализация программы способствует созданию зоны комфорта и улучшению эмоционального 

фона; 
• программа дает возможность работы с учащимися, имеющими разный уровень 

интеллектуальных возможностей; 
• проведение занятий по данной программе позволяет учащимся проявить себя не только в 

качестве участников интеллектуальных игр, но и в качестве организаторов; 
• программа предполагает приобретение учащимися опыта индивидуальной и коллективной 

работы. 
Формы и методы работы: 

• индивидуальная и групповая формы; 
• беседа, дискуссия; 
• иллюстрация, познавательная игра; 
• работа с книгой, работа с цифровыми ресурсами, просмотр видеозаписей. 
 
 
 
 
Формы контроля воспитанников: 



• входящий контроль включает в себя проведение тестовой игры «Что? Где? Когда?» 
(мониторинг), позволяющей сформировать необходимые сведения об уровне подготовки 
ребенка; 

• промежуточный контроль (игра «Брейн-ринг») проводится в середине года, позволяет 
отследить уровень интеллектуальной подготовки за полгода; 

• итоговый контроль (заключительная игра «Что? Где? Когда?»). 
•  

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

1. Введение в игру (1 ч). Нормы поведения в интеллектуальном клубе и кодекс чести знатока. 
Особенности игры «Что? Где? Когда?». Правила игры. Варианты игры: классическая игра, брейн-
ринг (игра двух команд), спортивная игра (одновременная игра нескольких команд). Вопросы к 
игре и их особенности. Поведение каждого в команде. Командный дух. Роль и действия капитана. 
Первые игровые пробы. 

2. Компоненты успешной игры (2 ч). Эрудиция. Логика. Нестандартное мышление. Внимание к 
деталям. Выделение главного. Умение слышать друг друга. Скорость реакции. Интуиция. 
Находчивость. Чувство юмора. Умение сдерживать эмоции. Примеры применения каждого 
компонента успешной игры. Игровые пробы. 

3. Техника мозгового штурма (5 ч). Правила мозгового штурма. Проведение мозгового штурма в 
разных проблемных ситуациях: практические занятия. Коллективный анализ каждого мозгового 
штурма: чего удалось достичь команде, какие трудности встретились на пути, самооценка 
действий школьника во время мозгового штурма, оценка педагогом умения каждого школьника 
работать в команде. Игровые пробы. 

4. Составление вопросов к играм (5 ч). Правила составления вопросов. Использование словарей и 
энциклопедий для составления вопросов. Использование научно-популярных журналов, 
художественной литературы и кино для составления вопросов. Роль широкого кругозора и 
эрудиции в составлении вопросов. Ценность знания и преимущества эрудированного человека в 
игре и повседневной жизни. Самостоятельная домашняя индивидуальная работа школьников по 
составлению вопросов к играм. Разбор составленных вопросов на занятиях. Игры с 
использованием самостоятельно разработанных вопросов. 

5. Игры «Что? Где? Когда?» (10 ч). Тренировочные игры «Что? Где? Когда?». Тематические игры. 
Клубный турнир «Что? Где? Когда?». 

6. Другие интеллектуальные викторины (6 ч). «Своя игра», «Пентагон», «Эрудит-лото», 
«Перевертыши» и т. п. 

7. Социальные пробы (6 ч). Самостоятельная подготовка, организация, проведение и 
последующий анализ членами клуба интеллектуальных викторин. Самостоятельная подготовка, 
организация, проведение и последующий анализ членами клуба общешкольного турнира «Брейн-
ринг». Организация и проведение турниров «Брейн-ринг». 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные универсальные учебные действия: 

• положительное отношение к исследовательской деятельности; 



• широкая мотивационная основа исследовательской деятельности, включающая социальные, 
учебно-познавательные и внешние мотивы; 

• интерес к новому содержанию и новым способам познания; 
• ориентация на понимание причин успеха в исследовательской деятельности, в том числе на 

самоанализ и самоконтроль результата, на анализ соответствия результатов требованиям 
конкретной задачи, понимание предложений и оценок учителя, взрослых, товарищей, 
родителей; 

• способность к самооценке на основе критериев успешности исследовательской деятельности. 
Обучающийся получит возможность для формирования: 

• внутренней позиции на уровне понимания обучающимся необходимости исследовательской 
деятельности, выраженного в преобладании познавательных мотивов и предпочтении 
социального способа оценки деятельности; 

• выраженной познавательной мотивации; 
• устойчивого интереса к новым способам познания; 
• адекватного понимания причин успешности/неуспешности исследовательской деятельности; 
• морального сознания, способности к решению моральных проблем на основе учета позиций 

партнеров в общении, устойчивого следования в поведении моральным нормам и этическим 
требованиям. 

Регулятивные УУД: 

• принимать и сохранять учебную задачу; 
• учитывать выделенные учителем ориентиры действий; 
• планировать свои действия; 
• осуществлять итоговый и пошаговый контроль; 
• адекватно воспринимать оценку учителя; 
• различать способ и результат действия; 
• оценивать свои действия на уровне ретро-оценки; 
• вносить коррективы в действия на основе их оценки и учета сделанных ошибок; 
• выполнять учебные действия в материале, речи, в уме. 
Познавательные УУД: 

• осуществлять поиск нужной информации для выполнения учебного исследования с 
использованием учебной и дополнительной литературы в открытом информационном 
пространстве, в том числе контролируемом пространстве интернета; 

• использовать знаки, символы, модели, схемы для решения познавательных задач и 
представления их результатов; 

• высказываться в устной и письменной формах; 
• ориентироваться на разные способы решения познавательных исследовательских задач; 
• владеть основами смыслового чтения текста; 
• анализировать объекты, выделять главное; 
• осуществлять синтез (целое из частей); 
• проводить сравнение, сериацию, классификацию по разным критериям; 
• устанавливать причинно-следственные связи; 
• строить рассуждения об объекте; 
• обобщать (выделять класс объектов по какому-либо признаку); 
• подводить под понятие; 
• устанавливать аналогии; 



• оперировать такими понятиями, как проблема, гипотеза, наблюдение, эксперимент, 
умозаключение, вывод и т. п.; 

• видеть проблемы, ставить вопросы, выдвигать гипотезы, планировать и проводить наблюдения 
и эксперименты, высказывать суждения, делать умозаключения и выводы, аргументировать 
(защищать) свои идеи и т. п. 

Коммуникативные: 

• допускать существование различных точек зрения; 
• учитывать разные мнения, стремиться к координации; 
• формулировать собственное мнение и позицию; 
• договариваться, приходить к общему решению; 
• соблюдать корректность в высказываниях; 
• задавать вопросы по существу; 
• использовать речь для регуляции своего действия; 
• контролировать действия партнера; 
• владеть монологической и диалогической формами речи. 

 

Прогнозируемые воспитательные результаты и эффект от деятельности обучающихся 

Первый уровень результатов – приобретение обучающимся первичного понимания социальной 
реальности и повседневной жизни во взаимодействии обучающегося со своими учителями как 
значимыми для него носителями положительного социального знания и повседневного опыта. 

Второй уровень результатов – получение обучающимся опыта переживания и позитивного 
отношения к базовым ценностям общества, ценностного отношения к социальной реальности в 
целом при взаимодействии обучающихся между собой на уровне класса, образовательного 
учреждения, то есть в защищенной, дружественной просоциальной среде. 

Третий уровень результатов – получение обучающимся опыта самостоятельного общественного 
действия во взаимодействии обучающегося с представителями различных социальных субъектов 
за пределами образовательного учреждения, в открытой общественной среде. 

 
 
 
 
 
ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 
Тематическое планирование рабочей программы внеурочной деятельности «Что? Где? Когда?» 
составлено с учетом рабочей программы воспитания и календарного плана воспитательной 
работы. 

№ Название темы урока 
Количество часов 

теория практика 

1 Организационное собрание (введение в игру) 1   

2 Многообразие интеллектуальных игр 9 24 



Игра «Брейн-ринг» 

Игра «Что? Где? Когда?» 

Игра «Своя игра» 

Игра «Эрудит» 

Игра «Поле чудес» 

Игра «Пентагон» 

3 Итоговое занятие   1 

  Итого 35 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 РЕСУРСНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

Литература для учителя и обучающихся: 

1. Григорьев Д.В. Программа внеурочной деятельности. Познавательная деятельность. 
Проблемно-ценностное общение. – М.: Просвещение, 2011. 

2. Детские энциклопедии, справочники и другая аналогичная литература. 
ПЕРЕЧЕНЬ МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ 

ПК, электронная доска, принтер, возможность выхода в интернет. 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

№ Название темы урока Количество 
часов 

По 
плану Факт 

№ Название темы урока Количество 
часов 

По 
плану Факт 

1 Организационное собрание 
(ознакомительное) 1     

2 Многообразие интеллектуальных игр 1     

3 Игра «Брейн- ринг» 1     

4 Написание вопросов для игры «Брейн-ринг» 1     



№ Название темы урока Количество 
часов 

По 
плану Факт 

№ Название темы урока Количество 
часов 

По 
плану Факт 

5 Практикум по игре «Брейн- ринг» 1     

6 Практикум по игре «Брейн- ринг» 1     

7 Игра «Брейн-ринг» 1     

8 Игра «Что? Где? Когда?» 1     

9 Игра «Что? Где? Когда?». Какие бывают 
вопросы 1     

10 Написание вопросов для игры «Что? Где? 
Когда?» 1     

11 Практикум по игре «Что? Где? Когда?» 1     

12 Практикум по игре «Что? Где? Когда?» 1     

13 Практикум по игре «Что? Где? Когда?» 1     

14 Игры «Что? Где? Когда?», 

 
«Веселый праздник Новый год» 

1   
  

15 Игра «Своя игра» 1     

16 Составление заданий для игры «Своя игра» 1     

17 Практикум по игре «Своя игра» 1     

18 Практикум по игре «Своя игра» 1     

19 Игры «Своя игра», «В мире интересного» 1     

20 Игра «Эрудит» 1     

21 Составление заданий для игры «Эрудит» 1     

22 Практикум по игре «Эрудит» 1     

23 Практикум по игре «Эрудит» 1     

24 Игры «Эрудит», «Ежели Вы вежливы» 1     



№ Название темы урока Количество 
часов 

По 
плану Факт 

№ Название темы урока Количество 
часов 

По 
плану Факт 

25 Игра «Поле чудес» 1     

26 Составление заданий для игры «Поле чудес» 1     

27 Практикум по игре «Поле чудес» 1     

28 Практикум по игре «Поле чудес» 1     

29 Игры «Поле чудес», «В мире сказок» 1     

30 Игра «Пентагон» 1     

31 Составление заданий для игры «Пентагон» 1     

32 Практикум по игре «Пентагон» 1     

33 Практикум по игре «Пентагон» 1     

34 Игра «Пентагон» 1     

35 Итоговое занятие: заключительная игра 
«Что? Где? Когда?» 1     

  Итого 35 
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1. Пояснительная записка 
 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Россия – мои горизонты» 

(далее – Программа) составлена на основе: 

‒ Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации», 

‒ Федерального закона от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях 

прав ребенка в Российской Федерации», 

‒ Федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования (далее – ФГОС ООО), утвержденного Приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287, 

‒ Федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования (далее – ФГОС СОО), утвержденного приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413, 

‒ Федеральной образовательной программы основного общего образования 

(далее – ФОП ООО), утвержденной приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 370, 

‒ Федеральной образовательной программы среднего общего образования 

(далее – ФОП СОО), утвержденной приказом Министерства просвещения 

Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 371, 

‒ Методических рекомендаций по реализации проекта «Билет в будущее» 

по профессиональной ориентации обучающихся 6-11 классов образовательных 

организаций Российской Федерации, реализующих образовательные программы 

основного общего и среднего общего образования, 

‒ Методических рекомендаций по реализации Единой модели 

профессиональной ориентации обучающихся     6-11 классов     образовательных 

организаций Российской Федерации, реализующих образовательные программы 

основного общего и среднего общего образования 
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В Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период 

до 2025 года1 одним из направлений является трудовое воспитание 

и      профессиональное самоопределение, которое реализуется      посредством 

«воспитания у детей уважения к труду и людям труда, трудовым достижениям; 

содействия профессиональному самоопределению, приобщения детей к социально 

значимой деятельности для осмысленного выбора профессии». 

Настоящая Программа разработана с целью реализации комплексной 

и систематической профориентационной работы для обучающихся 6-11 классов 

на основе апробированных материалов Всероссийского проекта «Билет в будущее» 

(далее – проект). 

Согласно требованиям ФГОС общего образования, реализация 

образовательных программ начального общего, основного общего и среднего общего 

образования предусмотрена через урочную и внеурочную деятельность. 

План внеурочной деятельности наряду с учебным планом является 

обязательной частью образовательных программ начального общего, основного 

общего и среднего общего образования и формируется с учетом интересов 

обучающихся и возможностей образовательной организации. 

Под внеурочной деятельностью следует понимать образовательную 

деятельность, направленную на достижение планируемых результатов освоения 

основных образовательных программ (предметных, метапредметных и личностных), 

осуществляемую в формах, отличных от урочной. 

Основное содержание: популяризация культуры труда, связь выбора профессии 

с персональным счастьем и развитием экономики страны; знакомство с отраслями 

экономики, в том числе региональными, национальными и этнокультурными 

особенностями народов Российской Федерации, профессиональными навыками 

и качествами; формирование представлений о развитии и достижениях страны; 

знакомство с миром профессий; знакомство с системой высшего и среднего 

профессионального образования в стране; создание условий для развития 

 
1 Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года (утвержденная Распоряжением 
Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. № 996-р) 

 



4 



универсальных учебных действий (общения, работы в команде и т.п.); создание 
 

условий для познания обучающимся самого себя, своих мотивов, устремлений, 

склонностей как условий для формирования уверенности в себе, способности 

адекватно оценивать свои силы и возможности. 

На занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов 

и потребностей обучающихся целесообразно отводить один академический час 

(далее – час) в неделю (34 часа в учебный год). 

Содержание Программы учитывает системную модель содействия 

самоопределению обучающихся общеобразовательных организаций, основанную 

на сочетании      мотивационно-активизирующего, информационно-обучающего, 

практико-ориентированного         и         диагностико-консультативного         подходов 

к формированию готовности к профессиональному самоопределению. 

Программа должна, в том числе, обеспечивать информированность 

обучающихся об особенностях различных сфер профессиональной деятельности, 

в том числе с учетом имеющихся потребностей в профессиональных кадрах 

на местном, региональном и федеральном уровнях; организацию профессиональной 

ориентации обучающихся       через       систему мероприятий, проводимых 

общеобразовательными организациями. 

В целях реализации Программы должны создаваться условия, обеспечивающие 

возможность развития личности, ее способностей, удовлетворения образовательных 

потребностей и интересов, самореализации обучающихся. 

Информационно-образовательная среда образовательной организации должна 

обеспечивать, в том числе информационное сопровождение проектирования 

обучающимися планов продолжения образования и будущего профессионального 

самоопределения. 

 
 
 
 
 
 



2. Цели и задачи изучения курса внеурочной деятельности «Россия – мои 
горизонты» 

 
Цель: формирование готовности к профессиональному самоопределению 

 

(далее – ГПС) обучающихся 6–11 классов общеобразовательных организаций. 

Задачи: 
 

‒ содействие профессиональному самоопределению обучающихся 

общеобразовательных организаций; 

‒ формирование рекомендаций для обучающихся по построению 

индивидуального образовательно-профессионального маршрута в зависимости 

от интересов, способностей, доступных им возможностей; 

‒ информирование обучающихся о специфике рынка труда и системе 

профессионального образования (включая знакомство с перспективными 

и востребованными профессиями и отраслями экономики РФ); 

‒ формирование у обучающихся навыков и умений, необходимых 

для осуществления всех     этапов карьерной самонавигации,     приобретения 

и осмысления профориентационно значимого опыта, активного освоения ресурсов 

территориальной среды      профессионального      самоопределения,      самооценки 

успешности прохождения профессиональных проб, осознанного конструирования 

индивидуального образовательно-профессионального маршрута и ее адаптация 

с учетом имеющихся компетенций и возможностей среды; 

‒ формирование ценностного отношения к труду как основному способу 

достижения жизненного благополучия, залогу его успешного профессионального 

самоопределения и ощущения уверенности в завтрашнем дне. 
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3. Место и роль курса внеурочной деятельности «Россия – мои 

горизонты» в плане внеурочной деятельности 

 

 

Настоящая Программа является частью образовательных программ основного 
 

и среднего общего образования и состоит из: 
 

‒ планируемых результатов освоения курса внеурочной деятельности, 

‒ содержания курса внеурочной деятельности, 

‒ тематического планирования. 
 

Программа разработана с учетом преемственности профориентационных задач 

при переходе обучающихся с 6 по 11 классы. 

Программа может быть реализована в работе с обучающимися 6-9 классов 
 

основного общего образования и 10-11 классов среднего общего образования. 

Программа рассчитана на 34 часа (ежегодно). 

Программа состоит из занятий разных видов – профориентационных 

(тематических), отраслевых, практико-ориентированных и иных. 

Программа для каждого класса может быть реализована в течение одного 

учебного года со школьниками 6-11 классов, если занятия проводятся 1 раз в неделю, 

в течение учебного года в периоды: сентябрь – декабрь, январь – май. 

 

4. Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 
 

«Россия – мои горизонты» 
 

4.1. Личностные результаты 
 

4.1.1 Для ФГОС ООО: 
 

В сфере гражданского воспитания: 
 



‒ готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации своих 

прав, уважение прав, свобод и законных интересов других людей; 

‒ готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление 

к взаимопониманию и взаимопомощи. 

В сфере патриотического воспитания: 
 

‒ осознание российской гражданской идентичности в поликультурном 

и многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного 

языка, истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России; 

‒ ценностное отношение к достижениям своей Родины – России 

и собственного региона, к науке, искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам 

и трудовым достижениям народа. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: 

‒ ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного 
 

выбора. 
 

В сфере эстетического воспитания: 
 

‒ восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего 

и других народов, понимание эмоционального воздействия искусства; осознание 

важности художественной культуры как средства коммуникации и самовыражения; 

‒ осознание важности художественной культуры как средства коммуникации 

и самовыражения для представителей многих профессий; 

‒ стремление к творческому самовыражению в любой профессии; 
 

‒ стремление создавать вокруг себя эстетически привлекательную среду 

вне зависимости от той сферы профессиональной деятельности, которой школьник 

планирует заниматься в будущем. 

В сфере физического воспитания, формирования культуры здоровья 



и эмоционального благополучия: 

‒ осознание необходимости соблюдения правил безопасности в любой 

профессии, в том числе навыков безопасного поведения в интернет-среде; 

‒ ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ 

жизни; 

‒ способность адаптироваться к стрессовым ситуациям, вызванным 

необходимостью профессионального самоопределения, осмысляя собственный опыт 

и выстраивая дальнейшие цели, связанные с будущей профессиональной жизнью; 

‒ сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку 

и такого же права другого человека. 

В сфере трудового воспитания: 
 

‒ осознание важности трудолюбия, обучения труду, накопления навыков 

трудовой деятельности на протяжении жизни для успешной профессиональной 

самореализации в российском обществе; 

‒     установка на активное участие в решении практических задач (в рамках 

семьи, образовательной организации, города, края) технологической и социальной 

направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно 
 

выполнять такого рода деятельность; 
 

‒ интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода; 
 

‒ осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной 

профессиональной деятельности и развитие необходимых умений для этого; 

‒ готовность адаптироваться в профессиональной среде; 

‒ уважение к труду и результатам трудовой деятельности; 

‒ осознанный выбор и построение индивидуального образовательно-

профессионального маршрута и жизненных планов с учётом личных и общественных 

интересов и потребностей. 

В сфере экологического воспитания: 
 



‒ повышение уровня экологической культуры, осознание глобального 

характера экологических проблем и путей их решения; 

‒ осознание потенциального ущерба природе, который сопровождает 

ту или иную профессиональную деятельность, и необходимости минимизации 

этого ущерба; 

‒ осознание своей роли как ответственного гражданина и потребителя 

в условиях взаимосвязи природной, технологической и социальной сред. 

В сфере понимания ценности научного познания: 
 

‒ овладение языковой и читательской культурой как средством познания 

мира; 

‒ овладение основными навыками исследовательской деятельности 

в процессе изучения мира профессий, установка на осмысление собственного опыта, 

наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути достижения цели 

индивидуального и коллективного благополучия. 

 
4.1.2. Для ФГОС СОО: 

 

В сфере гражданского воспитания: 
 

‒ осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона 

и правопорядка; 

‒ сформированность гражданской позиции обучающегося как активного 
 

и ответственного члена российского общества. 

В сфере патриотического воспитания: 

‒ осознание духовных ценностей российского народа; 
 

‒ ценностное отношение к государственным символам, историческому 

и природному наследию, памятникам, традициям народов России, достижениям 

России в науке, искусстве, спорте, технологиях и труде; 



‒ сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, 

уважения к своему народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой 

край, свою Родину, свой язык и культуру, прошлое и настоящее многонационального 

народа России. 

В сфере духовно-нравственного воспитания: 
 

‒ способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, 

ориентируясь на морально-нравственные нормы и ценности. 

В сфере эстетического воспитания: 
 

‒ способность воспринимать различные виды искусства, традиции 

и творчество своего и других народов, ощущать эмоциональное воздействие 

искусства; 

‒ готовность к самовыражению в разных видах искусства, стремление 

проявлять качества творческой личности; 

‒ эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного 

и технического творчества, спорта, труда и общественных отношений. 

В сфере трудового воспитания: 
 

‒ готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие; 
 

‒ готовность к активной деятельности технологической и социальной 

направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно 

выполнять такую деятельность; 

‒ интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение 

совершать осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные 

жизненные планы; 

 

 



‒ готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении 
 

всей жизни. 
 

В сфере экологического воспитания: 
 

‒ сформированность экологической культуры, понимание влияния 

социально-экономических процессов на состояние природной и социальной среды, 

осознание глобального характера экологических проблем; 

‒ умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия 

предпринимаемых действий, предотвращать их; 

‒ планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе 

знания целей устойчивого развития человечества. 

В сфере ценности научного познания: 
 

‒ совершенствование языковой и читательской культуры как средства 

взаимодействия между людьми и познания мира; 

‒ осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять 

проектную и исследовательскую деятельность индивидуально и в группе; 

‒ сформированность мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, 

способствующего осознанию своего места в поликультурном мире. 

 

4.2. Метапредметные результаты 
 

4.2.1. Для ФГОС ООО: 
 

В сфере овладения универсальными учебными познавательными действиями: 

‒ выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения 

поставленной задачи; 
 

‒ самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать 



несколько вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учетом 

самостоятельно выделенных критериев); 

‒ с учетом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия 

в рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях; 

 
‒ предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий; 

 

‒ делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных 

умозаключений,      умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы 

о взаимосвязях; 

‒ применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе 

информации или данных из источников с учетом предложенной учебной задачи 

и заданных критериев; 

‒ выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать 

информацию различных видов и форм представления; 

‒ находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну 

и ту же идею, версию) в различных информационных источниках; 

‒ самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации, 

предназначенную для остальных обучающихся по Программе. 

В сфере овладения универсальными учебными коммуникативными 

действиями: 

‒ воспринимать и формулировать суждения в соответствии с целями 

и условиями общения; 

‒ выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах; 
 

‒ распознавать невербальные средства общения, понимать значение 

социальных знаков, знать и распознавать предпосылки конфликтных ситуаций 

и смягчать конфликты, вести переговоры; 

‒ понимать намерения других, проявлять уважительное отношение 



к собеседнику и в корректной форме формулировать свои возражения; 

‒ в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу 

обсуждаемой темы и высказывать идеи, нацеленные на решение задачи 

и поддержание благожелательности общения; 

‒ сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, 

обнаруживать различие и сходство позиций; 

‒ публично представлять результаты выполненного опыта (эксперимента, 

исследования, проекта); 

 

‒ понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 
 

работы при решении конкретной проблемы, обосновывать необходимость 

применения групповых форм взаимодействия при решении поставленной задачи; 

‒ выполнять свою часть работы, достигать качественного результата 

по своему направлению и координировать свои действия с другими членами 

команды. 

В сфере овладения универсальными учебными регулятивными действиями: 

‒ выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях; 

‒ самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), 

выбирать способ решения учебной задачи с учетом имеющихся ресурсов 

и собственных возможностей, аргументировать предлагаемые варианты решений; 

‒ делать выбор и брать ответственность за решение; 
 

‒ владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии; 
 

‒ давать адекватную оценку ситуации и предлагать план ее изменения; 
 

‒ учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть 

при решении учебной задачи, адаптировать решение к меняющимся обстоятельствам; 

‒ объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, 



давать оценку приобретенному опыту, уметь находить позитивное в произошедшей 

ситуации; 

‒ вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, 

изменившихся ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей; 

‒ уметь ставить себя на место другого человека, понимать мотивы 

и намерения другого. 

 
4.2.2. Для ФГОС СОО: 

 

В сфере овладения универсальными познавательными действиями: 
 

‒ владеть навыками получения информации из источников разных типов, 

самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию 

информации различных видов и форм представления; 

‒ самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, 
 

рассматривать ее всесторонне; 

‒ выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях; 

‒ анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически 

оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в новых условиях; 

‒ использовать средства информационных и коммуникационных технологий 

в решении когнитивных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением 

требований эргономики, техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, 

правовых и этических норм, норм информационной безопасности; 

‒ разрабатывать план решения проблемы с учетом анализа имеющихся 

материальных и нематериальных ресурсов. 

В сфере овладения универсальными коммуникативными действиями: 

‒ владеть различными способами общения и взаимодействия; 

‒ развернуто и логично излагать свою точку зрения с использованием 

языковых средств; 



‒ распознавать невербальные средства общения, понимать значение 

социальных знаков, распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать 

конфликты; 

‒ выбирать тематику и методы совместных действий с учетом общих 

интересов и возможностей каждого члена коллектива; 

‒ осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных 

ситуациях, проявлять творчество и воображение, быть инициативным; 

‒ понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 

работы; 

‒ принимать цели совместной деятельности, организовывать 

и координировать действия по ее достижению: составлять план действий, 

распределять роли с учетом мнений участников, обсуждать результаты совместной 

работы. 

В сфере овладения универсальными регулятивными действиями: 

‒ самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять 
 

проблемы, ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях; 

‒ самостоятельно составлять план решения проблемы с учетом имеющихся 

ресурсов, собственных возможностей и предпочтений; 

‒ делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность 

за решение; 

‒ владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых 

действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований; 

‒ давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, 

оценивать соответствие результатов целям; 

‒ оценивать приобретенный опыт. 
 



5. Содержание курса по профориентации «Россия – мои горизонты» 
 

Тема 1. Установочное занятие «Моя Россия – мои горизонты, мои 
достижения» (1 час) 
 

Россия – страна безграничных возможностей и профессионального развития. 

Познавательные цифры и факты о развитии и достижениях страны. Разделение 

труда как условие его эффективности. Разнообразие отраслей. 

Цели и возможности курса “Россия - мои горизонты”, виды занятий, основные 

образовательные формы, правила взаимодействия. 

Платформа «Билет в будущее» https://bvbinfo.ru/ , возможности личного 

кабинета обучающегося. 

Тема 2. Тематическое профориентационное занятие «Открой свое 

будущее» (1 час) 

6 кл. Три базовые компонента, которые необходимо учитывать при выборе 

профессии: 

‒ «ХОЧУ» – ваши интересы; 

 

‒ «МОГУ» – ваши способности; 
 

‒ «БУДУ» – востребованность обучающегося на рынке труда в будущем. 
 

7 кл. Профиль обучения, выбор профиля обучения. Кто в этом может помочь, 

в чем роль самого ученика. 

Как могут быть связаны школьные предметы, профиль обучения и дальнейший 

выбор профессионального пути. 

Формула «5 П»: Проблема, Постановка задачи, Поиск информации и ресурсов, 

Продукт (решение), Презентация. 

8 кл. Соотнесение личных качеств и интересов с направлениями 

профессиональной деятельности. 

https://bvbinfo.ru/


Профессиональные компетенции, «мягкие» и «твердые» навыки. 
 

9 кл. Преимущества обучения как в образовательных организациях высшего 

образования (ООВО), так и в профессиональных образовательных организациях 

(ПОО). 

Возможные профессиональные направления для учащихся. 

Как стать специалистом того или иного направления. 

Как работает система получения профессионального образования. 

10 кл. Структура высшего образования, УГСН. 

Варианты образования и карьерного пути. 
 

11 кл. Различные жизненные сценарии и профессиональные пути 

после окончания школы. 

Персональный карьерный путь – выбор и развитие. 

Приемы построения маршрутов карьерного развития. 

Выбор образовательной организации: образовательной организации высшего 

образования (ООВО), профессиональной образовательной организации (ПОО) 

как первого шага для формирования персонального образовательно-

профессионального маршрута. 

 
Тема 3. Тематическое профориентационное занятие «Познаю себя» (1 час) 

Составляющие готовности к профессиональному выбору, особенности 
 

диагностик для самостоятельного прохождения на платформе «Билет в будущее» 

https://bvbinfo.ru/ 

6, 8, 10 кл. Диагностика «Мои интересы». 

7, 9, 11 кл. Диагностика «Мои ориентиры». 

 
 

 

https://bvbinfo.ru/


Тема 4. Россия аграрная: растениеводство, садоводство (1 час) 
 

Знакомство обучающихся с ролью сельского хозяйства в экономике нашей 

страны. Достижения России в отраслях аграрной сферы, актуальные задачи 

и перспективы развития. Крупнейшие работодатели: агрохолдинги, 

их географическая представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные 

профессии и       содержание       профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования.        Рассматриваются такие направления как: 

полеводство, овощеводство, садоводство, цветоводство, лесоводство. 

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: растениеводство и садоводство. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, представленные 

в отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 

хобби, помогающие стать успешными профессионалами. Школьные предметы 

и дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться 

в растениеводстве и садоводстве. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, 

необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, среднего профессионального и высшего 

образования в подготовке специалистов: профильность общего обучения, 

направления подготовки в профессиональных образовательных организациях. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения 

карьеры в сфере сельского хозяйства. Возможности высшего и среднего 

профессионального образования в подготовке специалистов для отраслей 

растениеводство и садоводство. 
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Тема 5. Россия индустриальная: атомная промышленность (1 час) 
 

Знакомство обучающихся с ролью атомной промышленности в экономике 
 

нашей страны. Достижения России в сфере атомной промышленности, актуальные 

задачи и перспективы развития. Крупнейший работодатель отрасли - корпорация 

"Росатом", географическая представленность корпорации, перспективная 

потребность в кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной 

деятельности. Варианты профессионального образования. 

6-7 кл. Общая характеристика атомной отрасли. Ее значимость в экономике 

страны, достижения в атомной отрасли и перспективы развития, основные 

профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов 

отрасли. Интересы, привычки, хобби, помогающие стать успешными 

профессионалами. Школьные предметы и дополнительное образование, помогающие 

в будущем развиваться в атомной отрасли. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий атомной отрасли, необходимые 

профессионально важные качества, особенности профессиональной подготовки. 

Возможности общего, среднего профессионального и высшего образования 

в подготовке специалистов для отрасли: профильность общего обучения, 

направления подготовки в профессиональных образовательных организациях. 

10-11 кл. Профессионально важные качества, характерные для профессий 

в атомной отрасли и возможности построения карьеры. Возможности высшего 

и среднего профессионального образования в подготовке специалистов 

для корпорации Росатом. 

 

Тема 6. Практико-ориентированное занятие (1 час) 
 

Занятие посвящено «формуле профессии» - схеме описания профессии, 

созданной для облегчения поиска профессии по критериям: предмет 

профессиональной     деятельности, направление дополнительного образования, 

условия работы, школьные предметы, личные качества, цели и ценности, а также 

компетенции. 



Тема 7. Россия аграрная: пищевая промышленность и общественное 
питание (1 час) 

 
Продолжение знакомства обучающихся с ролью сельского хозяйства 

 

в экономике нашей страны. Достижения России в рассматриваемых отраслях 

аграрной сферы, актуальные задачи и перспективы развития. Особенности 

работодателей, перспективная потребность в кадрах. Основные профессии 

и содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального 

образования. Рассматриваются такие направления, как пищевая промышленность 

и общественное питание. 

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: пищевая промышленность 

и общественное питание. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, 

представленные в отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. 

Интересы, привычки, хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем 

развиваться в рассматриваемых отраслях. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, 

необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, среднего профессионального и высшего 

образования в подготовке специалистов: профильность общего обучения, 

направления подготовки в профессиональных образовательных организациях. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения 

карьеры в аграрной сфере. Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов для рассматриваемых отраслей. 

 

Тема 8. Россия здоровая: биотехнологии, экология (1 час) 
 
 

Знакомство обучающихся с ролью рассматриваемых отраслей в экономике 

нашей страны. Достижения России в отраслях «биотехнологии», «экология», 



актуальные задачи и перспективы развития. Особенности работодателей, 
 

их географическая представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные 

профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. 

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: биотехнологии и экология. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, 

представленные в отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. 

Интересы, привычки, хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем 

развиваться в рассматриваемых отраслях. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, 

необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, среднего профессионального и высшего 

образования в подготовке специалистов: профильность общего обучения, 

направления подготовки в профессиональных образовательных организациях. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения 

карьеры в сфере здоровья. Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов для рассматриваемых. 

 

Тема 9. Россия безопасная: полиция, противопожарная служба, служба 
спасения, охрана (1 час) 
 
 

Знакомство обучающихся с ролью служб безопасности в экономике нашей 
 

страны. Достижения России в рассматриваемых отраслях, актуальные задачи 

и перспективы развития. Особенности работодателей, их географическая 

представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные профессии 

и содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального 

образования. Рассматриваются такие направления, как полиция, противопожарная 

служба, служба спасения, охрана. 



6-7 кл. Общая характеристика отраслей: полиция, противопожарная служба, 

служба спасения, охрана. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, 
 

представленные в отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. 

Интересы, привычки, хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем 

развиваться в рассматриваемых отраслях. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, 

необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, среднего профессионального и высшего 

образования в подготовке специалистов: профильность общего обучения, 

направления подготовки в профессиональных образовательных организациях. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения 

карьеры в службах безопасности. Возможности высшего и среднего 

профессионального образования в подготовке специалистов для рассматриваемых 

отраслей. 

 

Тема 10. Практико-ориентированное занятие (1 час) 
 

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных 

областях. Педагогу предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных. 

Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике или в формате 

презентации, в зависимости от технических возможностей образовательной 

организации) и, благодаря их выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете 

профессиональной деятельности, условиях работы, личных качествах, целях 

и ценностях профессионалов в профессии, их компетенциях, особенностях 

образования. 

На материале профессий из отраслей (на выбор): 
 

- пищевая промышленность и общественное питание; 



- биотехнологии и экология. 

Тема 11. Россия комфортная: транспорт (1 час) 
 

Знакомство обучающихся с ролью комфортной среды в экономике нашей 
 

страны. Достижения России в отраслях комфортной среды, актуальные задачи 

и перспективы развития. Крупнейшие работодатели в отрасли «Транспорт», 

их географическая представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные 

профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. 

6-7 кл. Общая характеристика отрасли: транспорт. 
 

Значимость отрасли в экономике страны, основные профессии, представленные 

в ней. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 

хобби, помогающие стать успешными профессионалами. Школьные предметы 

и дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться в отрасли. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отрасли, 

необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, среднего профессионального и высшего 

образования в подготовке специалистов: профильность общего обучения, 

направления подготовки в профессиональных образовательных организациях. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения 

карьеры в сфере отрасли. Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов для отрасли. 

 

Тема 12. Россия здоровая: медицина и фармация (1 час) 
 

Знакомство обучающихся с ролью медицины и фармации в экономике нашей 

страны. Достижения России в этих отраслях, актуальные задачи и перспективы 

развития. Работодатели, их географическая представленность, перспективная 

потребность в кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной 

деятельности. Варианты профессионального образования. Рассматриваются такие 



направления, как медицина и фармация. 

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: медицина и фармация. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, 

представленные в отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. 

Интересы, привычки, хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем 

развиваться в отраслях медицина и фармация. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, 

необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, среднего профессионального и высшего 

образования в подготовке специалистов: профильность общего обучения, 

направления подготовки в профессиональных образовательных организациях. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения 

карьеры в сфере здравоохранения. Возможности высшего и среднего 

профессионального образования в подготовке специалистов для отраслей медицина 

и фармация. 

 

Тема 13. Россия деловая: предпринимательство (1 час) 
 

Знакомство обучающихся с ролью деловой сферы в экономике нашей страны. 

Достижения России в отрасли предпринимательства, актуальные задачи 

и перспективы развития. Основные профессии и содержание профессиональной 

деятельности. Варианты профессионального образования. Рассматриваются такие 

направления, как предпринимательство. 

6-7 кл. Общая характеристика отрасли предпринимательство. 
 

Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, 

представленные в отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. 

Интересы, привычки, хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем 

развиваться в отрасли. 



8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, 

необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, среднего профессионального и высшего 

образования в подготовке специалистов: профильность общего обучения, 
 

направления подготовки в профессиональных образовательных организациях. 
 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения 

карьеры в деловой сфере. Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов для отрасли «предпринимательство». 

 

Тема 14. Россия комфортная: энергетика (1 час) 
 

Знакомство обучающихся с ролью энергетики в экономике нашей страны. 

Достижения России в отрасли, актуальные задачи и перспективы развития. 

Крупнейшие работодатели, их географическая представленность, перспективная 

потребность в кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной 

деятельности. Варианты профессионального образования. 

6-7 кл. Общая характеристика отрасли: энергетика. 
 

Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, 

представленные в отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. 

Интересы, привычки, хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем 

развиваться в отрасли. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, 

необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, среднего профессионального и высшего 

образования в подготовке специалистов: профильность общего обучения, 

направления подготовки в профессиональных образовательных организациях. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения 

карьеры в энергетике. Возможности высшего и среднего профессионального 



образования в подготовке специалистов для отрасли. 

Тема 15. Практико-ориентированное занятие (1 час) 
 

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных 
 

областях. Педагогу предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных. 

Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике или в формате 

презентации, в зависимости от технических возможностей образовательной 

организации) и, благодаря их выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете 

профессиональной деятельности, условиях работы, личных качествах, целях 

и ценностях профессионалов в профессии, их компетенциях, особенностях 

образования. 

На материале профессий из отраслей (на выбор): 

- транспорт и энергетика; 

- медицина и фармация; 

- предпринимательство. 

 

Тема 16. Проектное занятие (1 час) 
 

Обучающиеся переходят от знакомства с информацией и выполнения 

упражнений к более активному проектированию собственной деятельности и поиску 

ответов на свои вопросы, связанные с профориентацией. 

Занятие посвящено теме «Поговори с родителями» и предполагает знакомство 

с особенностями проведения тематической беседы с родителями (значимыми 

взрослыми). 

В зависимости от возраста ученики готовят более узкий или более широкий 

список вопросов для беседы и знакомятся с правилами и особенностями проведения 

интервью. 

Материалы занятия могут быть использованы учениками в самостоятельной 

деятельности. 



Тема 17. Профориентационное тематическое занятие «Мое будущее» 
(1 час) 

6, 8, 10 кл. 
 

Личностные особенности и выбор профессии. Формирование представлений 

о значимости личностных качеств в жизни человека и в его профессиональном 

становлении. 

Повышение мотивации к самопознанию, пониманию своих преимуществ 

и дефицитов в рамках отдельных профессиональных обязанностей. Средства 

компенсации личностных особенностей, затрудняющих профессиональное развитие 

и становление. 

6 кл. Влияние личностных качеств на жизнь человека, проявления темперамента 

и его влияние на профессиональное самоопределение. 

8 кл. Обсуждение профессионально важных качеств и их учет 

в профессиональном выборе: требования профессии к специалисту. 

10 кл. Обсуждение темы универсальных компетенций, их влияние 

на профессиональное становление профессионала. 

7, 9, 11 кл. 
 

Профессиональные склонности и профильность обучения. Роль 

профессиональных интересов в выборе      профессиональной деятельности 

и профильности общего обучения, дополнительное образование. Персонализация 

образования.            Способы      самодиагностики      профессиональных      интересов, 

индивидуальные      различия      и      выбор      профессии. Повышение      мотивации 

к самопознанию, профессиональному самоопределению.        Анонс возможности 

самостоятельного      участия      в      диагностике профессиональных      интересов 

и их возможного соотнесения с профильностью обучения «Мои качества». 

 

 

 



Тема 18. Россия индустриальная: добыча и переработка (1 час) 
 

Знакомство обучающихся с ролью отрасли добычи переработки в экономике 
нашей страны. Достижения России в изучаемых отраслях, актуальные задачи 
и     перспективы     развития.     Крупнейшие     работодатели,     их     географическая 

представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные профессии 
 

и содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального 

образования. Рассматриваются такие направления, как добыча и переработка. 

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: добыча и переработка. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, 

представленные в отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. 

Интересы, привычки, хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем 

развиваться в отраслях добычи и переработки. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, 

необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, среднего профессионального и высшего 

образования в подготовке специалистов: профильность общего обучения, 

направления подготовки в профессиональных образовательных организациях. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения 

карьеры в индустриальной сфере. Возможности высшего и среднего 

профессионального образования в подготовке специалистов для отраслей добычи 

и переработки. 

 

Тема 19. Россия индустриальная: легкая промышленность (1 час) 
 

Знакомство обучающихся с ролью легкой промышленности в экономике нашей 

страны. Достижения России в отрасли, актуальные задачи и перспективы развития. 

Работодатели, их географическая представленность, перспективная потребность 

в кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной деятельности. 

Варианты профессионального образования. 



6-7 кл. Общая характеристика отрасли: легкая промышленность. 
 

Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, 

представленные в отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. 

Интересы, привычки, хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем 
 

развиваться в легкой промышленности. 
 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, 

необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, среднего профессионального и высшего 

образования в подготовке специалистов: профильность общего обучения, 

направления подготовки в профессиональных образовательных организациях. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения 

карьеры в индустриальной сфере. Возможности высшего и среднего 

профессионального образования в     подготовке специалистов для     легкой 

промышленности. 

 

Тема 20. Россия умная: наука и образование (1 час) 
 

Знакомство обучающихся с ролью науки и образования в экономике нашей 

страны. Достижения России в отраслях науки и образования, актуальные задачи и 

перспективы развития. Работодатели, их географическая представленность, 

перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и содержание 

профессиональной деятельности. Варианты профессионального образования. 

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: наука и образование. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, 

представленные в отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. 

Интересы, привычки, хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем 

развиваться в науке и образовании. 



8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, 

необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, среднего профессионального и высшего 

образования в подготовке специалистов: профильность общего обучения, 

направления подготовки в профессиональных образовательных организациях. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения 
 

карьеры      в     науке      и      образовании.     Возможности     высшего     и      среднего 

профессионального образования в подготовке специалистов для изучаемых отраслей 

 

Тема 21. Практико-ориентированное занятие (1 час) 
 

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных 

областях. Педагогу предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных. 

Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике или в формате 

презентации, в зависимости от технических возможностей образовательной 

организации) и, благодаря их выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете 

профессиональной деятельности, условиях работы, личных качествах, целях 

и ценностях профессионалов в профессии, их компетенциях, особенностях 

образования. 

На материале профессий из отраслей (на выбор): 

- добыча и переработка, легкая промышленность; 

- наука и образование. 

 

Тема 22. Россия индустриальная: тяжелая промышленность, 
машиностроение (1 час) 
 

Знакомство обучающихся с ролью тяжелой промышленности 

и машиностроения в экономике нашей страны. Достижения России в тяжелой 

промышленности и машиностроении, актуальные задачи и перспективы развития. 

Крупнейшие работодатели, их географическая представленность, перспективная 

потребность в кадрах. Основные профессии и содержание профессиональной 

деятельности. Варианты профессионального образования. 



6-7 кл. Общая характеристика отраслей: тяжелая промышленность 

и машиностроение. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, 

представленные в отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. 

Интересы, привычки, хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем 
 

развиваться в тяжелой промышленности и машиностроении. 
 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, 

необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, среднего профессионального и высшего 

образования в подготовке специалистов: профильность общего обучения, 

направления подготовки в профессиональных образовательных организациях. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения 

карьеры в индустриальной сфере. Возможности высшего и среднего 

профессионального образования в подготовке специалистов     для     тяжелой 

промышленности и машиностроения. 

 

Тема 23. Россия безопасная: военно-промышленный комплекс (1 час) 
 

Знакомство обучающихся с ролью военно-промышленного комплекса 

в экономике нашей страны. Достижения России в отраслях военно-промышленного 

комплекса, актуальные задачи и перспективы развития. Крупнейшие работодатели, 

их географическая представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные 

профессии и       содержание       профессиональной деятельности.       Варианты 

профессионального образования. 

6-7 кл. Общая характеристика отрасли: военно-промышленный комплекс. 

Значимость отрасли в экономике страны, основные профессии, представленные 

в отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 

хобби, помогающие стать успешными профессионалами. Школьные предметы 



и дополнительное образование, помогающие в будущем развиваться в отрасли. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, 

необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, среднего профессионального и высшего 

образования в подготовке специалистов: профильность общего обучения, 

направления подготовки в профессиональных образовательных организациях. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения 
 

карьеры в отрасли. Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов для военно-промышленного комплекса. 

 

Тема 24. Практико-ориентированное занятие (1 час) 
 

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных 

областях. Педагогу предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных. 

Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике или в формате 

презентации, в зависимости от технических возможностей образовательной 

организации) и, благодаря их выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете 

профессиональной деятельности, условиях работы, личных качествах, целях 

и ценностях профессионалов в профессии, их компетенциях, особенностях 

образования. 

На материале профессий из отраслей (на выбор): 

- тяжелая промышленность и машиностроение; 

- военно-промышленный комплекс. 
 

Тема 25. Россия умная: программирование и телекоммуникации (1 час) 
 

Знакомство обучающихся с ролью программирования и телекоммуникаций 

в экономике нашей страны. Достижения России в отраслях программирования 

и телекоммуникаций, актуальные задачи и перспективы развития. Работодатели, 

их географическая представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные 



профессии и содержание профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. 

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: программирование 

и телекоммуникации. 

Значимость      отраслей      в      экономике      страны,      основные      профессии, 

представленные в отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. 

Интересы, привычки, хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 
 

Школьные предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем 

развиваться в программировании и телекоммуникациях. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, 

необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, среднего профессионального и высшего 

образования в подготовке специалистов: профильность общего обучения, 

направления подготовки в профессиональных образовательных организациях. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения 

карьеры в программировании и телекоммуникации. Возможности высшего 

и среднего профессионального образования в подготовке специалистов 

для изучаемых отраслей. 

Тема 26. Россия комфортная: строительство и архитектура (1 час) 
 

Знакомство обучающихся с ролью строительства и архитектуры в экономике 

нашей страны. Достижения России в отраслях строительства и архитектуры, 

актуальные задачи и перспективы развития. Крупнейшие работодатели, 

их географическая представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные 

профессии       и содержание профессиональной       деятельности. Варианты 

профессионального образования. 

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: строительство и архитектура. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, 



представленные в отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. 

Интересы, привычки, хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем 

развиваться в отраслях строительства и архитектуры. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, 

необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, среднего профессионального и высшего 

образования в подготовке специалистов: профильность общего обучения, 
 

направления подготовки в профессиональных образовательных организациях. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения 

карьеры в изучаемых отраслях. Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов для отраслей строительства и архитектуры. 

 

Тема 27. Практико-ориентированное занятие (1 час) 
 

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных 

областях. Педагогу предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных. 

Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике или в формате 

презентации, в зависимости от технических возможностей образовательной 

организации) и, благодаря их выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете 

профессиональной деятельности, условиях работы, личных качествах, целях 

и ценностях профессионалов в профессии, их компетенциях, особенностях 

образования. 

На материале профессий из отраслей (на выбор): 

- программирование и телекоммуникации; 

- строительство и архитектура. 
 
 
 
 
 



Тема 28. Россия социальная: сервис и туризм (1 час) 
 

Знакомство обучающихся с ролью изучаемых отраслей в экономике нашей 

страны. Достижения России в сервисе и туризме, актуальные задачи и перспективы 

развития. Крупнейшие работодатели, их географическая представленность, 

перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и содержание 

профессиональной деятельности. Варианты профессионального образования. 

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: сервис и туризм. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, 

представленные в отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. 

Интересы, привычки, хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем 
 

развиваться в сервисе и туризме. 
 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, 

необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, среднего профессионального и высшего 

образования в подготовке специалистов: профильность общего обучения, 

направления подготовки в профессиональных образовательных организациях. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения 

карьеры в социальной сфере. Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов для отраслей сервиса и туризма. 

Тема 29. Россия креативная: искусство и дизайн (1 час) 

Знакомство обучающихся с ролью креативной сферы в экономике нашей 
 

страны. Достижения России в отраслях искусства и дизайна, актуальные задачи 

и перспективы развития. Крупнейшие работодатели: агрохолдинги, 

их географическая представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные 

профессии и       содержание       профессиональной деятельности. Варианты 

профессионального образования. 



6-7 кл. Общая характеристика отраслей: искусство и дизайн. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, 

представленные в отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. 

Интересы, привычки, хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем 

развиваться в изучаемых отраслях. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, 

необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, среднего профессионального и высшего 

образования в подготовке специалистов: профильность общего обучения, 

направления подготовки в профессиональных образовательных организациях. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения 
 

карьеры в креативной сфере. Возможности высшего и среднего профессионального 

образования в подготовке специалистов для искусства и дизайна. 

 

Тема 30. Практико-ориентированное занятие (1 час) 
 

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных 

областях. Педагогу предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных. 

Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике или в формате 

презентации, в зависимости от технических возможностей образовательной 

организации) и, благодаря их выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете 

профессиональной деятельности, условиях работы, личных качествах, целях 

и ценностях профессионалов в профессии, их компетенциях, особенностях 

образования. 

На материале профессий из отраслей (на выбор): 

- сервис и туризм; 

- искусство и дизайн. 

 



Тема 31. Россия аграрная: животноводство, селекция и генетика (1 час) 
 

Знакомство обучающихся с ролью животноводства, селекции и генетики 

в экономике нашей страны. Достижения России в изучаемых, актуальные задачи 

и перспективы развития. Крупнейшие работодатели, их географическая 

представленность, перспективная потребность в кадрах. Основные профессии 

и содержание профессиональной деятельности. Варианты профессионального 

образования. 

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: животноводство, селекция и генетика. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, 

представленные в отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. 

Интересы, привычки, хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем 
 

развиваться в изучаемых отраслях. 
 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, 

необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, среднего профессионального и высшего 

образования в подготовке специалистов: профильность общего обучения, 

направления подготовки в профессиональных образовательных организациях. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения 

карьеры в сфере сельского хозяйства. Возможности высшего и среднего 

профессионального образования в подготовке специалистов для животноводства, 

селекции и генетики. 

 

Тема 32. Россия безопасная: вооруженные силы, гражданская оборона 
(1 час) 
 

Знакомство обучающихся с отраслями «вооружённые силы, гражданская 

оборона» в экономике нашей страны. Достижения России в этих отраслях, 

актуальные задачи и перспективы развития. Государство как работодатель, 



перспективная потребность в кадрах. Основные профессии и содержание 

профессиональной деятельности. Варианты профессионального образования. 

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: вооруженные силы и гражданская 

оборона. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные профессии, 

представленные в отраслях. Знания, нужные в работе профессионалов отрасли. 

Интересы, привычки, хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 

Школьные предметы и дополнительное образование, помогающие в будущем 

развиваться в изучаемых отраслях. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, представленных в отраслях, 

необходимые профессионально важные качества, особенности профессиональной 

подготовки. Возможности общего, среднего профессионального и высшего 

образования в подготовке специалистов: профильность общего обучения, 
 

направления подготовки в профессиональных образовательных организациях. 

10-11 кл. Профессионально важные качества и особенности построения 

карьеры. Возможности высшего и среднего профессионального образования 

в подготовке специалистов для вооруженных сил и гражданской обороны. 

 

Тема 33. Практико-ориентированное занятие (1 час) 
 

Занятие направлено на углубление представлений о профессиях в изученных 

областях. Педагогу предлагается выбор в тематике занятия из двух возможных. 

Обучающиеся получают задания от специалиста (в видеоролике или в формате 

презентации, в зависимости от технических возможностей образовательной 

организации) и, благодаря их выполнению, уточняют свои гипотезы о предмете 

профессиональной деятельности, условиях работы, личных качествах, целях 

и ценностях профессионалов в профессии, их компетенциях, особенностях 

образования. 

На материале профессий из отраслей (на выбор): 



- животноводство, селекция и генетика; 

- вооруженные силы, гражданская оборона. 

Тема 34. Рефлексивное занятие (1 час) 
 

Итоги изучения курса за год. Что было самым важные и впечатляющим. Какие 

действия в области выбора профессии совершили ученики за год (в урочной 

и внеурочной деятельности, практико-ориентированном модуле, дополнительном 

образовании и т. д.). 

Самооценка собственных результатов. 

Оценка курса обучающимися, их предложения. 

 

 

 

 



6. Тематическое планирование 

Таблица 1 – Тематическое планирование 
 

№ 
п/п 

 

Тема, раздел курса 
 

Вид занятия 
 

Основное содержание Основные виды деятельности 
обучающихся 

1. Тема 1. Установочное 
занятие «Моя Россия 
– мои горизонты, мои 
достижения» (1 час) 

Установочное Россия – страна безграничных возможностей 
и профессионального развития. Познавательные цифры 
и факты о развитии и достижениях страны. Разделение 
труда как условие его эффективности. Разнообразие 
отраслей. 

Цели и возможности курса “Россия - мои горизонты”, виды 
занятий, основные образовательные формы, правила 
взаимодействия. 

Платформа «Билет в будущее» https://bvbinfo ru/  
    

Просмотр видеороликов, участие 
в дискуссии, выполнение 
тематических заданий, прохождение 
инструктажа. 

Работа с памятками и материалами 
занятия. 

Работа под руководством педагога, 
самостоятельная работа. 

2. Тема 2. Тематическое 
профориентационное 
занятие «Открой свое 
будущее» (1 час) 

Тематическое 
профориента-
ционное 

6 кл. Три базовые компонента, которые необходимо 
учитывать при выборе профессии: 

‒ «ХОЧУ» – ваши интересы; 

‒ «МОГУ» – ваши способности; 

‒ «БУДУ» – востребованность обучающегося на рынке 
труда в будущем. 

Просмотр видеороликов, участие 
в дискуссии, выполнение 
тематических заданий, заполнение 
анкет самооценки. 

Работа с памятками и материалами 
занятия. 

Работа под руководством педагога  
  7 кл. Профиль обучения, выбор профиля обучения. Кто 

в этом может помочь, в чем роль самого ученика. 

Как могут быть связаны школьные предметы, профиль 
обучения и дальнейший выбор профессионального пути. 
Формула «5 П»: Проблема, Постановка задачи, Поиск 
информации и ресурсов, Продукт (решение), Презентация. 

Просмотр видеороликов, участие 
в дискуссии, выполнение проектного 
задания,           заполнение           анкет 
самооценки. 

Работа с памятками и материалами 
занятия. 

Работа под руководством педагога  
    38 



 

№ 
п/п 

 

Тема, раздел курса 
 

Вид занятия 
 

Основное содержание Основные виды деятельности 
обучающихся 

   8 кл. Соотнесение личных качеств и интересов 
с направлениями профессиональной деятельности. 
Профессиональные компетенции, «мягкие» и «твердые» 
навыки. 

Просмотр видеороликов, участие 
в дискуссии, выполнение 
тематических заданий, заполнение 
анкет самооценки. 

Работа с памятками и материалами 
занятия. 

Работа под руководством педагога  
  9 кл. Преимущества обучения как в образовательных 

организациях высшего образования (ООВО), 
так и в профессиональных образовательных организациях 
(ПОО). 

Возможные профессиональные направления 
для учащихся. 

Как стать специалистом того или иного направления. 

     
 

Просмотр видеороликов, участие 
в дискуссии, выполнение 
тематических заданий, заполнение 
анкет самооценки. 

Работа с памятками и материалами 
занятия. 

Работа под руководством педагога, 
самостоятельная работа  

10 кл. Структура высшего образования, УГСН. 
Варианты образования и карьерного пути. 

Анализ видеоинтервью 
со специалистами. 

Участие в дискуссии, выполнение 
тематических заданий, заполнение 
анкет самооценки. 

Работа с памятками и материалами 
занятия. 

    
  



11 кл. Различные жизненные сценарии 
и профессиональные пути после окончания школы. 
Персональный карьерный путь – выбор и развитие. 
Приемы построения маршрутов карьерного развития. 
Выбор образовательной организации: образовательной 
организации          высшего          образования          (ООВО), 
профессиональной образовательной организации (ПОО) 

Просмотр видеороликов, участие 
в дискуссии, выполнение 
тематических заданий, заполнение 
анкет самооценки. 

Работа с памятками и материалами 
занятия. 

 

  

№ 
п/п 

 

Тема, раздел курса 
 

Вид занятия 
 

Основное содержание Основные виды деятельности 
обучающихся 

   как первого шага для формирования персонального 
образовательно-профессионального маршрута. 

Работа под руководством педагога, 
самостоятельная работа. 

3. Тема 3. Тематическое 
профориентационное 
занятие «Познаю 
себя» (1 час) 

Тематическое 
профориентац 
ионное 

Составляющие готовности к профессиональному выбору, 
особенности диагностик для самостоятельного 
прохождения     на платформе     «Билет в будущее» 
https://bvbinfo.ru/ 

6, 8, 10 кл. Диагностика «Мои интересы». 
7, 9, 11 кл. Диагностика «Мои ориентиры». 

Просмотр видеороликов, участие 
в дискуссии, выполнение 
тематических заданий, прохождение 
инструктажа. 

Работа с памятками и материалами 
занятия. 

Работа под руководством педагога, 
  4. Тема 4. Россия 

аграрная: 
растениеводство, 
садоводство (1 час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью сельского хозяйства в 
экономике нашей страны. Достижения России в отраслях 
аграрной сферы, актуальные задачи и перспективы 
развития. Крупнейшие работодатели: агрохолдинги, их 
географическая представленность, перспективная 
потребность в кадрах. Основные профессии и содержание 
профессиональной              деятельности.              Варианты 
профессионального образования. Рассматриваются такие 
направления         как: полеводство, овощеводство, 
садоводство, цветоводство, лесоводство. 

Просмотр видеороликов, 
прохождение     опроса     в игровой 
форме, участие в игре-разминке, 
участие в дискуссии, выполнение 
тематических заданий, прохождение 
инструктажа, рефлексия. 

Групповая работа, обсуждение. 
Работа под руководством педагога, 
самостоятельная работа. 



6-7 кл. Общая характеристика отраслей: растениеводство 
и садоводство. Значимость отраслей в экономике страны, 
основные профессии, представленные в отраслях. Знания, 
нужные в работе профессионалов отрасли. Интересы, 
привычки, хобби, помогающие стать      успешными 
профессионалами. Школьные предметы и дополнительное 
образование,     помогающие в будущем     развиваться 
в растениеводстве и садоводстве. 

 

№ 
п/п 

 

Тема, раздел курса 
 

Вид занятия 
 

Основное содержание Основные виды деятельности 
обучающихся 

   8-9 кл. Содержание деятельности профессий, 
представленных в           отраслях,           необходимые 
профессионально       важные       качества,       особенности 
профессиональной подготовки. Возможности общего, 
среднего профессионального и высшего образования 
в     подготовке     специалистов: профильность общего 
обучения, направления подготовки в профессиональных 
образовательных организациях. 

 

10-11 кл. Профессионально важные качества 
и особенности построения карьеры в сфере сельского 
хозяйства.       Возможности высшего и       среднего 
профессионального образования         в         подготовке 
специалистов          для          отраслей          растениеводство 
и садоводство. 



5. Тема 5. Россия 
индустриальная: 
атомная 
промышленность 
(1 час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью атомной 
промышленности в экономике нашей страны. Достижения 
России в сфере атомной промышленности, актуальные 
задачи и перспективы развития. Крупнейший работодатель 
отрасли -      корпорация "Росатом", географическая 
представленность корпорации, перспективная потребность 
в кадрах.      Основные      профессии      и      содержание 
профессиональной              деятельности.              Варианты 
профессионального образования. 

Просмотр видеороликов, 
прохождение     опроса     в игровой 
форме, участие в игре-разминке, 
участие в дискуссии, выполнение 
тематических заданий, прохождение 
инструктажа, рефлексия. 

Групповая работа, обсуждение. 
Работа под руководством педагога, 
самостоятельная работа. 

6-7 кл. Общая характеристика атомной отрасли. 
Ее значимость в экономике страны, достижения в атомной 
отрасли и перспективы развития, основные профессии, 
представленные в отраслях. Знания, нужные в работе 
профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби, 
помогающие стать успешными      профессионалами. 
Школьные предметы и дополнительное образование, 
помогающие в будущем развиваться в атомной отрасли. 

 

№ 
п/п 

 

Тема, раздел курса 
 

Вид занятия 
 

Основное содержание Основные виды деятельности 
обучающихся 

   8-9 кл. Содержание деятельности профессий атомной 
отрасли, необходимые профессионально важные качества, 
особенности профессиональной подготовки. Возможности 
общего, среднего профессионального и высшего 
образования в подготовке специалистов для отрасли: 
профильность общего обучения, направления подготовки 
в профессиональных образовательных организациях. 

 

10-11 кл. Профессионально важные качества, характерные 
для профессий в атомной отрасли и возможности 
построения карьеры. Возможности высшего и среднего 
профессионального образования в подготовке 
специалистов для корпорации Росатом. 



6. Тема 6. Практико-
ориентированное 
занятие (1 час) 

Практико-
ориентирован 
ное 

Занятие посвящено «формуле профессии» - схеме 
описания профессии, созданной для облегчения поиска 
профессии по критериям: предмет профессиональной 
деятельности, направление дополнительного образования, 
условия работы, школьные предметы, личные качества, 
цели и ценности, а также компетенции. 

Просмотр видеороликов, участие 
в дискуссии, выполнение 
тематических заданий, прохождение 
инструктажа. 

Групповая работа. 

Работа под руководством педагога, 
самостоятельная работа. 

 
№ 
п/п 

 

Тема, раздел курса 
 

Вид занятия 
 

Основное содержание Основные виды деятельности 
обучающихся 

7. Тема 7. Россия 
аграрная: пищевая 
промышленность 
и общественное 
питание (1 час) 

Отраслевое Продолжение знакомства обучающихся с ролью сельского 
хозяйства в экономике нашей страны. Достижения России 
в рассматриваемых отраслях аграрной сферы, актуальные 
задачи и перспективы развития. Особенности 
работодателей, перспективная потребность в кадрах. 
Основные профессии и содержание профессиональной 
деятельности. Варианты профессионального образования. 
Рассматриваются такие направления,     как пищевая 
промышленность и общественное питание. 

Просмотр видеороликов, 
прохождение     опроса     в игровой 
форме, участие в игре-разминке, 
участие в дискуссии, выполнение 
тематических заданий, прохождение 
инструктажа, рефлексия. 

Групповая работа, обсуждение. 
Работа под руководством педагога, 
самостоятельная работа. 

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: пищевая 
промышленность и общественное питание. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные 
профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные 
в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 
хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 
Школьные предметы и дополнительное образование, 
помогающие в будущем развиваться в рассматриваемых 
отраслях. 



8-9 кл. Содержание деятельности профессий, 
представленных в           отраслях,           необходимые 
профессионально       важные       качества,       особенности 
профессиональной подготовки. Возможности общего, 
среднего профессионального и высшего образования 
в     подготовке     специалистов: профильность общего 
обучения, направления подготовки в профессиональных 
образовательных организациях. 

 

№ 
п/п 

 

Тема, раздел курса 
 

Вид занятия 
 

Основное содержание Основные виды деятельности 
обучающихся 

   10-11 кл. Профессионально важные качества 
и особенности построения карьеры в аграрной сфере. 
Возможности высшего и среднего профессионального 
образования            в подготовке            специалистов 
для рассматриваемых отраслей. 

 

8. Тема 8. Россия 
здоровая: 
биотехнологии, 
экология (1 час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью рассматриваемых 
отраслей в экономике нашей страны. Достижения России 
в отраслях «биотехнологии», «экология», актуальные 
задачи и перспективы развития. Особенности 
работодателей,     их географическая представленность, 
перспективная потребность в кадрах. Основные профессии 
и содержание профессиональной деятельности. Варианты 
профессионального образования. 

Просмотр видеороликов, 
прохождение     опроса     в игровой 
форме, участие в игре-разминке, 
участие в дискуссии, выполнение 
тематических заданий, прохождение 
инструктажа, рефлексия. 

Групповая работа, обсуждение. 
Работа под руководством педагога, 



6-7 кл. Общая характеристика отраслей: биотехнологии 
и экология. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные 
профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные 
в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 
хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 
Школьные предметы и дополнительное образование, 
помогающие в будущем развиваться в рассматриваемых 
отраслях. 

самостоятельная работа. 

 

№ 
п/п 

 

Тема, раздел курса 
 

Вид занятия 
 

Основное содержание Основные виды деятельности 
обучающихся 

   8-9 кл. Содержание деятельности профессий, 
представленных в           отраслях,           необходимые 
профессионально       важные       качества,       особенности 
профессиональной подготовки. Возможности общего, 
среднего профессионального и высшего образования 
в     подготовке     специалистов: профильность общего 
обучения, направления подготовки в профессиональных 
образовательных организациях. 

 

10-11 кл. Профессионально важные качества 
и особенности построения карьеры в сфере здоровья. 
Возможности высшего и среднего профессионального 
образования            в подготовке            специалистов 
для рассматриваемых. 



9. Тема 9. Россия 
безопасная: полиция, 
противопожарная 
служба, служба 
спасения, охрана 

(1 час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью служб безопасности 
в экономике нашей страны. Достижения России 
в      рассматриваемых      отраслях,      актуальные      задачи 
и перспективы развития. Особенности работодателей, 
их     географическая представленность, перспективная 
потребность в кадрах. Основные профессии и содержание 
профессиональной              деятельности.              Варианты 
профессионального образования. Рассматриваются такие 
направления, как полиция, противопожарная служба, 
служба спасения, охрана. 

Просмотр видеороликов, 
прохождение     опроса     в игровой 
форме, участие в игре-разминке, 
участие в дискуссии, выполнение 
тематических заданий, прохождение 
инструктажа, рефлексия. 

Групповая работа, обсуждение. 
Работа под руководством педагога, 
самостоятельная работа. 

 

№ 
п/п 

 

Тема, раздел курса 
 

Вид занятия 
 

Основное содержание Основные виды деятельности 
обучающихся 

   6-7 кл. Общая характеристика отраслей: полиция, 
противопожарная служба, служба спасения, охрана. 
Значимость отраслей в экономике страны, основные 
профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные 
в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 
хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 
Школьные предметы и дополнительное образование, 
помогающие в будущем развиваться в рассматриваемых 
отраслях. 

 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, 
представленных в           отраслях,           необходимые 
профессионально       важные       качества,       особенности 
профессиональной подготовки. Возможности общего, 
среднего профессионального и высшего образования 
в     подготовке     специалистов: профильность общего 
обучения, направления подготовки в профессиональных 
образовательных организациях. 



10-11 кл. Профессионально важные качества 
и особенности построения      карьеры      в службах 
безопасности.      Возможности высшего и      среднего 
профессионального         образования         в         подготовке 
специалистов для рассматриваемых отраслей. 

 

№ 
п/п 

 

Тема, раздел курса 
 

Вид занятия 
 

Основное содержание Основные виды деятельности 
обучающихся 

10. Тема 10. Практико-
ориентированное 
занятие (1 час) 

Практико-
ориентирован 
ное 

Занятие направлено на углубление представлений 
о профессиях в      изученных областях. Педагогу 
предлагается выбор     в     тематике     занятия из двух 
возможных. 

Обучающиеся получают задания от специалиста 
(в видеоролике или в формате презентации, в зависимости 
от технических возможностей        образовательной 
организации) и, благодаря их выполнению, уточняют свои 
гипотезы о предмете профессиональной деятельности, 
условиях работы, личных качествах, целях и ценностях 
профессионалов      в      профессии,      их      компетенциях, 
особенностях образования. 

На материале профессий из отраслей (на выбор): 

      
    

Знакомство с профессиями 
из изученных отраслей на основе 
материалов        от        работодателей. 
Выполнение                          практико-
ориентированных заданий различной 
направленности         (аналитических, 
исследовательских, моделирующих). 
Анализ профессий из изученных 
отраслей      на основе      «формулы 
профессий». 

11. Тема 11. Россия 
комфортная: 
транспорт (1 час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью комфортной среды 
в экономике нашей страны. Достижения России в отраслях 
комфортной среды, актуальные задачи и перспективы 
развития. Крупнейшие работодатели в отрасли 
«Транспорт», их географическая представленность, 
перспективная потребность в кадрах. Основные профессии 
и содержание профессиональной деятельности. Варианты 
профессионального образования. 

Просмотр видеороликов, 
прохождение     опроса     в игровой 
форме, участие в игре-разминке, 
участие в дискуссии, выполнение 
тематических заданий, прохождение 
инструктажа, рефлексия. 

Групповая работа, обсуждение. 
Работа под руководством педагога, 



6-7 кл. Общая характеристика отрасли: транспорт. 
Значимость отрасли в экономике страны, основные 
профессии, представленные в ней. Знания, нужные 
в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 
хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 
Школьные предметы и дополнительное образование, 
помогающие в будущем развиваться в отрасли. 

самостоятельная работа. 

 

№ 
п/п 

 

Тема, раздел курса 
 

Вид занятия 
 

Основное содержание Основные виды деятельности 
обучающихся 

   8-9 кл. Содержание деятельности профессий, 
представленных в отрасли, необходимые профессионально 
важные      качества, особенности профессиональной 
подготовки.          Возможности          общего,          среднего 
профессионального и высшего образования в подготовке 
специалистов: профильность        общего        обучения, 
направления         подготовки         в         профессиональных 
образовательных организациях. 

 

10-11 кл. Профессионально важные качества 
и особенности построения карьеры в сфере отрасли. 
Возможности высшего и среднего профессионального 
образования в подготовке специалистов для отрасли. 

12. Тема 12. Россия 
здоровая: медицина 
и фармация (1 час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью медицины и фармации 
в экономике нашей страны. Достижения России в этих 
отраслях, актуальные задачи и перспективы развития. 
Работодатели, их географическая представленность, 
перспективная потребность в кадрах. Основные профессии 
и содержание профессиональной деятельности. Варианты 
профессионального образования. Рассматриваются такие 
направления, как медицина и фармация. 

Просмотр видеороликов, 
прохождение     опроса     в игровой 
форме, участие в игре-разминке, 
участие в дискуссии, выполнение 
тематических заданий, прохождение 
инструктажа, рефлексия. 

Групповая работа, обсуждение. 
Работа под руководством педагога, 



6-7 кл. Общая характеристика отраслей: медицина 
и фармация. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные 
профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные 
в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 
хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 
Школьные предметы и дополнительное образование, 
помогающие в будущем развиваться в отраслях медицина 
и фармация. 

самостоятельная работа. 

 

№ 
п/п 

 

Тема, раздел курса 
 

Вид занятия 
 

Основное содержание Основные виды деятельности 
обучающихся 

   8-9 кл. Содержание деятельности профессий, 
представленных в           отраслях,           необходимые 
профессионально       важные       качества,       особенности 
профессиональной подготовки. Возможности общего, 
среднего профессионального и высшего образования 
в     подготовке     специалистов: профильность общего 
обучения, направления подготовки в профессиональных 
образовательных организациях. 

 

10-11 кл. Профессионально важные качества 
и особенности построения       карьеры       в       сфере 
здравоохранения. Возможности высшего и среднего 
профессионального         образования         в         подготовке 
специалистов для отраслей медицина и фармация. 



13. Тема 13. Россия 
деловая: 
предпринимательство 
(1 час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью деловой сферы 
в экономике нашей страны. Достижения России в отрасли 
предпринимательства, актуальные задачи и перспективы 
развития. Основные профессии и содержание 
профессиональной              деятельности.              Варианты 
профессионального образования. Рассматриваются такие 
направления, как предпринимательство. 

Просмотр видеороликов, 
прохождение     опроса     в игровой 
форме, участие в игре-разминке, 
участие в дискуссии, выполнение 
тематических заданий, прохождение 
инструктажа, рефлексия. 

Групповая работа, обсуждение. 
Работа под руководством педагога, 
самостоятельная работа. 

6-7 кл. Общая характеристика отрасли 
предпринимательство. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные 
профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные 
в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 
хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 
Школьные предметы 

 

№ 
п/п 

 

Тема, раздел курса 
 

Вид занятия 
 

Основное содержание Основные виды деятельности 
обучающихся 

   8-9 кл. Содержание деятельности профессий, 
представленных в           отраслях,           необходимые 
профессионально       важные       качества,       особенности 
профессиональной подготовки. Возможности общего, 
среднего профессионального и высшего образования 
в     подготовке     специалистов: профильность общего 
обучения, направления подготовки в профессиональных 
образовательных организациях. 

 

10-11 кл. Профессионально важные качества 
и особенности построения карьеры в деловой сфере. 
Возможности высшего и среднего профессионального 
образования в подготовке специалистов для отрасли 
«предпринимательство». 



14. Тема 14. Россия 
комфортная: 
энергетика (1 час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью энергетики в экономике 
нашей страны. Достижения России в отрасли, актуальные 
задачи и перспективы развития. Крупнейшие 
работодатели,     их географическая представленность, 
перспективная потребность в кадрах. Основные профессии 
и содержание профессиональной деятельности. Варианты 
профессионального образования. 

Просмотр видеороликов, 
прохождение     опроса     в игровой 
форме, участие в игре-разминке, 
участие в дискуссии, выполнение 
тематических заданий, прохождение 
инструктажа, рефлексия. 

Групповая работа, обсуждение. 
Работа под руководством педагога, 
самостоятельная работа. 

6-7 кл. Общая характеристика отрасли: энергетика. 
Значимость отраслей в экономике страны, основные 
профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные 
в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 
хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 
Школьные предметы и дополнительное образование, 
помогающие в будущем развиваться в отрасли. 

 

№ 
п/п 

 

Тема, раздел курса 
 

Вид занятия 
 

Основное содержание Основные виды деятельности 
обучающихся 

   8-9 кл. Содержание деятельности профессий, 
представленных в           отраслях,           необходимые 
профессионально       важные       качества,       особенности 
профессиональной подготовки. Возможности общего, 
среднего профессионального и высшего образования 
в     подготовке     специалистов: профильность общего 
обучения, направления подготовки в профессиональных 
образовательных организациях. 

 

10-11 кл. Профессионально важные качества 
и особенности построения карьеры в     энергетике. 
Возможности высшего и среднего профессионального 
образования в подготовке специалистов для отрасли. 



15. Тема 15. Практико-
ориентированное 
занятие (1 час) 

Практико-
ориентирован 
ное 

Занятие направлено на углубление представлений 
о профессиях в      изученных областях. Педагогу 
предлагается выбор     в     тематике     занятия из двух 
возможных. 

Обучающиеся получают задания от специалиста 
(в видеоролике или в формате презентации, в зависимости 
от технических возможностей        образовательной 
организации) и, благодаря их выполнению, уточняют свои 
гипотезы о предмете профессиональной деятельности, 
условиях работы, личных качествах, целях и ценностях 
профессионалов      в      профессии,      их      компетенциях, 
особенностях образования. 

На материале профессий из отраслей (на выбор): 
- транспорт и энергетика; 

- медицина и фармация; 
- предпринимательство. 

Знакомство с профессиями 
из изученных отраслей на основе 
материалов        от        работодателей. 
Выполнение                          практико-
ориентированных заданий различной 
направленности         (аналитических, 
исследовательских, моделирующих). 
Анализ профессий из изученных 
отраслей      на основе      «формулы 
профессий». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



№ 
п/п 

 

Тема, раздел курса 
 

Вид занятия 
 

Основное содержание Основные виды деятельности 
обучающихся 

16. Тема 16. Проектное 
занятие (1 час) 

Проектное Обучающиеся переходят от знакомства с информацией 
и выполнения упражнений к более активному 
проектированию собственной деятельности и поиску 
ответов на свои вопросы, связанные с профориентацией. 
Занятие посвящено теме «Поговори с родителями» 
и предполагает знакомство с особенностями проведения 
тематической      беседы с родителями      (значимыми 
взрослыми). 

В зависимости от возраста ученики готовят более узкий 
или более широкий список вопросов для беседы 
и знакомятся с правилами и особенностями проведения 
интервью. 

Материалы занятия могут быть использованы учениками 
в самостоятельной деятельности  

Работа с памятками и материалами 
занятия, участие в дискуссии, 
выполнение тематических заданий, 
прохождение инструктажа. 

Работа в группах. 

Работа под руководством педагога, 
самостоятельная работа. 

17. Тема 17. 
Профориентационное 
тематическое занятие 
«Мое будущее» 

(1 час) 

Профориента 
ционное 

6, 8, 10 кл. Личностные особенности и выбор профессии. 
Формирование представлений о значимости личностных 
качеств в жизни человека и в его профессиональном 
становлении. 

Повышение мотивации к самопознанию, пониманию своих 
преимуществ и дефицитов в рамках отдельных 
профессиональных обязанностей. Средства компенсации 
личностных                особенностей,                затрудняющих 
профессиональное развитие и становление. 

Просмотр видеороликов, участие 
в дискуссии, выполнение 
тематических заданий, прохождение 
инструктажа. 

Работа с памятками и материалами 
занятия. 

Работа под руководством педагога, 
самостоятельная работа. 

6 кл. Влияние личностных качеств на жизнь человека, 
проявления темперамента и его влияние 
на профессиональное самоопределение. 

8 кл. Обсуждение профессионально важных качеств 
и их учет в профессиональном выборе: требования 
профессии к специалисту. 



10 кл. Обсуждение темы универсальных компетенций, 
их влияние на профессиональное становление 
профессионала. 

 

№ 
п/п 

 

Тема, раздел курса 
 

Вид занятия 
 

Основное содержание Основные виды деятельности 
обучающихся 

   7, 9, 11 кл. Профессиональные склонности и профильность 
обучения. Роль профессиональных интересов в выборе 
профессиональной деятельности и профильности общего 
обучения, дополнительное образование. Персонализация 
образования. Способы самодиагностики 
профессиональных интересов, индивидуальные различия и 
выбор профессии.           Повышение мотивации 
к самопознанию, профессиональному самоопределению. 
Анонс        возможности        самостоятельного        участия 
в диагностике     профессиональных     интересов и их 
возможного соотнесения с профильностью обучения «Мои 
качества». 

 

18. Тема 18. Россия 
индустриальная: 
добыча и переработка 
(1 час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью отрасли добычи 
переработки в экономике нашей страны. Достижения 
России в изучаемых отраслях, актуальные задачи 
и перспективы развития. Крупнейшие работодатели, 
их географическая представленность, перспективная 
потребность в кадрах. Основные профессии и содержание 
профессиональной              деятельности.              Варианты 
профессионального образования. Рассматриваются такие 
направления, как добыча и переработка. 

Просмотр видеороликов, 
прохождение     опроса     в игровой 
форме, участие в игре-разминке, 
участие в дискуссии, выполнение 
тематических заданий, прохождение 
инструктажа, рефлексия. 

Групповая работа, обсуждение. 
Работа под руководством педагога, 



6-7 кл. Общая характеристика отраслей: добыча 
и переработка. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные 
профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные 
в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 
хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 
Школьные предметы и дополнительное образование, 
помогающие в будущем развиваться в отраслях добычи 
и переработки. 

самостоятельная работа. 

 

№ 
п/п 

 

Тема, раздел курса 
 

Вид занятия 
 

Основное содержание Основные виды деятельности 
обучающихся 

   8-9 кл. Содержание деятельности профессий, 
представленных в           отраслях,           необходимые 
профессионально       важные       качества,       особенности 
профессиональной подготовки. Возможности общего, 
среднего профессионального и высшего образования 
в     подготовке     специалистов: профильность общего 
обучения, направления подготовки в профессиональных 
образовательных организациях. 

 

10-11 кл. Профессионально важные качества 
и особенности построения карьеры в индустриальной 
сфере.         Возможности высшего и         среднего 
профессионального образования         в         подготовке 
специалистов для отраслей добычи и переработки. 



19. Тема 19. Россия 
индустриальная: 
легкая 
промышленность (1 
час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью легкой 
промышленности в экономике нашей страны. Достижения 
России в отрасли, актуальные задачи и перспективы 
развития.          Работодатели, их          географическая 
представленность, перспективная потребность в кадрах. 
Основные профессии и содержание профессиональной 
деятельности. Варианты профессионального образования. 

Просмотр видеороликов, 
прохождение     опроса     в игровой 
форме, участие в игре-разминке, 
участие в дискуссии, выполнение 
тематических заданий, прохождение 
инструктажа, рефлексия. 

Групповая работа, обсуждение. 
Работа под руководством педагога, 
самостоятельная работа. 

6-7 кл. Общая характеристика отрасли: легкая 
промышленность. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные 
профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные 
в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 
хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 
Школьные предметы и дополнительное образование, 
помогающие в будущем развиваться в легкой 
промышленности. 

 

№ 
п/п 

 

Тема, раздел курса 
 

Вид занятия 
 

Основное содержание Основные виды деятельности 
обучающихся 

   8-9 кл. Содержание деятельности профессий, 
представленных в           отраслях,           необходимые 
профессионально       важные       качества,       особенности 
профессиональной подготовки. Возможности общего, 
среднего профессионального и высшего образования 
в     подготовке     специалистов: профильность общего 
обучения, направления подготовки в профессиональных 
образовательных организациях. 

 



10-11 кл. Профессионально важные качества 
и особенности построения карьеры в индустриальной 
сфере.         Возможности высшего и         среднего 
профессионального образования         в         подготовке 
специалистов для легкой промышленности. 

20. Тема 20. Россия 
умная: наука и 
образование (1 час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью науки и образования 
в экономике нашей страны. Достижения России в отраслях 
науки и образования, актуальные задачи и перспективы 
развития. Работодатели, их географическая 
представленность, перспективная потребность в кадрах. 
Основные профессии и содержание профессиональной 
деятельности. Варианты профессионального образования. 

Просмотр видеороликов, 
прохождение     опроса     в игровой 
форме, участие в игре-разминке, 
участие в дискуссии, выполнение 
тематических заданий, прохождение 
инструктажа, рефлексия. 

Групповая работа, обсуждение. 
Работа под руководством педагога, 
самостоятельная работа. 

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: наука 
и образование. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные 
профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные 
в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 
хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 
Школьные предметы и дополнительное образование, 
помогающие в будущем развиваться в науке 
и образовании. 

 

 

 

 

 

 



 

№ 
п/п 

 

Тема, раздел курса 
 

Вид занятия 
 

Основное содержание Основные виды деятельности 
обучающихся 

   8-9 кл. Содержание деятельности профессий, 
представленных в           отраслях,           необходимые 
профессионально       важные       качества,       особенности 
профессиональной подготовки. Возможности общего, 
среднего профессионального и высшего образования 
в     подготовке     специалистов: профильность общего 
обучения, направления подготовки в профессиональных 
образовательных организациях. 

 

10-11 кл. Профессионально важные качества 
и особенности построения карьеры в науке и образовании. 
Возможности высшего и среднего профессионального 
образования в подготовке специалистов для изучаемых 
отраслей. 

21. Тема 21. Практико-
ориентированное 
занятие (1 час) 

Практико-
ориентирован 
ное 

Занятие направлено на углубление представлений 
о профессиях в      изученных областях. Педагогу 
предлагается выбор     в     тематике     занятия из двух 
возможных. 

Обучающиеся получают задания от специалиста 
(в видеоролике или в формате презентации, в зависимости 
от технических возможностей        образовательной 
организации) и, благодаря их выполнению, уточняют свои 
гипотезы о предмете профессиональной деятельности, 
условиях работы, личных качествах, целях и ценностях 
профессионалов      в      профессии,      их      компетенциях, 
особенностях образования. 

На материале профессий из отраслей (на выбор): 
 добыча и переработка  легкая промышленность; 
    

Знакомство с профессиями 
из изученных отраслей на основе 
материалов        от        работодателей. 
Выполнение                          практико-
ориентированных заданий различной 
направленности         (аналитических, 
исследовательских, моделирующих). 
Анализ профессий из изученных 
отраслей      на основе      «формулы 
профессий». 



 

№ 
п/п 

 

Тема, раздел курса 
 

Вид занятия 
 

Основное содержание Основные виды деятельности 
обучающихся 

22. Тема 22. Россия 
индустриальная: 
тяжелая 
промышленность, 
машиностроение 
(1 час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью тяжелой 
промышленности и машиностроения в экономике нашей 
страны. Достижения России в тяжелой промышленности 
и машиностроении, актуальные задачи и перспективы 
развития. Крупнейшие работодатели, их географическая 
представленность, перспективная потребность в кадрах. 
Основные профессии и содержание профессиональной 
деятельности. Варианты профессионального образования. 

Просмотр видеороликов, 
прохождение     опроса     в игровой 
форме, участие в игре-разминке, 
участие в дискуссии, выполнение 
тематических заданий, прохождение 
инструктажа, рефлексия. 

Групповая работа, обсуждение. 
Работа под руководством педагога, 
самостоятельная работа. 6-7 кл. Общая характеристика отраслей: тяжелая 

промышленность и машиностроение. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные 
профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные 
в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 
хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 
Школьные предметы и дополнительное образование, 
помогающие в будущем развиваться в тяжелой 
промышленности и машиностроении. 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, 
представленных в           отраслях,           необходимые 
профессионально       важные       качества,       особенности 
профессиональной подготовки. Возможности общего, 
среднего профессионального и высшего образования 
в     подготовке     специалистов: профильность общего 
обучения, направления подготовки в профессиональных 
образовательных организациях. 



10-11 кл. Профессионально важные качества 
и особенности построения карьеры в индустриальной 
сфере.         Возможности высшего и         среднего 
профессионального образования         в         подготовке 
специалистов         для         тяжелой         промышленности 
и машиностроения. 

 

№ 
п/п 

 

Тема, раздел курса 
 

Вид занятия 
 

Основное содержание Основные виды деятельности 
обучающихся 

     

23. Тема 23. Россия 
безопасная: военно-
промышленный 
комплекс (1 час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью военно-промышленного 
комплекса в экономике нашей страны. Достижения России 
в отраслях военно-промышленного комплекса, актуальные 
задачи и перспективы развития. Крупнейшие 
работодатели,     их географическая представленность, 
перспективная потребность в кадрах. Основные профессии 
и содержание профессиональной деятельности. Варианты 
профессионального образования. 

Просмотр видеороликов, 
прохождение     опроса     в игровой 
форме, участие в игре-разминке, 
участие в дискуссии, выполнение 
тематических заданий, прохождение 
инструктажа, рефлексия. 

Групповая работа, обсуждение. 
Работа под руководством педагога, 
самостоятельная работа. 6-7 кл. Общая характеристика отрасли: военно-

промышленный комплекс. 

Значимость отрасли в экономике страны, основные 
профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные 
в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 
хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 
Школьные предметы и дополнительное образование, 
помогающие в будущем развиваться в отрасли. 



8-9 кл. Содержание деятельности профессий, 
представленных в           отраслях,           необходимые 
профессионально       важные       качества,       особенности 
профессиональной подготовки. Возможности общего, 
среднего профессионального и высшего образования 
в     подготовке     специалистов: профильность общего 
обучения, направления подготовки в профессиональных 
образовательных организациях. 

 

№ 
п/п 

 

Тема, раздел курса 
 

Вид занятия 
 

Основное содержание Основные виды деятельности 
обучающихся 

   10-11 кл. Профессионально важные качества 
и особенности построения      карьеры в отрасли. 
Возможности высшего и среднего профессионального 
образования в подготовке специалистов для военно-
промышленного комплекса. 

 

24. Тема 24. Практико-
ориентированное 
занятие (1 час) 

Практико-
ориентирован 
ное 

Занятие направлено на углубление представлений 
о профессиях в      изученных областях. Педагогу 
предлагается выбор     в     тематике     занятия из двух 
возможных. 

Обучающиеся получают задания от специалиста 
(в видеоролике или в формате презентации, в зависимости 
от технических возможностей        образовательной 
организации) и, благодаря их выполнению, уточняют свои 
гипотезы о предмете профессиональной деятельности, 
условиях работы, личных качествах, целях и ценностях 
профессионалов      в      профессии,      их      компетенциях, 
особенностях образования. 

На материале профессий из отраслей (на выбор): 
 тяжелая промышленность и машиностроение; 

   

Знакомство с профессиями 
из изученных отраслей на основе 
материалов        от        работодателей. 
Выполнение                          практико-
ориентированных заданий различной 
направленности         (аналитических, 
исследовательских, моделирующих). 
Анализ профессий из изученных 
отраслей      на основе      «формулы 
профессий». 



25. Тема 25. Россия 
умная: 
программирование и 
телекоммуникации 
(1 час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью программирования 
и телекоммуникаций в экономике нашей страны. 
Достижения России     в     отраслях     программирования 
и телекоммуникаций, актуальные задачи и перспективы 
развития.          Работодатели, их          географическая 
представленность, перспективная потребность в кадрах. 
Основные профессии и содержание профессиональной 
деятельности. Варианты профессионального образования. 

Просмотр видеороликов, 
прохождение     опроса     в игровой 
форме, участие в игре-разминке, 
участие в дискуссии, выполнение 
тематических заданий, прохождение 
инструктажа, рефлексия. 

Групповая работа, обсуждение. 
Работа под руководством педагога, 
самостоятельная работа. 6-7 кл. Общая характеристика отраслей: 

программирование и     телекоммуникации.     Значимость 
отраслей в экономике страны, основные профессии, 
представленные в отраслях. Знания, нужные в работе 

 

№ 
п/п 

 

Тема, раздел курса 
 

Вид занятия 
 

Основное содержание Основные виды деятельности 
обучающихся 

   профессионалов отрасли. Интересы, привычки, хобби, 
помогающие стать успешными профессионалами. 
Школьные предметы и дополнительное образование, 
помогающие в будущем развиваться в программировании 
и телекоммуникациях. 

 

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, 
представленных в           отраслях,           необходимые 
профессионально       важные       качества,       особенности 
профессиональной подготовки. Возможности общего, 
среднего профессионального и высшего образования 
в     подготовке     специалистов: профильность общего 
обучения, направления подготовки в профессиональных 
образовательных организациях. 



10-11 кл. Профессионально важные качества 
и особенности построения карьеры в программировании 
и телекоммуникации. Возможности высшего и среднего 
профессионального образования         в         подготовке 
специалистов для изучаемых отраслей. 

26. Тема 26. Россия 
комфортная: 
строительство и 
архитектура (1 час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью строительства 
и архитектуры в экономике нашей страны. Достижения 
России в     отраслях строительства и     архитектуры, 
актуальные задачи и перспективы развития. Крупнейшие 
работодатели,     их географическая     представленность, 
перспективная потребность в кадрах. Основные профессии 
и содержание профессиональной деятельности. Варианты 
профессионального образования. 

Просмотр видеороликов, 
прохождение     опроса     в игровой 
форме, участие в игре-разминке, 
участие в дискуссии, выполнение 
тематических заданий, прохождение 
инструктажа, рефлексия. 

Групповая работа, обсуждение. 
Работа под руководством педагога, 
самостоятельная работа   

 

№ 
п/п 

 

Тема, раздел курса 
 

Вид занятия 
 

Основное содержание Основные виды деятельности 
обучающихся 

   6-7 кл. Общая характеристика отраслей: строительство 
и архитектура. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные 
профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные 
в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 
хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 
Школьные предметы и дополнительное образование, 
помогающие в будущем развиваться в отраслях 
строительства и архитектуры. 

 



8-9 кл. Содержание деятельности профессий, 
представленных в           отраслях,           необходимые 
профессионально       важные       качества,       особенности 
профессиональной подготовки. Возможности общего, 
среднего профессионального и высшего образования 
в     подготовке     специалистов: профильность общего 
обучения, направления подготовки в профессиональных 
образовательных организациях. 

10-11 кл. Профессионально важные качества 
и особенности построения карьеры в изучаемых отраслях. 
Возможности высшего и среднего профессионального 
образования в подготовке специалистов для отраслей 
строительства и архитектуры. 

 

№ 
п/п 

 

Тема, раздел курса 
 

Вид занятия 
 

Основное содержание Основные виды деятельности 
обучающихся 

27. Тема 27. Практико-
ориентированное 
занятие (1 час) 

Практико-
ориентирован 
ное 

Занятие направлено на углубление представлений 
о профессиях в      изученных областях. Педагогу 
предлагается выбор     в     тематике     занятия из двух 
возможных. 

Обучающиеся получают задания от специалиста 
(в видеоролике или в формате презентации, в зависимости 
от технических возможностей        образовательной 
организации) и, благодаря их выполнению, уточняют свои 
гипотезы о предмете профессиональной деятельности, 
условиях работы, личных качествах, целях и ценностях 
профессионалов      в      профессии,      их      компетенциях, 
особенностях образования. 

На материале профессий из отраслей (на выбор): 
 программирование и телекоммуникации; 

    

Знакомство с профессиями 
из изученных отраслей на основе 
материалов        от        работодателей. 
Выполнение                          практико-
ориентированных заданий различной 
направленности         (аналитических, 
исследовательских, моделирующих). 
Анализ профессий из изученных 
отраслей      на основе      «формулы 
профессий». 



28. Тема 28. Россия 
социальная: сервис 
и туризм (1 час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью изучаемых отраслей 
в экономике нашей страны. Достижения России в сервисе 
и туризме, актуальные задачи и перспективы развития. 
Крупнейшие работодатели, их географическая 
представленность, перспективная потребность в кадрах. 
Основные профессии и содержание профессиональной 
деятельности. Варианты профессионального образования. 

Просмотр видеороликов, 
прохождение     опроса     в игровой 
форме, участие в игре-разминке, 
участие в дискуссии, выполнение 
тематических заданий, прохождение 
инструктажа, рефлексия. 

Групповая работа, обсуждение. 
Работа под руководством педагога, 
самостоятельная работа. 6-7 кл. Общая характеристика отраслей: сервис и туризм. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные 
профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные 
в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 
хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 
Школьные предметы и дополнительное образование, 
помогающие в будущем развиваться в сервисе и туризме. 

 

 

№ 
п/п 

 

Тема, раздел курса 
 

Вид занятия 
 

Основное содержание Основные виды деятельности 
обучающихся 

   8-9 кл. Содержание деятельности профессий, 
представленных в           отраслях,           необходимые 
профессионально       важные       качества,       особенности 
профессиональной подготовки. Возможности общего, 
среднего профессионального и высшего образования 
в     подготовке     специалистов: профильность общего 
обучения, направления подготовки в профессиональных 
образовательных организациях. 

 



10-11 кл. Профессионально важные качества 
и особенности построения карьеры в социальной сфере. 
Возможности высшего и среднего профессионального 
образования в подготовке специалистов для отраслей 
сервиса и туризма. 

29. Тема 29. Россия 
креативная: искусство 
и дизайн (1 час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью креативной сферы 
в экономике нашей страны. Достижения России в отраслях 
искусства и дизайна, актуальные задачи и перспективы 
развития. Крупнейшие работодатели: агрохолдинги, 
их географическая представленность,     перспективная 
потребность в кадрах. Основные профессии и содержание 
профессиональной              деятельности.              Варианты 
профессионального образования. 

Просмотр видеороликов, 
прохождение     опроса     в игровой 
форме, участие в игре-разминке, 
участие в дискуссии, выполнение 
тематических заданий, прохождение 
инструктажа, рефлексия. 

Групповая работа, обсуждение. 
Работа под руководством педагога, 
самостоятельная работа. 6-7 кл. Общая характеристика отраслей: искусство 

и дизайн. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные 
профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные 
в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 
хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 
Школьные предметы и дополнительное образование, 
помогающие в будущем развиваться в изучаемых 
отраслях. 



№ 
п/п 

 

Тема, раздел курса 
 

Вид занятия 
 

Основное содержание Основные виды деятельности 
обучающихся 

     

8-9 кл. Содержание деятельности профессий, 
представленных в           отраслях,           необходимые 
профессионально       важные       качества,       особенности 
профессиональной подготовки. Возможности общего, 
среднего профессионального и высшего образования 
в     подготовке     специалистов: профильность общего 
обучения, направления подготовки в профессиональных 
образовательных организациях. 

10-11 кл. Профессионально важные качества 
и особенности построения карьеры в креативной сфере. 
Возможности высшего и среднего профессионального 
образования в подготовке специалистов для искусства 
и дизайна. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



№ 
п/п 

 

Тема, раздел курса 
 

Вид занятия 
 

Основное содержание Основные виды деятельности 
обучающихся 

30. Тема 30. Практико-
ориентированное 
занятие (1 час) 

Практико-
ориентирован 
ное 

Занятие направлено на углубление представлений 
о профессиях в      изученных областях. Педагогу 
предлагается выбор     в     тематике     занятия из двух 
возможных. 

Обучающиеся получают задания от специалиста 
(в видеоролике или в формате презентации, в зависимости 
от технических возможностей        образовательной 
организации) и, благодаря их выполнению, уточняют свои 
гипотезы о предмете профессиональной деятельности, 
условиях работы, личных качествах, целях и ценностях 
профессионалов      в      профессии,      их      компетенциях, 
особенностях образования. 

На материале профессий из отраслей (на выбор): 
 сервис и туризм; 

    

Знакомство с профессиями 
из изученных отраслей на основе 
материалов        от        работодателей. 
Выполнение                          практико-
ориентированных заданий различной 
направленности         (аналитических, 
исследовательских, моделирующих). 
Анализ профессий из изученных 
отраслей      на основе      «формулы 
профессий». 

31. Тема 31. Россия 
аграрная: 
животноводство, 
селекция и генетика 
(1 час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с ролью животноводства, 
селекции и генетики в экономике нашей страны. 
Достижения России в изучаемых, актуальные задачи 
и перспективы развития. Крупнейшие работодатели, 
их географическая представленность, перспективная 
потребность в кадрах. Основные профессии и содержание 
профессиональной              деятельности.              Варианты 
профессионального образования. 

Просмотр видеороликов, 
прохождение     опроса     в игровой 
форме, участие в игре-разминке, 
участие в дискуссии, выполнение 
тематических заданий, прохождение 
инструктажа, рефлексия. 

Групповая работа, обсуждение. 
Работа под руководством педагога, 
самостоятельная работа. 6-7 кл. Общая характеристика отраслей: животноводство, 

селекция и генетика. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные 
профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные 
в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 
хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 
Школьные предметы и дополнительное образование, 
помогающие в будущем развиваться в изучаемых 
отраслях. 



№ 
п/п 

 

Тема, раздел курса 
 

Вид занятия 
 

Основное содержание Основные виды деятельности 
обучающихся 

   8-9 кл. Содержание деятельности профессий, 
представленных в           отраслях,           необходимые 
профессионально       важные       качества,       особенности 
профессиональной подготовки. Возможности общего, 
среднего профессионального и высшего образования 
в     подготовке     специалистов: профильность общего 
обучения, направления подготовки в профессиональных 
образовательных организациях. 

 

10-11 кл. Профессионально важные качества 
и особенности построения карьеры в сфере сельского 
хозяйства.       Возможности высшего и       среднего 
профессионального образования         в         подготовке 
специалистов для животноводства, селекции и генетики. 

32. Тема 32. Россия 
безопасная: 
вооруженные силы, 
гражданская оборона 
(1 час) 

Отраслевое Знакомство обучающихся с отраслями «вооружённые 
силы, гражданская оборона» в экономике нашей страны. 
Достижения России в этих отраслях, актуальные задачи 
и перспективы развития. Государство как работодатель, 
перспективная потребность в кадрах. Основные профессии 
и содержание профессиональной деятельности. Варианты 
профессионального образования. 

Просмотр видеороликов, 
прохождение     опроса     в игровой 
форме, участие в игре-разминке, 
участие в дискуссии, выполнение 
тематических заданий, прохождение 
инструктажа, рефлексия. 

Групповая работа, обсуждение. 
Работа под руководством педагога, 
самостоятельная работа. 

6-7 кл. Общая характеристика отраслей: вооруженные 
силы и гражданская оборона. 

Значимость отраслей в экономике страны, основные 
профессии, представленные в отраслях. Знания, нужные 
в работе профессионалов отрасли. Интересы, привычки, 
хобби, помогающие стать успешными профессионалами. 
Школьные предметы и дополнительное образование, 
помогающие в будущем развиваться в изучаемых 
отраслях. 

 



№ 
п/п 

 

Тема, раздел курса 
 

Вид занятия 
 

Основное содержание Основные виды деятельности 
обучающихся 

   8-9 кл. Содержание деятельности профессий, 
представленных в           отраслях,           необходимые 
профессионально       важные       качества,       особенности 
профессиональной подготовки. Возможности общего, 
среднего профессионального и высшего образования 
в     подготовке     специалистов: профильность общего 
обучения, направления подготовки в профессиональных 
образовательных организациях. 

 

10-11 кл. Профессионально важные качества 
и особенности построения карьеры. Возможности высшего 
и среднего профессионального образования в подготовке 
специалистов для вооруженных сил и гражданской 
обороны 

33. Тема 33. Практико-
ориентированное 
занятие (1 час) 

Практико-
ориентирован 
ное 

Занятие направлено на углубление представлений 
о профессиях в      изученных областях. Педагогу 
предлагается выбор     в     тематике     занятия из двух 
возможных. 

Обучающиеся получают задания от специалиста 
(в видеоролике или в формате презентации, в зависимости 
от технических возможностей        образовательной 
организации) и, благодаря их выполнению, уточняют свои 
гипотезы о предмете профессиональной деятельности, 
условиях работы, личных качествах, целях и ценностях 
профессионалов      в      профессии,      их      компетенциях, 
особенностях образования. 

На материале профессий из отраслей (на выбор): 
 животноводство  селекция и генетика; 

     

Знакомство с профессиями 
из изученных отраслей на основе 
материалов        от        работодателей. 
Выполнение                          практико-
ориентированных заданий различной 
направленности         (аналитических, 
исследовательских, моделирующих). 
Анализ профессий из изученных 
отраслей      на основе      «формулы 
профессий». 

 

 



№ 
п/п 

 

Тема, раздел курса 
 

Вид занятия 
 

Основное содержание Основные виды деятельности 
обучающихся 

34. Тема 34. 
Рефлексивное занятие 
(1 час) 

Рефлексивное Итоги изучения курса за год. Что было самым важные 
и впечатляющим. Какие действия в области выбора 
профессии совершили ученики за год (в урочной 
и внеурочной деятельности, практико-ориентированном 
модуле, дополнительном образовании и т. д.). 

Самооценка собственных результатов. 

Оценка курса обучающимися  их предложения  

Участие в дискуссии, выполнение 
тематических заданий. 

Групповая, индивидуальная, парная 
работа. 

Работа под руководством педагога, 
самостоятельная работа. 
Ретроспективная и проспективная 

  

 

 
 



РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 
КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
МБОУ «СОШ №10 г. Урус – Мартан) 

«РОССИЯ – МОЯ ИСТОРИЯ» 
(СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ) 

Пояснительная записка 
Общая характеристика 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Россия – моя 
история» (далее – Программа) для 10-х и 11-х классов составлена на основе 
положений и требований к результатам освоения основной
 образовательной программы, представленных в федеральном государственном 
образовательном стандарте (далее – ФГОС) среднего общего образования (в 
редакции приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 12 
августа 2022 г. № 732 «О внесении изменений в федеральный     
государственный образовательный     стандарт среднего общего 
образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 17.05.2012 г. № 413»), а также с учетом 
федеральной программы воспитания, утвержденной приказом     Министерства
 просвещения Российской Федерации от 23.11.2022 г. №1014 «Об утверждении 
федеральной образовательной программы среднего общего образования», 
Концепции преподавания учебного курса «История     России»     в образовательных
 организациях,     реализующих     основные общеобразовательные программы 
(утверждена решением Коллегии Министерства просвещения Российской 
Федерации, протокол от 23 октября 2020 г.) 

При разработке данной программы также использовались следующие 
нормативные документы: 

1. Указ Президента Российской Федерации от 09.11.2022 г. № 809 
«Об утверждении Основ государственной политики по сохранению и 
укреплению традиционных российских духовно-нравственных ценностей»; 

2. Указ Президента Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 
400 «О Стратегии национальной безопасности Российской Федерации». 

 
Актуальность курса «Россия – моя история» 

Актуальность курса внеурочной деятельности обусловлена 
необходимостью формирования целостного представления о различных этапах 
становления и развития российской государственности, актуализации знаний по 
истории России от Древней Руси до современности. 

Создание курса продиктовано высокими требованиями
 современного российского общества к качеству исторического 
образования, возросшим интересом к событиям отечественной истории в условиях 



усиления противостояния России Западному миру. Новая геополитическая 
ситуация предполагает, что наряду с воспитанием патриотизма у старших 
школьников особое внимание следует уделить формированию мировоззренческой 
позиции; дать четкое понимание того, какую миссию в мире несла и продолжает 
нести Россия. 

Особое место в программе курса занимают темы, где отражена роль 
Православной церкви и других конфессий в истории страны. Также впервые 
раскрываются темы зарождения и развития русофобии, раскрываются причины и 
этапы формирования антироссийских взглядов на Украине. Преподавание курса 
основано на знаниях, полученных обучающимися в ходе изучения учебного 
предмета «История», и будет способствовать дополнению, обобщению и 
осмыслению знаний, полученных на уроках истории. 

Цель курса «Россия – моя история» 

Курс имеет историко-просветительскую цель, способствует 
формированию у обучающихся готовности к защите исторической правды и 
сохранению исторической памяти, противодействию фальсификации исторических 
фактов. 

Основные задачи курса «Россия – моя история» 

- дать дополнительные знания по истории Отечества при особом внимании 
к месту и роли России во всемирно-историческом процессе как 
самобытной цивилизации; 

- расширить знания обучающихся в процессе изучения 
дополнительных исторических источников с целью противодействия попыткам 
фальсификации истории; 

- способствовать развитию и воспитанию личности, способной к 
гражданской, этнонациональной, культурной самоидентификации и определению 
своих ценностных приоритетов на основе осмысления исторического опыта 
государства; 

- показать достижения предшествующих поколений, их вклад в 
экономическое, социальное, культурное и духовное развитие России; 

- подчеркнуть историческую роль христианства, ислама, буддизма, иудаизма 
в формировании традиционных ценностей народов России; 

- содействовать формированию интереса обучающихся к 
материальным, культурным и духовным ценностям предыдущих поколений; 

- сформировать способность интегрировать знания из курса
 истории, литературы, обществознания, географии в целостную картину 
прошлого и настоящего России; 

- способствовать осознанному единству с народом России как источником 



власти и субъектом тысячелетней российской государственности; 

- формировать навык распознавания, понимания и анализа характерных 
для российской идентичности образов, культурных форм, символов и сюжетов 
при знакомстве с памятниками культуры; 

- на примере исторических личностей сформировать понимание 
важности ответственного служения своему народу и государству; 

- способствовать расширению знаний старшеклассников о 
региональной истории, об известных людях родного края; 

- привлечь внимание старшеклассников к материалам исторических парков 
«Россия – моя история» с целью побуждения к самостоятельной исследовательской 
работе. 

 
Место курса «Россия – моя история» 

Программа курса рассчитана на 34 часа, которые могут быть реализованы 
в течение одного учебного года в 10 или 11 классе. Программа является ориентиром 
для составления рабочих программ педагогами, реализующими курс «Россия – 
моя история» во внеурочной деятельности. 

При проведении занятий предусмотрены такие формы работы, как беседы, 
дискуссии, виртуальные экскурсии и др. Отличительной особенностью курса 
является использование материалов исторических парков «Россия –моя история», 
которые содержат видео-, фотоматериалы, интерактивные карты и цифровые 
варианты аутентичных исторических источников. 

Материалы курса возможно использовать при подготовке индивидуального 
проекта в классах гуманитарного профиля. В этом случае они могут лечь в основу 
исследований старшеклассников, помочь им в выборе темы. 

 
Взаимосвязь с программой воспитания 

Программа курса разработана с учетом рекомендаций федеральной 
программы воспитания. Это позволяет на практике соединить обучающую и 
воспитательную деятельность педагога, ориентировать ее не только на 
интеллектуальное, но и на нравственное, социальное развитие обучающегося. 

Курс носит гражданско-патриотическую и историко-
культурную направленность, что позволяет отразить такие целевые ориентиры 
результатов воспитания, как: 

- осознанное выражение российской гражданской идентичности в 



поликультурном, многонациональном и многоконфессиональном российском 
обществе, мировом сообществе; 

- осознанное единство с народом России как источником власти и субъектом 
тысячелетней российской государственности, с Российским государством, 
ответственность за его развитие в настоящем и будущем на основе исторического 
просвещения, сформированного российского национального исторического сознания; 

- способность к сохранению и защите исторической правды; 

- приверженность традиционным духовно-нравственным ценностям, 
культуре народов России с учетом мировоззренческого, национального, 
конфессионального самоопределения. 

 
Планируемые результаты освоения курса «Россия – моя история» Содержание 
курса «Россия – моя история» направлено на достижение 

обучающимися личностных, метапредметных и предметных результатов обучения 
при изучении курса. 

 
Личностные результаты: 

гражданское воспитание: осмысление сложившихся в российской истории 
традиций гражданского служения Отечеству; сформированность гражданской 
позиции обучающегося как активного и ответственного члена российского общества; 
осознание исторического значения конституционного развития России, своих 
конституционных прав и обязанностей, уважение закона и правопорядка; принятие 
традиционных духовно-нравственных ценностей; готовность вести совместную 
деятельность в интересах гражданского общества, участвовать в самоуправлении в 
школе и детско-юношеских организациях; готовность к гуманитарной и волонтерской 
деятельности; 

патриотическое воспитание: сформированность российской гражданской 
идентичности, патриотизма, уважения к своему народу, чувства ответственности перед 
Родиной, гордости за свою страну, свой край, свой язык и культуру, прошлое и 
настоящее многонационального       народа России; ценностное       отношение к 
государственным символам, историческому и природному наследию, памятникам, 
традициям народов России, достижениям России в науке, искусстве, спорте, 
технологиях, труде; идейная убежденность, готовность     к служению     и     
защите     Отечества, ответственность за его судьбу; 

духовно-нравственное воспитание: личностное осмысление и принятие сущности 
и значения исторически сложившихся и развивавшихся духовно-нравственных 
ценностей российского народа; способность оценивать ситуации нравственного выбора и 
принимать осознанные решения, ориентируясь на морально-нравственные ценности 
и нормы современного российского общества; понимание значения личного вклада в 
построение устойчивого будущего; ответственное отношение к своим родителям, 



представителям старших поколений, осознание значения создания семьи на основе 
принятия ценностей семейной жизни в соответствии с традициями народов России; 

эстетическое воспитание: представление об исторически сложившемся 
культурном многообразии своей страны и мира; способность воспринимать 
различные виды искусства, традиции и творчество своего и других народов, ощущать 
эмоциональное воздействие искусства; осознание значимости для личности и 
общества наследия отечественного и мирового искусства, этнических культурных 
традиций и народного творчества; эстетическое отношение к миру, современной 
культуре, включая эстетику быта, научного и технического творчества, спорта, труда, 
общественных отношений; 

физическое воспитание: осознание ценности жизни и необходимости ее 
сохранения (в том числе на основе примеров из истории); представление об идеалах 
гармоничного физического и духовного развития человека в исторических обществах и 
в современную эпоху; ответственное отношение к своему здоровью и установка на 
здоровый образ жизни; 

трудовое воспитание: понимание на основе знания истории значения трудовой 
деятельности как источника развития человека и общества; уважение к труду 
и результатам трудовой деятельности человека; формирование интереса к 
различным сферам профессиональной деятельности; готовность совершать 
осознанный выбор будущей профессии и реализовывать собственные жизненные 
планы; мотивация и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей 
жизни. 

 
Метапредметные результаты: 
Универсальные учебные действия: 

— владение логическими действиями: формулировать проблему, вопрос, 
требующий решения; устанавливать существенный признак или основания для 
сравнения, классификации и обобщения; определять цели деятельности, задавать 
параметры и критерии      их достижения;      выявлять закономерные черты
 и противоречия в рассматриваемых явлениях; 

— владение исследовательскими действиями: определять познавательную задачу; 
намечать путь ее решения и осуществлять подбор исторического материала, объекта; 
владеть навыками учебно-исследовательской и проектной деятельности; осуществлять 
анализ объекта в соответствии с принципом историзма, основными процедурами 
исторического познания; систематизировать и обобщать исторические факты; выявлять 
характерные признаки исторических явлений; раскрывать причинно-следственные 
связи событий прошлого и настоящего; сравнивать события, ситуации, определяя 
основания для сравнения, выявляя общие черты и различия; формулировать и 
обосновывать выводы; соотносить полученный результат с имеющимся историческим 
знанием; определять новизну и обоснованность полученного результата; объяснять 
сферу применения и значение проведенного учебного исследования в современном 
общественном контексте; 



— работа с информацией: осуществлять анализ учебной и внеучебной 
исторической информации; извлекать, сопоставлять, систематизировать 
и интерпретировать информацию; различать виды источников исторической 
информации; высказывать     суждение о достоверности и значении     
информации     источника (по предложенным или самостоятельно сформулированным 
критериям). 

Универсальные коммуникативные действия: 

— общение: представлять особенности взаимодействия людей в исторических 
обществах и современном мире; участвовать в обсуждении событий и личностей 
прошлого и современности, выявляя сходство и различие высказываемых оценок; 
излагать и аргументировать свою точку зрения в устном высказывании, письменном 
тексте; владеть способами общения и конструктивного взаимодействия, в том числе 
межкультурного, в школе и социальном окружении; аргументированно вести диалог, 
уметь смягчать конфликтные ситуации; 

— осуществление совместной деятельности: осознавать на основе исторических 
примеров значение совместной деятельности людей как эффективного средства 
достижения поставленных целей; планировать и осуществлять совместную работу, 
коллективные учебные проекты по истории, в том числе на региональном материале; 
определять свое участие в общей работе и координировать свои действия с другими 
членами команды; проявлять творческие способности и инициативу в индивидуальной 
и командной работе; оценивать полученные результаты и свой вклад в общую работу. 

 Универсальные регулятивные действия: 

— владение приемами самоорганизации своей учебной и общественной работы — 
уметь выявлять проблему, задачи, требующие решения; составлять план 
действий, определять способ решения, последовательно реализовывать намеченный 
план действий и др.; 

— владение приемами самоконтроля — уметь осуществлять самоконтроль, 
рефлексию и самооценку полученных результатов; вносить коррективы в 
свою работу с учетом установленных ошибок, возникших трудностей; 

— принятие себя и других — уметь осознавать свои достижения и слабые 
стороны в обучении, школьном и внешкольном общении, сотрудничестве со 
сверстниками и людьми старших поколений; принимать мотивы и аргументы 
других при анализе результатов деятельности; признавать свое право и право 
других на ошибку; вносить конструктивные предложения для совместного решения 
учебных задач, проблем. 

Предметные результаты 

Требования к предметным результатам при изучении курса отражают: 

— целостные представления об историческом пути России и ее месте и 
роли в мировой истории; 



— базовые знания об основных этапах и ключевых событиях 
отечественной истории; 

— способность применять понятийный аппарат исторического знания и 
приемы исторического анализа для раскрытия сущности и значения событий 
и явлений прошлого и современности; 

— умение работать с основными видами современных источников 
исторической информации; с историческими письменными, изобразительными и 
вещественными источниками; 

— способность представлять описание событий, явлений, процессов 
истории родного края, истории России и мировой истории и их участников, 
основанное на знании исторических фактов, дат, понятий; 

— владение приемами оценки значения исторических событий и 
деятельности исторических личностей в отечественной и всемирной истории; 

— умение сравнивать деятельность людей, социальные объекты, 
явления, процессы в различных сферах общественной жизни, их элементы и 
основные функции; 

— умение формулировать и аргументировать собственные выводы на 
основе полученных знаний; 

— приобретение опыта использования полученных знаний в 
практической проектной деятельности. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Тематическое содержание «Россия – моя история» 

 

№ 
п/п 

Тема 

1 «Россия – великая наша держава» 
2 «Откуда есть пошла земля Русская» 
3 Призыв к единству. Нашествие монголов с Востока, натиск Запада 
4 Александр Невский как спаситель Руси. Многовекторная политика князя 
5 Собиратели земель Русских 
6 Иван Грозный и его эпоха 
7 Двуглавый орел. Символы и идеология Российского царства 
8 Смута и ее преодоление 
9 «Волим под царя Восточного, Православного» 
10 Петр Первый. Строитель Великой Империи 
11 «Отторженная возвратих». Присоединение Новороссии, Крыма и 

западнорусских земель. 
12 «Навстречь солнца». Русские географические открытия XVI–XVIII в.в. 
13 «Сквозь ярость бурь». Русские географические открытия XVIII- нач. XX в.в. 
14 «…и вечной памятью двенадцатого года» 
15 Золотой век русской культуры. Обретение себя 
16 Золотой век русской культуры. Завоевание мира 
17 Крымская война – Пиррова победа Европы 
18 Триумф Российской империи 
19 В огне Первой мировой 
20 Россия в революционной смуте 
21 Гражданская война в России 
22 «Уходили мы из Крыма». Миссия русской эмиграции 
23 Проект «Украина» 
24 Первые пятилетки 
25 «Вставай, страна огромная!» 
26 От перестройки к кризису, от кризиса к возрождению 
27 Россия. XXI век 
28 Православие в истории Росси 
29 Ислам в истории России 
30 Буддизм в истории России 
31 Иудаизм в истории России 
32 История антироссийской пропаганды 
33 «Слава русского оружия» 
34 Итоговое занятие. Проектная конференция. 



Тематическое планирование 

Темы Основное содержание Основные виды деятельности 
обучающихся 

   

Темы Основное содержание Основные виды деятельности 
обучающихся 

1. «Россия – Великая 
наша держава». (1 час) 

Становление духовных 
основ России. Место и 
роль России в мировом 
сообществе. Содружество 
народов России и 
единство российской
 цивилизации. 
Пространство      России
 и его 

геополитическое, 
экономическое и 
культурное значение. 
Российские инновации и 
устремленность в 
будущее. 

Характеризовать место 
России в мировом 
сообществе. Раскрывать 
геополитическое, 
экономическое и 
культурное значение Росси 
в мировой истории. 
Указывать
 основны
е
 достиже
ния
 российс
кой науки как фактор 
величия страны. 

2. «Откуда есть пошла 
земля Русская». (1 час) 

Род Рюриковичей. 
Торговые пути через 
Восточно-Европейскую 
равнину, их влияние на 
формирование 
древнерусской 
государственности. 
Значение Ладоги и 
Новгорода. Древний 
Киев – мать городов 
русских. Походы 
русских князей на 
Царьград и русско-
византийское 
взаимодействие.
 Крещение Руси: 
причины, ход,     
последствия.     Значение
 кирилло-
мефодиевской традиции 
для русской культуры. 
Образ Древней Руси в 

Составлять исторический 
портрет первых князей 
Рюриковичей. 

Рассказывать, привлекая 
карты, о торговых путях 
через Восточно-
Европейскую равнину. 

Называть ключевые 
события в борьбе с 
Хазарским каганатом. 

Рассказывать о походах 
киевских князей на 
Константинополь. 

Раскрывать причины 
принятия христианства 
приводить мнения 
историков, приводить 
примеры, высказывать и 
обосновывать суждения о 
значении проникновения 



«Повести временных лет». византийской культуры в 
жизнь Древней Руси. 

3. Призыв к
 единству. 
Нашествие монголов с 
Востока, натиск с Запада. 
(1 час) 

Нарастание 
политической 
раздробленности на Руси 
и ее причины. Борьба 
князей за власть и 
«отчины». Владимир 
Мономах. Курс Андрея 
Боголюбского на 
укрепление 
единодержавия и его 
культурная политика. 
Идея единства Руси в 
«Слове о полку 
Игореве» и «Слове о 
погибели Русской 
земли». Установление 
ордынского владычества 
на Руси. Русь – щит 
Европы. 

Характеризовать 
особенности лествичного 
права. Называть ключевые 
события в борьбе за 
единство государства. 

Высказывать суждение о 
влиянии ордынского 
владычества на 
формирование 
древнерусского 
государства. 

Раскрывать причины 
формирования 
самодержавной формы власти 
на Руси. Анализировать 
исторические тексты 
«Сказание о святых 
мучениках Борисе и 
Глебе», «Слово о погибели 
Русской земли». 

4. Александр
 Невский как 
спаситель                              
Руси. Многовекторная            
политика князя. (1 час) 

Жизнь Александра 
Невского. Наступление 
западных соседей Руси 
и духовно-рыцарских 
орденов. Его отражение: 
Невская битва и
 Ледовое побоище. 
Внешнеполитическая 
программа Александра 
Невского 

Раскрывать причины 
формирования 
многовекторной политики 
Александра Невского. 
Сравнивать      выбор 
политической стратегии 
Даниила Галицкого и 
Александра Невского. 
Раскрывать историческое
 значение
 выбора 
Александра Невского. 

Анализировать исторические 
тексты и отрывки из работ 
историков (например, 
Вернадский Г. В. «Два 
подвига Александра 
Невского», «Родословие 
великих князей русских»). 

5. Собиратели земель 
Русских. (1 час) 

Процесс объединения 
русских земель вокруг 

Характеризовать причины 
и ход объединения Руси. 



Москвы. Укрепление 
власти московских 
князей. Иван Калита. 
Борьба с Великим 
княжеством Литовским. 
Сергий Радонежский,
 Митрополит
 Алексий и
 Дмитрий Донской. 
Куликовская битва. 
Монастырское освоение 
северной Руси. 
Василий II Темный и 
отвержение 
Флорентийской     унии.
 Иван III. 
Присоединение Великого
 Новгорода.     Брак     
с Софией     Палеолог. 
Стояние на Угре. 
Завершение 
объединения русских 
земель и начало борьбы за 
возвращение русских 
земель от Литвы. 

Составлять исторический 
портрет Ивана Калиты, 
Василия II, Ивана III, 
Димитрия Донского, 
Сергия Радонежского, 
митрополита Алексия. 

Раскрывать, какое 
значение имело 
укрепление династических 
связей с Византией. 

Анализировать исторические 
тексты (документы «Повесть 
о начале великого 
царствующего града 
Москвы», Никоновская 
летопись, «Задонщина», 
Гумилев Л. Н. «От Руси 
к России: очерки 
этнической истории»). 

6. Иван Грозный и его 
эпоха. (1час) 

Венчание Ивана 
Грозного на царство. 
Стоглавый собор. 
Составление сборника 
«Великие Четьи-Минеи». 
Шатровое зодчество
 – церковь 
Вознесения в 
Коломенском и
 собор     Василия     
Блаженного,     их 
символика.     
Присоединение
 Поволжья.
 Полемика Ивана 
Грозного и Андрея 
Курбского о границах 
царской власти. 
Ливонская война и ее 
последствия для 
отношений       России       
и       Европы.       

Составлять исторический 
портрет Ивана Грозного. 
Составлять описание 
объектов шатрового 
зодчества. 

Рассказывать о причинах и 
ходе Ливонской войны. 
Приводить примеры 
антироссийской кампании 
в Европе. Раскрывать смысл 
и значение 
установления 
патриаршества на Руси. 



Учреждение Московского 
патриаршества при 
Федоре Иоанновиче и 
патриархе Иове. 

7. Двуглавый орел. 
Символы и идеология 
Российского царства. 
(1час) 

Государственная 
титулатура и символика. 
Символика двуглавого
 орла и
 всадника-
змееборца. Титул 
«государь всея Руси». 
Развитие 
великокняжеского и 
царского     титула     в     
XV–XVII вв.
 Сакрализация 
великокняжеской 
власти. Символика 
Московского Кремля. 
Символы царской власти: 
Шапка Мономаха и 
другие. Формирование 
государственной 
идеологии: «Сказание о 
князьях Владимирских». 
Учение о Москве как 
третьем Риме и его 
отражение в 
государственных 
документах. 

Объяснять причины
 появления
 новой 
государственной 
титулатуры и символики. 
Называть      основные      
элементы символов
 и описывать 
их смысл. 

Раскрывать значение 
государственных символов 
в жизни государства. 

Характеризовать основные 
положения теории «Москва 
– третий Рим». 

8. Смутное время и его 
преодоление. (1 час) 

Династический кризис и 
причины Смутного 
времени. Правление 
Бориса Годунова. Подрыв 
представлений о 
сакральности
 власти.
 Лжедмитрий I.
 Гражданская война 
при Василии 
Шуйском. Польско-
литовское вторжение.     
Семибоярщина.
 Призыв     
православной церкви и 
патриарха Гермогена к 

Объяснять причины 
династического кризиса 
и Смутного времени. 

Характеризовать и 
называть ключевые 
события данного периода. 

Рассказывать об 
исторических 
обстоятельствах 
восстановления царской 
власти. 



спасению Руси. К. 
Минин и Д. М. 
Пожарский. 
Восстановление царской 
власти, избрание Михаила 
Романова на царство. 

9.«Волим под царя 
Восточного, 
Православного». 

(1 час) 

Положение 
западнорусских земель 
под властью Речи 
Посполитой. Политика 
полонизации и ее 
опасность для 
национальной и 
религиозной 
идентичности населения 
западной и южной Руси. 
Запорожское казачество 
под руководством 
Богдана Хмельницкого. 
Земский собор 1653 г. и 
Переяславская Рада 1654 
г. Война России с 
Польшей и Швецией. 
Измена гетмана 
Выговского и 
преодоление ее 
последствий. 
Андрусовское перемирие. 
«Вечный мир», выкуп 
Киева у Речи 
Посполитой и 
окончательное 
воссоединение 
Левобережной Украины с 
Россией. 

Характеризовать положение
 западно
русских земель в составе 
Речи Посполитой. 

Объяснять причины 
начала восстания под 
руководством Богдана 
Хмельницкого. 

Раскрывать причины 
обращения казаков к 
русскому царю (приводить 
мнения историков, 
высказывать и обосновывать 
свои суждения). Объяснять 
историческое значение 
Переяславской Рады 1654 г. 

10. Петр Великий. 
Строитель великой 
империи (1 час) 

Азовские походы. 
Северная война. 
Перестройка армии. 
Предательство Мазепы 
и Полтавская битва. 
Петр Великий – 
реформатор: 
историческое значение 
его деятельности.
 Преобразование
 страны в ходе 

Объяснять негативное 
влияние «отрезанности» 
России от морей на ее 
экономическое развитие. 
Определять, какие 
личные качества 
позволили Петру 
Алексеевичу начать 
преобразование страны. 
Объяснять, почему 
решающее сражение за 



социально-
экономических и 
политических реформ. 
Значение 
провозглашения России 
империей в 1721 г. 
Российская империя как 
одно из ведущих 
государств мира. 

выход к Балтийскому морю 
происходило на 
территории Украины. 

Показывать неоднозначный 
характер изменений в 
духовном развитии 
общества и положения 
Русской Православной 
Церкви. 

Характеризовать процесс 
укрепления 
государственности и 
абсолютной монархии. 

11.«Отторженная 
возвратих». (1 час) 

Россия при Екатерине II. 
Русско-турецкая война 
1768– 1774 гг.
 Деятельность князя
 Г. А. Потемкина. 
Упразднение     
Запорожской     Сечи.     
Присоединение Крыма 
к России. Освоение 
земель Новороссии, 
переселенческая
 политика при
 Екатерине II. 
Строительство 
Севастополя как базы 
Черноморского флота. 

Систематизировать знания о 
политике переселения на 
новые земли. Называть и 
характеризовать развитие 
новых городов Северного 
Причерноморья. 
Устанавливать связь с 
событиями новейшей 
истории этого региона. 

Пояснять значение 
выражения «отторженная 
возвратих». 

12.«Навстречь солнца». 
Русские географические 
открытия XVI–XVIII вв. 
(1 час) 

Освоение русского 
Севера и роль в нем 
монастырей. Первые 
походы русских за 
Урал. Поход Ермака и 
вхождение Сибири в 
состав России. 
Взаимодействие России с 
коренными народами 
Сибири и Дальнего 
Востока. Мангазейский 
морской ход и его 
закрытие. Экспедиции
 русских
 землепроходцев.
 Основание 

Объяснять причины 
начала активного 
освоения новых земель. 

Характеризовать 
особенности 
взаимодействия с 
коренными народами 
Сибири и Севера. 

Объяснять значение 
освоения новых земель для 
экономического развития 
страны. 



Якутска. Плавание С. И. 
Дежнева по проливу 
между Азией и 
Америкой, его 
историческое значение. 
Начало освоения Россией 
Дальнего Востока. 

13. «Сквозь ярость 
бурь». Русские 
географические открытия 
XVIII–XX вв. (1 час) 

Переход к научно-
академическому 
изучению Сибири. 
Великая северная 
экспедиция. Феномен
 русской Америки. 
Кругосветное плавание 
И. Ф. Крузенштерна. 
Открытие Антарктиды. 
Исследование Сахалина 
и Приамурья, их 
присоединение к 
России. Экспедиции 
вглубь Азии. Научные 
и разведывательные 
задачи русских 
экспедиций. В. К. 
Арсеньев – разведчик, 
географ, писатель. 
Исследования Северного 
морского пути. 

Характеризовать переход к 
научному изучению 
Сибири, Сахалина, 
Приамурья, Азиатского 
региона. 

Раскрывать роль офицеров 
военно-морского флота 
изучении новых
 земель, составлять их 
исторические портреты. 
Систематизировать 
информацию о научных 
открытиях, связанных с 
изучением новых земель. 
Объяснять значение 
научно-академического 
изучения новых земель 
для экономического и 
культурного развития 
Российской империи. 

14. «…И вечной
 памятью 
двенадцатого года» .(1 
час) 

Россия против 
экспансии Франции. 
Офранцуживание 
российской элиты и 
его критики,
 идеологи
я национально-
освободительной 
войны. 

Начало войны и 
отступление русской 
армии. Царские 
манифесты и их 
автор адмирал А. С. 
Шишков. Личность     и     
военное искусство     
М. И. Кутузова. 

Описывать народно-
освободительный характер 
войны и ее основные 
события. 

Раскрывать причины 
роста патриотического 
настроя         (приводить         
мнения историков, 
высказывать и обосновывать 
свои суждения) 
Представлять          
характеристику          
поведения французов в 
Москве. Раскрывать роль 
России в создании 
системы коллективной 
безопасности. 



Деятельность     графа     Ф. 
В. Ростопчина, 
оставление Москвы, 
пожар в Москве. Культура 
России в 1812 году и 
патриотический подъем. 
«Народная война» и ее 
формы. Крах «Великой 
армии». 

15. Золотой век
 русской 
культуры. Обретение 
себя 

(1 час) 

Осознание
 необходимости
 русской 
культурной самобытности 
и борьба с 
французским влиянием. 
«История государства 
Российского» Н. М. 
Карамзина и открытие 
русской древности. 
Философия русской 
истории в творчестве А. 
С. Пушкина. Н. В. Гоголь: 
от истории казачества
 к
 православной     
философии. Расцвет 
русского ампира. 
Формирование русско-
византийского стиля     в      
архитектуре:      К. А. Тон. 
Становление         русской         
национальной
 оперы. М. И. 
Глинка. Поиски 
самобытного стиля в 
русской живописи. 

Определять основные 
черты русской культуры в 
первой половине XIX века. 

Устанавливать взаимосвязь 
между патриотическим 
подъемом в начале XIX 
века и развитием 
исторической науки. 

Характеризовать роль А. 
С. Пушкина как создателя 
русского реализма, М. И. 
Глинки как создателя 
национальной школы в 
музыке. Описывать основные 
признаки русского ампира, 
русско-византийского стиля. 

16. Золотой век
 русской культуры. 
Завоевание мира (1 час) 

Журнальная и
 идейная
 полемика 
демократов, почвенников 
и консерваторов. 
Гражданская лирика 
славянофилов и 
революционеров – Ф. И. 
Тютчев и Н. А. Некрасов.      
Ф. М. Достоевский      на      

Характеризовать основные 
темы, мотивы в 
творчестве      российской            
художественной 
интеллигенции во второй 
половине XIX века. 
Объяснять состояние 
русской литературы второй 
половины XIX     века как     
высочайшей точки реализма 



вершинах духовных 
поисков человечества. 
Семья и история в 
романах Л. Н. 
Толстого.       Всемирное        
значение творчества А. 
П. Чехова. Расцвет 
русского стиля в 
архитектуре. Переход к 
неорусскому стилю. 
Расцвет русской музыки 
в творчестве «Могучей 
кучки». Передвижники – 
от натурализма к 
историзму. 

в отечественной литературе. 

Показывать влияние 
западноевропейских идей и 
древнерусских традиций на 
русскую архитектуру: модерн 
и русский национальный 
стиль. 

17. Крымская
 война – 
Пиррова победа 
Европы 

(1 час) 

Курс императора
 Николая I на 
укрепление 
консервативных начал в 
Европе и России и 
реакция на него     
западноевропейского 
общества.     «Восточный 
вопрос» и попытка его 
решения. 
Дипломатическая 
изоляция России. Страх 
европейских государств 
перед усилением России. 
Основные события 
войны. Оборона 
Севастополя – мужество 
защитников города. 
Взятие Карса. 
Применение на Балтике 
новых видов оружия. 
Победа     русского     
оружия     на     Дальнем
 Востоке. 
Парижский мирный 
договор.     Отказ     России
 от ограничений по 
договору в 1870 г. 

Характеризовать суть 
«восточного вопроса». 
Создавать образы 
героической обороны 
Севастополя,        показывать 
подвиг        русских офицеров, 
матросов и солдат, жителей 
города. Раскрывать условия 
Парижского мира и роль 
западников-примиренцев при 
дворе Александра II. 

18. Триумф
 Российской 

Курс на 
индустриализацию 
Российской империи. 

Систематизировать 
информацию об идеологах 
промышленного развития. 



империи (1 час) Идеологи 
промышленного 
развития: Александр III, 
Д. И. Менделеев, С. Ю 
Витте. Строительство 
Транссибирской      
магистрали.                
Развитие нефтепромыслов 
в Баку. Превращение 
России в 
энергетическую державу.
 Изобретательская 
деятельность       В. Г. 
Шухова.       Развитие 
угольной 
промышленности       
Донбасса.       Большая       
морская программа 1911–
1916 годов. Начало 
электрификации России. 
Развитие новых 
технологий. 
Экономический и 
инженерный потенциал 
Российской империи. 

Составлять характеристику 
основных достижений 
промышленных глобальных 
проектов. Характеризовать 
статистические данные 
о развитии регионов 
Донбасса, Слобожанщины, 
Новороссии. 

Объяснять значение для 
развития России большой 
морской программы. 

19. В огне Первой 
мировой (1 час) 

Противостояние 
Тройственного союза и 
Антанты. Поддержка 
православных народов со 
стороны России. План
 Шлиффена. Начало 
войны. Значение 
Гумбинненского 
сражения и 
Галицийской битвы для 
дальнейшего хода 
мировой войны. 
Причины неудач в 
Восточной Пруссии. 
Взятие Трапезунда. 
Горлицкий прорыв и 
«Великое отступление». 
Крепость Осовец: «атака         
мертвецов».         Принятие 
императором Николаем II
 верховного 
главнокомандования

Характеризовать 
внешнеполитическое 
положение России в начале 
XX в. 

Давать характеристику 
планов сторон накануне 
Первой мировой войны, 
раскрывать значение 
понятия «План 
Шлиффена». 

Систематизировать 
информацию о 
ключевых событиях на 
Восточном фронте в 1914–
1917 гг. Представлять 
характеристики 
участников, героев боевых 
действий           российских          
войск, характеризовать 
роль Николая II в 



 и последствия     
этого     шага.     
Брусиловский     прорыв. 
Развитие     технологий     
в     период     войны.     
Планы послевоенного 
мирового устройства. 

качестве Верховного 
Главнокомандующего. 

Давать характеристику 
позиции национальной 
российской элиты в ходе 
войны. 

20. Россия в 
революционной смуте (1 
час) 

Подготовка к
 свержению
 российской
 монархии: 
прогрессивный блок, 
агитация в 
Государственной Думе и 
армии. А. И. Гучков и П. 
Н. Милюков. Внешнее 
влияние на 
революционные 
процессы. Выступления в 
Петрограде       в       
феврале       1917 г.
 Восстание 
петроградского 
гарнизона. Создание 
Петросовета и 
Временного 
правительства. Блокада 
царского поезда и 
отречение Николая II. 
Нарастание анархии и 
распада 
государственности. 
Корниловское 
выступление. Захват 
власти большевиками. 

Систематизировать 
информацию об 
основных этапах и 
ключевых революционных 
событиях 1917 г. 
Рассказывать о событиях 
Февральской революции в 
Петрограде и позиции 
элиты государства. 

Раскрывать роль 
иностранных государств в 
поддержке и 
финансировании 
антимонархических 
выступлений. 

Приводить точки зрения 
современников, историков,         
общественных         деятелей 
на революционные события в 
России в 1917 г. 

21. Гражданская война 
в России (1 час) 

Начало гражданской 
войны. Брестский мир 
и его восприятие
 российским 
обществом. Германское 
вторжение       и 
интервенция стран       
Антанты. Формирование      
Добровольческой      
армии. Судьба 
царской семьи. От 

Рассказывать, используя 
карту, об установлении 
советской власти в разных 
краях и областях России. 

Описывать гражданскую 
войну как 
общенациональную 
катастрофу. Рассказывать, 
используя карту, об 
установлении советской 



КОМУЧа до А. В. 
Колчака – белое 
движение в Сибири.
 Северо-Западная
 армия Н. Н. 
Юденича под 
Петроградом. 
Расказачивание и 
Донское восстание. 
Поражение белых армий 
в Сибири и на Юге 
России. Советско-
польская война и 
позиция русского 
офицерства. 
Петлюровщина и ее 
разгром. Махновское 
движение. Эвакуация 
армии Врангеля из 
Крыма.       Крестьянская       
гражданская война и 
Кронштадтское восстание. 

власти в разных краях и 
областях России. 
Представлять портреты 
участников Гражданской 
войны, оказавшихся в 
противоборствовавших 
лагерях. Рассказывать о 
политике красного и белого 
террора, высказывать 
личностную оценку этого 
явления. 

 

22. «Уходили мы из 
Крыма». Феномен 
русской эмиграции 
первой волны (1 час) 

Феномен русской 
послереволюционной 
эмиграции. Основные
 центры эмиграции:
 Галлиополийский 
лагерь, Югославия,     
Прага, Берлин,
 Париж; их 
особенности. Казачья 
поэзия Николая 
Туроверова. 
«Философский
 пароход»       и       
его       пассажиры. И. А. 
Ильин. Хранение идеала: 
Иван Шмелев. Тоска по 
Родине и мировое 
признание: С. В. 
Рахманинов, И. А. Бунин, 
В. В. Набоков. Русские 
изобретатели в 
эмиграции. В. Н. 
Ипатьев и переворот 
в химии ХХ века. Новые 
горизонты техники: В. К. 

Характеризовать феномен 
русской 
послереволюционной 
эмиграции. 

Рассказывать о судьбах 
соотечественников, 
оказавшихся в условиях 
эмиграции. Раскрывать 
трагизм положения русских 
эмигрантов и их вклад в 
развитие мировой науки, 
культуры. 

Составлять исторические 
портреты выдающихся 
представителей русской 
эмиграции. 



Зворыкин и телевидение, 
А. М. Понятов и 
видеозапись. Русская 
церковная эмиграция и 
ее миссия. Значение 
первой волны русской 
эмиграции для 
российской и мировой 
культуры. 

23. Проект «Украина» (1 
час) 

Украинофильство в
 Российской
 империи. Тарас 
Шевченко и его 
отношение к России. 
«Кирилло-мефодиевское 
братство» и судьба его 
участников. 
Общественные деятели 
России об 
украинофильстве. 
Особенности пропаганды 
украинского 
национализма в Австро-
Венгрии.      Михаил
 Грушевский. 
Феномен закарпатских 
русин. Террор против 
«русофилов» в Австро-
Венгрии в годы 
Первой мировой 
войны. Создание 
Украинской       Народной
 Республики. 
Брестский мир и 
оккупация Украины. 
Гетманство П. 
Скоропадского. 
Гражданская война на 
Украине. Создание УССР. 

Объяснять причины 
появления 
украинофильства. 
Характеризовать роль 
Австро-Венгрии и Германии 
в развитии 
националистических 
настроений и идей в 
украинском обществе, 
устанавливать связь с 
польским сепаратизмом. 

Называть ключевые 
этапы подготовки и 
реализации проекта 
«Украина». Раскрывать 
причины расцвета 
украинского сепаратизма      
в период      после      
февральской революции. 
Характеризовать роль 
большевиков в развитии 
«украинского вопроса». 

Раскрывать связь событий 
современной истории с 
развитием сепаратизма и 
национализма на 
Украине. 

24. Первые пятилетки (1 
час) 

Принципы советского
 планирования. 
Первый пятилетний 
план. Флагманы 
пятилеток: Магнитка, 
Кузнецк, Днепрогэс, 
Сталинградский и 

Называть крупнейшие 
объекты индустриального 
строительства. 

Показывать 
несостоятельность 
утверждения о голодоморе 



Харьковский тракторный     
заводы, Азовсталь. 
Создание     новых 
отраслей: химическая, 
автомобильная, 
авиационная. 
Коллективизация и 
голод 1932–1933 гг. 
География голода 1932–
1933     гг.     Миф  о     
голодоморе как 
антиукраинской акции.         
Вопрос         о         роли 
принудительного          
труда          в          
осуществлении 
индустриализации.     
Романтика     первых     
пятилеток. Стахановское 
движение. Наступление 
на религию. Изменения 
в жизни и быте советских 
людей по итогам 
пятилетки. 

как геноциде украинского 
народа. Рассказывать о 
Стахановском движении 
как способе повышения 
производительности труда. 
Давать         характеристику         
изменениям в повседневной 
жизни советских людей. 

25. «Вставай, страна 
огромная!» (1 час) 

Основные этапы и 
ключевые события 
Великой Отечественной 
войны. Обращения В. М. 
Молотова и И. В. 
Сталина к народу. 
Призыв Православной 
Церкви к защите 
Отечества. Планы 
Гитлера по уничтожению 
славянских народов. 
Патриотический подъем 
народа в годы Великой 
Отечественной войны. 
Фронт и тыл. Позиция 
русской эмиграции по 
отношению к войне. 
Защитники Родины и 
пособники нацизма. 
Патриотический подвиг 
деятелей культуры. 

Называть ключевые 
события ВОВ, привлекая 
материал курса 
отечественной истории. 
Характеризовать планы 
фашистского командования      
по      уничтожению      
славянских народов. 

Раскрывать причины 
изменения официальной 
позиции      руководителей 
государства к 
Православной Церкви. 

Показывать вклад всех 
народов СССР в победу. 
Составлять характеристику 
позиции по отношению к 
войне А. И. Деникина, И. А. 
Ильина. Представлять 
характеристику пособников 
нацизма и защитников 



Родины. 

26.От «перестройки»к 
кризису.      От  кризиса к 
возрождению (1час) 

Идеология и 
действующие лица 
«перестройки». Россия и 
страны СНГ в 1990-е 
годы. Рыночные 
реформы. 
Противостояние 
президента и парламента 
в 1993 г. и принятие
 Конституции 
Российской Федерации. 
Экономика и общество: 
«новые русские», 
олигархи, финансовые 
пирамиды. «Парад 
суверенитетов». Война с 
терроризмом на Кавказе. 
Положение 
русскоязычных в странах 
СНГ. Религиозный 
ренессанс. Осознание 
государством и 
обществом 
необходимости 
обновления всех сфер 
жизни российского 
общества. 

Характеризовать результаты 
«перестройки» и 
последствия «парада 
суверенитетов». 

Объяснять причины 
появления негативных 
социальных явлений – 
криминализация общества, 
появление деструктивных 
идеологий, терроризма. 
Характеризовать падение 
уровня жизни граждан. 
Рассказывать об изменении 
ценностей в обществе, о 
выборе       между       
коммунистическими и 
западническими идеалами. 

27. Россия. XXI век.(1 час) Изменение вектора 
развития страны после 
2000 года. В. В.
 Путин.  Рост 
патриотических
 настроений. 
Укрепление вертикали 
власти. Устранение 
влияния стран Запада на 
внутреннюю и внешнюю 
политику России. Курс 
на суверенную внешнюю 
политику: от 
Мюнхенской речи до 
операции в САР. 
Экономическое 
возрождение: энергетика, 
сельское       хозяйство, 

Характеризовать 
исторические условия 
для изменения вектора 
развития страны. 

Раскрывать факторы 
национального 
возрождения и формы его 
проявления. 

Показывать цели, методы 
борьбы с олигархией во 
власти. 

Комментировать основные 
тезисы Мюнхенской речи 
В. В. Путина как 
предупреждения о 
намерении борьбы за свой 



национальные                 
проекты.    Перспективы 
импортозамещения      и      
технологических рывков. 
Присоединение Крыма 
и Севастополя к 
России. Внесение 
поправок в 
Конституцию. 
Специальная военная 
операция. 

суверенитет. Раскрывать 
причины участия России в 
военной операции в 
Сирийской Арабской 
Республике. 
Характеризовать цели и 
задачи национальных 
проектов, старта 
импортозамещения. 

Описывать процесс 
принятия Крыма и 
Севастополя в состав 
Российской Федерации как 
историческое 
самоопределение народов 
Крыма. Перечислять      
основные      причины      
принятия поправок к 
Конституции РФ. 

Характеризовать основные 
причины, цели и задачи 
специальной военной 
операции на Украине. 

28. Православие в 
истории России (1 час) 

Основы
 православного
 Символа веры.
 Смысл 
христианских
 таинств      – 
освящение      человека: 
Крещение     и     
Евхаристия.     Церковные
 праздники. 
Значение     монашества     
в     православной     
традиции, русские 
монастыри: Киево-
Печерская лавра, 
Троице-Сергиева лавра, 
Оптина пустынь. Идея 
Святой Руси и ее 
значение для русской 
культуры. 

Характеризовать 
православный Символ веры. 
Раскрывать значение 
монашества в христианской 
традиции. Составлять 
описание наиболее 
известных святынь 
православного мира в 
России. 

Характеризовать влияние 
православия на развитие 
русской культуры. 

Раскрывать роль и участие 
православных в СВО. 

29. Ислам в истории Основные положения
 исламской 

Характеризовать основные 
положения исламской 



России (1 час) религии. Пять 
столпов ислама, Коран и 
священное предание 
(сунна). Исламский 
календарь. Направления 
ислама. Появление 
ислама на территории 
России и его 
распространение. 
Создание института 
муфтиятов. Мусульмане 
на службе Российской 
империи. Советские 
гонения. Мусульмане в 
Великой Отечественной 
войне. Мусульмане в 
войне с терроризмом и в 
СВО. Современное 
положение ислама 

религии, направлений 
ислама, существующие в 
нашей стране. Называть 
основные события из 
истории ислама в России. 
Составлять характеристику 
монархических партий 
мусульман и служения 
представителей ислама в 
период существования 
монархии. 

30.Буддизм в истории 
России (1 час) 

Основные положения 
буддийской религии. 
Пантеон. Типитака, 
Ганджур и Даньджур. 
Буддийский культ: 
будни и праздники. 
Появление буддизма на 
территории России: 
вторая по древности 
религиозная организация 
в России после 
Православной Церкви. 
Буддийские общины 
Тувы, Бурятии и 
Калмыкии. Буддийские 
школы.
 Иволгинский
 дацан. Буддисты
 в Отечественной 
войне 1812 г. Буддисты 
в Великой 
Отечественной войне. 
БТСР и ее вклад в 
укрепление 
межрелигиозного и 
межнационального мира. 
Буддисты в СВО. 

Объяснять основные 
принципы и положения 
буддизма. 

Характеризовать будни и 
праздники, описывать 
наиболее значимые святыни 
буддийской религии. 
Рассказывать о гонениях на 
буддистов в период 
советской истории. 

Описывать участие 
буддистов в Отечественной 
войне 1812 г., Великой 
Отечественной войне, в 
СВО. 



31.Иудаизм в истории 
России (1 час) 

Основные положения
 иудейской 
религии. Единобожие.      
Тора, Танах,      Талмуд.      
Иудейское благочестие: 
будни и праздники. 
Появление иудаизма на 
территории России: 
Хазарский каганат. 
Иудейская община Киева. 
Ешивы Западной России 
в XV–XVI вв. Иудаизм     
и     караимство     в     
Крыму.     Оформление 
хасидизма: любавичские 
раввины. Иудеи – 
герои Российской 
империи. Трагедия и 
подвиг советских евреев 
в годы Второй мировой 
войны. Современный 
иудаизм в России. 

Характеризовать основные 
положения иудейской 
религии, состав священных 
книг иудеев, главные 
праздники. 

Называть ключевые 
события истории иудаизма 
на территории России. 

Раскрывать особенности 
иудаизма. 

Рассказывать о 
представителях еврейского 
народа – героях Российской 
империи, Героях 
Советского Союза и Героях 
России. Раскрывать смысл 
Холокоста и его 
трагических результатов. 

Составлять характеристику 
современного положения 
иудеев в РФ. 

32. История 
антироссийской 
пропаганды (1 час) 

Образ Московии в 
западноевропейской 
литературе и пропаганде. 
«Завещание Петра 
Великого» и другие 
антироссийские мифы 
в период 
наполеоновского похода 
на Россию. 
Либеральная и 
революционная 
антироссийская 
пропаганда в Европе в 
XIX столетии и роль в 
ней российской 
революционной 
эмиграции. 

Объяснять причины 
зарождения негативного 
образа России в Европе. 

Характеризовать основные 
этапы развития русофобии. 

Раскрывать     роль     
российской     
революционной эмиграции      
в      создании      негативного      
образа 

33. «Слава русского 
оружия» (1 час) 

Ранние этапы истории 
русского оружейного 
дела: государев 
пушечный двор, тульские 
оружейники. Вехи 

Называть основные этапы 
развития оружейного дела в 
России, привлекая  
материал курса 
отечественной истории. 



истории российского
 флота. Значение
 военной 
промышленности в
 модернизации 
Российской империи: 
Путиловский и 
Обуховский заводы, 
развитие авиации. 
Оборонная 
промышленность в эпоху 
Великой Отечественной 
войны. Атомный проект 
и развитие советского       
оборонно-
промышленного       
комплекса. Космическая 
отрасль,      авиация,
 ракетостроение, 
кораблестроения. 
Оборонно-
промышленный 
комплекс современной 
России и ее новейшие 
разработки. 

Раскрывать причины 
развития и значение 
военно-промышленного 
комплекса в истории 
Российской империи,
 называть 
крупнейшие
 оборонные 
предприятия. Составлять         
характеристику развития 
военного производства в 
годы Великой 
Отечественной войны. 

Характеризовать особенности 
развития космической             
отрасли, ракетостроения, 
кораблестроения и авиации 
на современном этапе. 
Объяснять значение 
современного оборонно-
промышленного      
комплекса        как        
фактора стабильности       и       
безопасности       Российской 
Федерации. 

34.Итоговое занятие. 
Конференция (1 час) 

 Презентовать результаты 
исследований и 
проектов. 

  

 

 

 

 



                                      РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 
                                      курса внеурочной деятельности 
                                        «Функциональная грамотность» 
 
Пояснительная записка 
 
Нормативные акты и учебно-методические документы, на основании которых разработана 
программа 
 
- Федерального государственного стандарта среднего общего образования, утвержденного 
приказом Минпросвещения Росиии от 17.05 2012 года № 413 (в ред. от 11.12.2020 № 712); 
- Методических рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной 
деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в 
части проектной деятельности, письмо Минобрнауки от 18.08.2017 № 09-1672; 
- Методическими рекомендациями по организации внеурочной деятельности в рамках 
реализации обновленных федеральных государственных образовательных стандартов 
начального общего и основного общего образования, письмо Минпросвещения России 
от 05.07.2022 № ЕИ-1290/03 
- Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года, 
утвержденной распоряжением Правительства от 29.05.2015 года № 996-р; 
- Основной образовательной программой среднего общего образования МБОУ СОШ 
№ 1 0  г .  У р у с  –  М а р т а н » ; 
- План внеурочной деятельности МБОУ СОШ № 1 0  г .  У р у с  –  М а р т а н » ; 
В соответствии с Планом внеурочной деятельности МБОУ СОШ № 1 0  г .  У р у с  –  
М а р т а н »  на изучение данного курса отводится 34 часа (1 час в неделю). На основании 
Календарного учебного графика МБОУ СОШ № 1 0  г .  У р у с  –  М а р т а н »  
запланировано в 10-11 классах - 68 часов. 
Цель: развитие функциональной грамотности учащихся 10-11 классов как 
индикатора качества и эффективности образования, равенства доступа к образованию. 
 Задачи: 
-развивать способности обучающегося формулировать, применять и интерпретировать 
математику в разнообразных контекстах; 
- развивать способности обучающегося понимать, использовать, оценивать тексты, 
размышлять о них и заниматься чтением для того, чтобы достигать своих целей, 
расширять свои знания и возможности, участвовать в социальной жизни; 
-развивать способности обучающегося осваивать и использовать естественнонаучные 
знания для распознания и постановки вопросов, для освоения новых знаний, для 
объяснения естественнонаучных явлений и формулирования основанных на научных 
доказательствах выводов в связи с естественнонаучной проблематикой; 
- развивать способности обучающегося понимать основные особенности естествознания, как 
формы человеческого познания; 
- развивать способности обучающегося демонстрировать осведомленность в том, что 
естественные науки, технология оказывают влияние на материальную, интеллектуальную и 
культурную сферы общества; проявлять активную гражданскую позицию при рассмотрении 
проблем, связанных с естествознанием; 
- развивать способности обучающегося принимать эффективные решения в 
разнообразных финансовых ситуациях, способствующих улучшению финансового 
благополучия личности и общества, а также возможности участия в экономической жизни. 



Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 
 
Предметные результаты: 
 
Обучающиеся учатся анализировать и обобщать (интегрировать) информацию 

различного предметного содержания в разном контексте. Проблемы, которые ученику 

необходимо проанализировать и синтезировать в единую картину могут иметь как 

личный, местный, так и национальный и глобальный аспекты. 

Обучающиеся должны овладеть универсальными способами анализа 

информации и ее интеграции в единое целое. У обучающихся формируется умение 

оценивать, интерпретировать, делать выводы и строить прогнозы относительно 

различных ситуаций, проблем и явлений формируется в отрыве от предметного 

содержания. Знания из различных предметных областей легко актуализируются 

школьником и используются для решения конкретных проблем. 

Метапредметные результаты: 
 
- способность находит и извлекать информацию из разных текстов 
- способность применять извлеченную из текста информацию для решения разного 
рода проблем; 
- анализ и интеграция  информации,  полученной из текста; 
 
 
- учение интерпретировать и оценивать математические данные в рамках личностно 
важной ситуации; 
 
- умение оценивать форму и содержание текста в рамках метопредметного 
содержания; 
 
- умение интерпретировать и оценивать математические результаты в контексте 
национальной и глобальной ситуации; 
 
- умение интерпретировать и оценивать, делать выводы и строить прогнозы о 
личных, местных, национальных, глобальных, естественно-научных проблемах в 
различном контексте в рамках метапредметного содержания; 
 
- умение оценивать финансовые проблемы, делать выводы, строить прогнозы и 
предлагать пути решения. 
Личностные результаты: 
 
- умение оценивать содержание прочитанного с позиции норм морали и 
общечеловеческих ценностей; 
- формирование собственной позиции по отношению к прочитанному; 
 
- умение объяснять гражданскую позицию в конкретных ситуациях общественной 
жизни на основе математических и естественно-научных знаний с позиции норм 
морали и общечеловеческих ценностей; 
- способность оценивает финансовые действия в конкретных ситуациях с позиции норм и 
морали и общечеловеческих ценностей, прав и обязанностей гражданина страны. 
 
 
Система оценки планируемых результатов 



 
Система оценки внеурочной деятельности обучающихся носит комплексный подход 
и предусматривает оценку достижений обучающихся (портфолио) и оценку 
эффективности внеурочной деятельности школы; 
Оценка достижений результатов внеурочной деятельности происходит в трех 
формах: 
- оценка результата, полученного группой обучающихся в рамках одного направления; 
- индивидуальная оценка результатов внеурочной деятельности каждого 
обучающегося на основании экспертной оценки личного портфолио; 
- качественная и количественная оценка эффективности деятельности лицея по 
направлениям внеурочной деятельности, полученная на основании суммирования 
индивидуальных результатов учащихся и коллективных результатов групп обучающихся. 
Представление коллективного результата, полученного группой обучающихся, в 
рамках одного направления может проводиться по окончании учебной четверти в форме 
творческой презентации. 
Промежуточная аттестация в рамках внеурочной деятельности не проводится. 
Результативность освоения программы внеурочной деятельности определяется на основе 
участия обучающихся в конкурсных мероприятиях, выполнения 
творческих работ, представления «Портфолио». 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Содержание курса внеурочной деятельности 10 класса 
 

 
№ 

 
Раздел (тема) 

 
Содержание 

Формы внеурочной  
деятельности 



1 Модуль 
«Читательская 
грамотность» 

Определение основной темы и идеи в 
драматическом произведении. Учебный 
текст как источник информации. 
Сопоставление содержания текстов 
официально – делового стиля. Деловые 
ситуации в текстах. Применение 
информации из текста в изменённой 
ситуации. Типы текстов: текст-инструкция 
(указания к выполнению работы, правила, 
уставы, законы). Поиск ошибок в 
предложенном тексте. Типы задач на 
грамотность. Информационные задачи. 
Работа с несплошным текстом: формы, 
анкеты, договоры 

Поисковые и научные 
исследования Диспут 
Разбор заданий на 
платформе РЭШ. 

 
 

2 Модуль 
«Математическая 
грамотность» 

Числа и единицы измерения: время, 
деньги, масса, температура, расстояние. 
Вычисление величины, применение         
пропорций прямо пропорциональных     
отношений для решения проблем. 
Текстовые задачи, решаемые 
арифметическим способом: части,          
проценты,          пропорция, движение, работа. 
Инварианты: задачи на четность 
(чередование, разбиение на пары).       
Логические       задачи, решаемые с помощью 
таблиц. Графы и их применение в решении 
задач. 

Поисковые и научные 
исследования Диспут 
Разбор заданий на 
платформе РЭШ. 

3 Модуль 
«Естественно-
научная 
грамотность» 

Тело и вещество. Агрегатные 
состояния           вещества.           Масса. 
Измерение     массы тел.     Строение 
вещества. Атомы и молекулы. Модели 
атома. Тепловые явления. Тепловое 
расширение       тел.       Использование 
явления теплового расширения для 
измерения температуры. Плавление и 
отвердевание.            Испарение и 
конденсация. Кипение. Представления о
 Вселенной. Модель     Вселенной. 
Модель солнечной системы. Царства 
живой природы. 

Поисковые и научные 
исследования Диспут 
Разбор заданий на 
платформе РЭШ. 



4 Модуль 
«Финансовая 
грамотность» 

Удивительные факты и истории о 
деньгах. Нумизматика. «Сувенирные» 
деньги. Фальшивые деньги: история и 
современность. Откуда берутся 
деньги? Виды доходов. Заработная плата. 
Почему у всех она разная? От чего это 
зависит? Собственность и доходы от
 нее.     Арендная     плата, 
проценты,       прибыль,       дивиденды. 
Социальные         выплаты: пенсии, 
пособия. Как заработать деньги? Мир 
профессий и для чего нужно учиться? 
Личные деньги. 

Поисковые и научные 
исследования Диспут 
Разбор заданий на 
платформе РЭШ. Видео-
лекции, мастер-классы, 
семинары, викторины 
«Финансовая 
грамотность» 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Содержание курса внеурочной деятельности 11 класса 
 
 
№ 

 
Раздел (тема) 

 
Содержание 

Формы внеурочной 
Деятельности 

    



1 Модуль « 
Читательская 
грамотность» 

Формирование читательских умений с 
опорой на текст и внетекстовые знания. 
Электронный текст как источник 
информации. Сопоставление содержания 
текстов научного стиля. 
Образовательные ситуации в текстах. 
Критическая оценка степени 
достоверности, содержащейся в тексте 
информации. Типы текстов: текст-
аргументация (комментарий, научное 
обоснование). Составление плана на 
основе исходного текста. Типы задач на 
грамотность. Аналитические 
(конструирующие) задачи. Работа со 
смешанным текстом. Составные тексты. 

Поисковые и научные 
исследования Диспут 
Разбор заданий на 
платформе РЭШ. 

2 Модуль 
«Математическая 
грамотность» 

Представление данных в виде таблиц. 
Простые и сложные вопросы. 
Количественные                  рассуждения, 
связанные        со        смыслом        числа, 
различными представлениями чисел, 
изяществом                           вычислений, 
вычислениями       в уме,       оценкой 
разумности       результатов.       Решение 
стереометрических                          задач. 
Вероятностные,                статистические 
зависимости. 

Поисковые и научные 
исследования Диспут 
Разбор заданий на 
платформе РЭШ. 

3 Модуль 
«Естественно-
научная 
грамотность» 

Анализ, интерпретация данных. 
Преобразование одной         формы 
представления     данных     в другую. 
Распознавание                      допущения, 
доказательства     и     рассуждения в 
научных      текстах.      Оценивание c 
научной точки зрения аргументов и 
доказательств           из           различных 
источников. 

Поисковые и научные 
исследования Диспут 
Разбор заданий на 
платформе РЭШ. 

 



4 Модуль 
«Финансовая 
грамотность» 

Облигации и ценные бумаги. Векселя. 
Риски акций и управление ими. 
Гибридные инструменты. Биржа и 
брокеры. Фондовые индексы. Паевые 
инвестиционные     фонды. Риски и 
управление      ими.      Инвестиционное 
профилирование.            Формирование 
инвестиционного     портфеля     и     его 
пересмотр.         Типичные         ошибки 
инвесторов.          Страхование          для 
страхового рынка физических лиц. 
Государственное и негосударственное 
пенсионное страхование. 

Поисковые и научные 
исследования Диспут 
Разбор заданий на 
платформе РЭШ. 
Видео-лекции, мастер-
классы, семинары, 
викторины 
«Финансовая 
грамотность» 

 
Календарно-тематическое планирование (10 класс) 

 
 

№                          Тема занятия Образовательные ресурсы, включая 
электронные (цифровые) 

   
 

 Модуль «Финансовая грамотность»  
1 Факты о деньгах. Нумизматика Портал Российской электронной 

школы (РЭШ, https:// 
fg.resh.edu.ru/) 

 
2 Инвестиции Портал  ФГБНУ ИСРО РАО, 

Сетевой комплекс 
информационного взаимодействия 
субъектов Российской Федерации 
в проекте 
«Мониторинг формирования 
функциональной грамотности 
учащихся» (http:// skiv.instrao.ru/) 

 
3 Социальные выплаты. Материалы электронного 

образовательно го ресурса 
издательства «Просвещение» 
(https://media.prosv. ru/func/) 
Материалы из пособий 
«Функциональная грамотность. 

Учимся для жизни» издательства 
«Просвещение» 

4 Виды доходов.  
5 Обобщение по модулю «Основы 

финансовой грамотности». 
 

 Итого.  
 Модуль «Читательская грамотность»  
1 Формирование читательских умений с 

опорой на текст и вне текстовые знания. 
(http://skiv.instrao. ru) 

 
2 Электронный текст как источник 

информации? 
 

3 Работа с текстом: как критически 
оценивать степень достоверности 
содержащейся в тексте информации? 

Открытые on-line задания 
PISA https://fioco.ru/ 

4 Типы задач на грамотность. 
Конструирующие задачи 

Российская электронная школа 
https://resh.edu.ru/ 

http://skiv.instrao/
http://skiv.instrao/


5 Обобщение по модулю 
«Основы читательской грамотности» 

 

 Итого  
 Модуль «Математическая 

грамотность» 
 

1 Числа и единицы измерения: время, 
деньги, масса, температура, расстояние 

 

2 Вычисление величины, 
применение пропорций прямо 
пропорциональных отношений для 
решения проблем. 

 

3 Логические задачи, решаемые с помощью 
таблиц 

 

4 Графы и их применение в решении задач.  
5 Обобщение по модулю 

«Основы математической грамотности» 
 

 Итого  
 Модуль «Естественно-научная 

грамотность» 
 

1 Масса. Измерение массы тел  
2 Атомы и молекулы  
3 Тепловые явления  
4 Испарение и конденсация. Кипение  
5 Представления о Вселенной.  
6 Царства живой природы  
7 Обобщение по модулю «Основы 

естественнонаучной грамотности» 
 

 Итого  
 ВСЕГО  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



Календарно-тематическое планирование (11-класс) 
 
 

№                          Тема занятия Образовательные ресурсы, включая 
электронные (цифровые) 

   
 

 Модуль «Финансовая 
грамотность» 

 

1 Облигации и ценные бумаги. 
Векселя. Риски акций и управление 
ими. Гибридные инструменты. 
Биржа и брокеры. Фондовые 
индексы. 

Портал Российской электронной 
школы (РЭШ, https:// 
fg.resh.edu.ru/) 

 

2 Паевые инвестиционные фонды. 
Риски и управление ими. 
Инвестиционное профилирование. 

Портал  ФГБНУ ИСРО РАО, 
Сетевой комплекс 
информационного 
взаимодействия субъектов 
Российской Федерации в 
проекте 
«Мониторинг формирования 
функциональной грамотности 
учащихся» (http:// skiv.instrao.ru/) 

 
3 Формирование инвестиционного 

портфеля и его пересмотр. 
Типичные ошибки инвесторов. 

Материалы электронного 
образовательно го ресурса 
издательства «Просвещение» 
(https://media.prosv. ru/func/) 
Материалы из пособий 
«Функциональная грамотность. 

Учимся для жизни» издательства 
«Просвещение» 

4 Страхование для страхового рынка 
физических лиц. Государственное и 
негосударственное пенсионное 
страхование. 

 

5 Обобщение по модулю «Основы 
финансовой грамотности» 

 

 Итого  
 Модуль «Читательская 

грамотность» 
 

1 Формирование читательских 
умений с опорой на текст и вне 
текстовые знания 

(http://skiv.instrao.ru) 
 

2 Электронный текст как  источник 
информации? 

 

3 Работа с текстом: как критически 
оценивать степень достоверности 
содержащейся в тексте 
информации. 

Открытые on-line задания 
PISA https://fioco.ru/ 

4 Типы задач на грамотность. 
Конструирующие задачи 

Российская электронная школа 
https://resh.edu.ru/ 

5 Обобщение по модулю «Основы 
читательской грамотности» 

 

 Итого  
 Модуль «Математическая 

грамотность» 
 

1 Простые и сложные вопросы...  
2 Количественные рассуждения, 

связанные со     смыслом
 числа, различными           

 

http://skiv.instrao/
http://skiv.instrao/


представлениями чисел,
 изяществом     вычислений, 
вычислениями     в     уме,     оценкой 
разумности результатов 

3 Решение стереометрических задач  
4 Вероятностные, статистические 

зависимости. 
 

5 Обобщение по модулю «Основы 
математической грамотности» 

 

 Итого  
 Модуль «Естественно-научная 

грамотность» 
 

1 Анализ, интерпретация данных.  
2 Преобразование одной формы 

представления данных в другую. 
 

3 Распознавание допущения, 
доказательства и рассуждения в 
научных текстах. 

 

4 Оценивание c научной точки зрения 
аргументов и доказательств из 
различных источников. 

 

 Итого  
 ВСЕГО  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Учебно-методическое и материально-техническое обеспечение образовательного 
процесса 

Печатные пособия для учителя: 
 
- Ковалева Г.С., Рябинина Л.А., Сидорова Г.А. и др Читательская грамотность. Сборник 
эталонных заданий. Выпуск 2. Часть 1 − М.: Просвещение, 2021. 

- Ковалева Г.С., Рослова Л.О., Рыдзе О.А. и др. Математическая грамотность. Сборник 
эталонных заданий. Выпуск 2. Часть 1. − М.: Просвещение, 2021. 

- Ковалева Г.С., Рутковская Е.Л., Половникова А.В. и др. Финансовая грамотность. 
Сборник эталонных заданий. Выпуск 2. Часть 1. − М.: Просвещение, 2021. 

- Ковалева Г.С., Пентин А.Ю., Заграничная Н.А. и др. Естественно-научная 
грамотность. Сборник эталонных заданий. Выпуск 2. Часть 1. − М.: Просвещение, 2021 
. Российский учебник. Институт стратегии развития образования. [Электронный 
ресурс] https://mon.tatarstan.ru/rus/file/pub/pub_2941962.pdf 
 
Технические средства обучения: Интерактивная доска, ноутбук с колонками и 
доступом к сети Интернет, принтер (при необходимости). 

Цифровые и электронные образовательные ресурсы: 

- Открытые on-line задания PISA https://fioco.ru/ 

- Российская электронная школа https://resh.edu.ru/ 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
  
Актуальность и назначение программы  

Программа курса внеурочной деятельности «Разговоры о важном»  (далее – программа) 
разработана в соответствии с требованиями федеральных государственных образовательных 
стандартов начального общего, основного общего и среднего общего образования, 
ориентирована на обеспечение индивидуальных потребностей обучающихся и направлена на 
достижение планируемых результатов федеральных основных образовательных программ 
начального общего, основного общего и среднего общего образования с учётом выбора 
участниками образовательных отношений курсов внеурочной деятельности. Это позволяет 
обеспечить единство обязательных требований ФГОС во всём пространстве школьного 
образования: не только на уроке,  но и во внеурочной деятельности.  
Задачей педагога, работающего по программе, является развитие  у обучающегося ценностного 
отношения к Родине, природе, человеку, культуре, знаниям, здоровью, сохранение и 
укрепление традиционных российских духовно-нравственных ценностей.   

Педагог помогает обучающемуся:  
– в формировании его российской идентичности;  
– в формировании интереса к познанию;  
– в формировании осознанного отношения к своим правам и свободам  и 
уважительного отношения к правам и свободам других;  
– в выстраивании собственного поведения с позиции нравственных  и правовых 
норм;   
– в создании мотивации для участия в социально значимой деятельности;   
– в развитии у школьников общекультурной компетентности;  
– в развитии умения принимать осознанные решения и делать выбор;  

– в осознании своего места в обществе;  
– в познании себя, своих мотивов, устремлений, склонностей;  
– в формировании готовности к личностному самоопределению.  
– Нормативно-правовую основу рабочей программы курса внеурочной деятельности 

«Разговоры о важном» составляют следующие документы:  



1. Указ Президента Российской Федерации от 9.11.2022 № 809 «Об утверждении Основ 
государственной политики по сохранению  и укреплению традиционных российских 
духовно-нравственных ценностей».  

2. Примерная программа воспитания. Одобрена решением федерального учебно-
методического объединения по общему образованию (протокол от 2 июня 2020 г. №2/20).  

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации  от 31.05.2021 № 286 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 
общего образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64100).  

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации  от 31.05.2021 № 287 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного общего 
образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64101).  

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации  от 18.07.2022 № 569 «О 
внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт начального 
общего образования» (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69676).  

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации  от 18.07.2022 № 568 «О 
внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт основного 
общего образования» (Зарегистрирован 17.08.2022 № 69675).  

7. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации  от 17.05.2012 № 
413 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 
общего образования».  

8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации  от 12.08.2022 № 732 «О 
внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 
общего образования, утверждённый приказом Министерства образования  и науки 
Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413» (Зарегистрирован 12.09.2022 № 70034).  

9. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации  от 15.08.2022 № 03-1190 
«О направлении методических рекомендаций  по проведению цикла внеурочных занятий 
"Разговоры о важном"».  

10. Приказ  Министерства  просвещения  Российской  Федерации от 18.05.2023 
№ 372 «Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 
образования» (Зарегистрирован 12.07.2023 № 74229).  

11. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации  от 18.05.2023 № 370 «Об 
утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования» 
(Зарегистрирован  

12.07.2023).  
12. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации  от 18.05.2023 № 371 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования» 
(Зарегистрирован  

12.07.2023 № 74228).  
13. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации  от 19.02.2024 № 110 «О 

внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 
Федерации  и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 
государственных образовательных стандартов основного общего образования» 
(Зарегистрирован 22.02.2024 № 77331).  

14. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации  от 19.03.2024 № 171 «О 
внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 



Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 
образования, основного общего образования и среднего общего образования» 
(Зарегистрирован 11.04.2024 № 77830).  
 

Программа может быть реализована в работе с обучающимися 1–2, 3–4,  5–7, 8–9 и 10–11 
классов, в течение одного учебного года, если занятия проводятся 1 раз в неделю, 34/35 
учебных часов.   
Занятия по программе проводятся в формах, соответствующих возрастным особенностям 
обучающихся и позволяющих им вырабатывать собственную мировоззренческую позицию 
по обсуждаемым темам (например, познавательные беседы, деловые игры, викторины, 
интервью, блиц-опросы  и т. д.). Следует отметить, что внеурочные занятия входят в общую 
систему воспитательной работы образовательной организации, поэтому тематика  и 
содержание должны обеспечить реализацию их назначения и целей.  Это позволяет на 
практике соединить обучающую и воспитательную деятельность педагога, ориентировать её 
не только на интеллектуальное,  но и на нравственное, социальное развитие ребёнка.   

Многие темы внеурочных занятий выходят за рамки содержания, изучаемого на уроках, но 
это не означает, что учитель будет обязательно добиваться точного усвоения нового знания, 
запоминания и чёткого воспроизведения нового термина или понятия. В течение учебного 
года обучающиеся много раз будут возвращаться к обсуждению одних и тех же понятий, что 
послужит постепенному осознанному их принятию.  
Наличие сценариев внеурочных занятий не означает формального следования им. При 
реализации содержания занятия, которое предлагается  в сценарии, педагог учитывает 
региональные, национальные, этнокультурные особенности территории, где функционирует 
данная образовательная организация. Обязательно учитывается и уровень развития 
школьников, их интересы и потребности. При необходимости, исходя из статуса семей 
обучающихся, целесообразно уточнить (изменить, скорректировать)  и творческие задания, 
выполнять которые предлагается вместе с родителями, другими членами семьи.  
Личностных результатов можно достичь, увлекая школьников совместной, интересной и 
многообразной деятельностью, позволяющей раскрыть потенциал каждого; используя 
разные формы работы; устанавливая во время занятий доброжелательную, поддерживающую 
атмосферу; насыщая занятия ценностным содержанием. Задача педагога, организуя беседы, 
дать возможность школьнику анализировать, сравнивать и выбирать.   
Внеурочное занятие проходит каждый понедельник. Оно начинается поднятием 
Государственного флага Российской Федерации, слушанием  
(исполнением)  Государственного  гимна  Российской  Федерации.   
Это мероприятие проходит в общем школьном актовом зале. Затем обучающиеся расходятся 
по классам, где проходит тематическая часть занятия.   
При подготовке к занятию учитель должен внимательно ознакомиться  со сценарием и 
методическими комментариями к нему. Необходимо обратить внимание на три структурные 
части сценария: первая часть – мотивационная,  вторая часть – основная, третья часть – 
заключительная.   
Цель мотивационной части занятия – предъявление обучающимся темы занятия, выдвижение 
мотива его проведения. Эта часть обычно начинается  с просмотра видеоматериала, оценка 
которого является введением в дальнейшую содержательную часть занятия.   
Основная часть строится как сочетание разнообразной деятельности обучающихся: 
интеллектуальной (работа с представленной информацией), коммуникативной (беседы, 
обсуждение видеоролика), практической  
(выполнение разнообразных заданий), игровой (дидактическая и ролевая игра), творческой 
(обсуждение воображаемых ситуаций, художественное творчество).  

В заключительной части подводятся итоги занятия.   
 



СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

  
СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Образ будущего. Ко Дню знаний. Иметь образ будущего – значит иметь ориентир, 
направление движения, позитивный образ будущего задаёт жизни определённость и 
наполняет её смыслами. Образ будущего страны – сильная  и независимая Россия. Будущее 
страны зависит от каждого из нас уже сейчас. Образование – фундамент будущего. Знания – 
это возможность найти своё место в обществе и быть полезным людям и стране. Россия – 
страна возможностей, где каждый может реализовать свои способности и внести вклад в 
будущее страны. Век информации. 120 лет Информационному агентству России ТАСС. 
Информационное телеграфное агентство России (ИТАР-ТАСС) – это крупнейшее мировое 
агентство, одна из самых цитируемых новостных служб страны. Агентство неоднократно 
меняло названия, но всегда неизменными оставались его государственный статус и функции 
– быть источником достоверной информации о России для всего мира. В век информации 
крайне важен навык критического мышления. Необходимо уметь анализировать  и оценивать 
информацию, распознавать фейки и не распространять их.   
Дорогами России. «Российские железные дороги» – крупнейшая российская компания, с 
большой историей, обеспечивающая пассажирские  и транспортные перевозки. Российские 
железные дороги вносят огромный вклад в совершенствование экономики страны. 
Железнодорожный транспорт – самый устойчивый и надёжный для пассажиров: 
всепогодный, безопасный  и круглогодичный. Развитие транспортной сферы стратегически 
важно  для будущего страны, а профессии в этих направлениях очень перспективны  и 
востребованы.  

Путь зерна. Российское сельское хозяйство – ключевая отрасль промышленности 
нашей страны, главной задачей которой является производство продуктов питания. 
Агропромышленный комплекс России выполняет важнейшую миссию по обеспечению всех 
россиян продовольствием, а его мощности позволяют обеспечивать пшеницей треть всего 
населения планеты. Сельское хозяйство - это отрасль, которая объединила в себе традиции 
нашего народа с современными технологиями: роботами, информационными системами, 
цифровыми устройствами.    
Разноплановость и востребованность сельскохозяйственных профессий, технологичность и 
экономическая привлекательность отрасли (агрохолдинги, фермерские хозяйства и т. п.).  
День учителя. Учитель – одна из важнейших в обществе профессий. Назначение учителя – 
социальное служение, образование и воспитание подрастающего поколения. В разные 
исторические времена труд учителя уважаем, социально значим, оказывает влияние на 
развитие образования членов общества. Учитель – советчик, помощник, участник 
познавательной деятельности школьников.  
Легенды о России. Любовь к Родине, патриотизм – качества гражданина России. Знание 
истории страны, историческая правда, сохранение исторической памяти – основа 
мировоззренческого суверенитета страны. Попытки исказить роль России в мировой истории 
– одна из стратегий информационной войны против нашей страны.  
Что значит быть взрослым? Быть взрослым – это нести ответственность за себя, своих 
близких и свою страну. Активная жизненная позиция, созидательный подход к жизни, 
умение принимать решения и осознавать их значение, жить в соответствии с духовно-
нравственными ценностями общества – основа взрослого человека. Финансовая 
самостоятельность и финансовая грамотность.  
Как создать крепкую семью. Семья как ценность для каждого гражданина страны. Знания и 
навыки для построения крепкой семьи в будущем. Почему важна крепкая семья? 
Преемственность поколений: семейные ценности и традиции (любовь, взаимопонимание, 
участие в семейном хозяйстве, воспитании детей). Память о предшествующих поколениях 
семьи. Особое отношение к старшему поколению, проявление действенного уважения, 
внимания к бабушкам и дедушкам, забота о них.  



Гостеприимная Россия. Ко Дню народного единства. Гостеприимство – качество, 
объединяющее все народы России. Семейные традиции встречи гостей, кулинарные 
традиции народов России. Путешествие по России – это знакомство с культурой, историей и 
традициями разных народов. Гастрономический туризм – это вид путешествий, основой 
которого являются поездки туристов по стране с целью знакомства с особенностями местной 
кухни и кулинарных традиций.  
Твой вклад в общее дело. Уплата налогов – это коллективная и личная ответственность, 
вклад гражданина в благополучие государства и общества.  Ни одно государство не может 
обойтись без налогов, это основа бюджета страны, основной источник дохода. Своим 
небольшим вкладом мы создаём будущее страны, процветание России. Каким будет мой 
личный вклад в общее дело?  
С заботой к себе и окружающим. Доброта и забота – качества настоящего человека, 
способного оказывать помощь и поддержку, проявлять милосердие. Добрые дела граждан 
России: благотворительность и пожертвование как проявление добрых чувств и заботы об 
окружающих. Здоровый образ жизни как забота о себе и об окружающих.   
День матери. Мать, мама – главные в жизни человека слова. Мать – хозяйка в доме, 
хранительница семейного очага, воспитательница детей.  У России женское лицо, образ 
«Родины-матери». Материнство – это счастье  и ответственность. Многодетные матери: 
примеры из истории и современной жизни. «Мать-героиня» – высшее звание Российской 
Федерации. Материнство как особая миссия. Роль материнства в будущем страны. Защита 
материнства  на государственном уровне.  
Миссия-милосердие (ко Дню волонтёра). Кто такой волонтёр? Деятельность волонтёров 
как социальное служение в военное и мирное время: примеры из истории и современной 
жизни. Милосердие и забота – качества волонтёров. Направления волонтёрской 
деятельности: экологическое, социальное, медицинское, цифровое и т. д.    
День Героев Отечества. Герои Отечества – это самоотверженные  и мужественные люди, 
которые любят свою Родину и трудятся во благо Отчизны. Качества героя – человека, ценою 
собственной жизни и здоровья спасающего других: смелость и отвага, самопожертвование и 
ответственность  за судьбу других. Проявление уважения к героям, стремление воспитывать 
у себя волевые качества: смелость, решительность, стремление прийти на помощь. 
Участники СВО – защитники будущего нашей страны.  
Как пишут законы? Для чего нужны законы? Как менялся свод российских законов от 
древних времён до наших дней. Законодательная власть в России. От инициативы людей до 
закона: как появляется закон? Работа депутатов: от проблемы – к решению (позитивные 
примеры). Участие молодёжи в законотворческом процессе.  
Одна страна – одни традиции. Новогодние традиции, объединяющие все народы России. 
Новый год – любимый семейный праздник. История возникновения новогоднего праздника в 
России. Участие детей в подготовке  и встрече Нового года. Подарки и пожелания на Новый 
год. История создания новогодних игрушек. О чём люди мечтают в Новый год.  
День российской печати. Праздник посвящён работникам печати, в том числе редакторам, 
журналистам, издателям, корректорам, – всем, кто в той  или иной степени связан с печатью. 
Российские традиции издательского дела, история праздника. Информационные источники 
формируют общественное мнение. Профессиональная этика журналиста. Издание печатных 
средств информации – коллективный труд людей многих профессий. Зачем нужны школьные 
газеты? Школьные средства массовой информации.  
День студента. День российского студенчества: история праздника и его традиции. История 
основания Московского государственного университета имени М.В. Ломоносова. 
Студенческие годы – это путь к овладению профессией, возможность для творчества и 
самореализации. Перспективы получения высшего образования. Как сделать выбор? 
Студенчество и технологический прорыв.  
БРИКС (тема о международных отношениях). Роль нашей страны  в современном мире. 
БРИКС – символ многополярности мира. Единство  и многообразие стран БРИКС. Взаимная 
поддержка помогает государствам развивать торговлю и экономику, обмениваться знаниями 



и опытом в различных сферах жизни общества. Россия успешно развивает контакты с 
широким кругом союзников и партнёров. Значение российской культуры для всего мира.  
 Бизнес  и  технологическое  предпринимательство.  Экономика:   
от структуры хозяйства к управленческим решениям. Что сегодня делается  для успешного 
развития экономики России? Цифровая экономика – это деятельность, в основе которой 
лежит работа с цифровыми технологиями. Какое значение имеет использование цифровой 
экономики для развития страны? Механизмы цифровой экономики. Технологическое 
предпринимательство как особая сфера бизнеса. Значимость технологического 
предпринимательства  для будущего страны и её технологического суверенитета.  
Искусственный интеллект и человек. Стратегия взаимодействия. Искусственный 
интеллект – стратегическая отрасль в России, оптимизирующая процессы и повышающая 
эффективность производства. Искусственный интеллект – помощник человека. ИИ помогает 
только при условии, если сам человек обладает хорошими знаниями и критическим 
мышлением. Степень ответственности тех, кто обучает ИИ.  
Что значит служить Отечеству? 280 лет со дня рождения Ф. Ушакова. День защитника 
Отечества: исторические традиции. Профессия военного: кто её выбирает сегодня. Защита 
Отечества – обязанность гражданина Российской Федерации, проявление любви к родной 
земле, Родине. Честь и воинский долг. 280-летие со дня рождения великого русского 
флотоводца Ф.Ф. Ушакова. Качества российского воина: смелость, героизм, 
самопожертвование.  
Арктика – территория развития. Арктика – стратегическая территория развития страны. 
Почему для России важно осваивать Арктику? Артика – ресурсная база России. Российские 
исследователи Арктики. Россия – мировой лидер атомной отрасли. Атомный ледокольный 
флот, развитие Северного морского пути. Знакомство с проектами развития Арктики.   
Международный женский день. Международный женский день – праздник благодарности 
и любви к женщине. Женщина в современном обществе – труженица, мать, воспитатель 
детей. Великие женщины в истории России. Выдающиеся женщины ХХ века, прославившие 
Россию.  
Массовый спорт в России. Развитие массового спорта – вклад  в благополучие и здоровье 
нации, будущие поколения страны. Здоровый образ жизни, забота о собственном здоровье, 
спорт как важнейшая часть жизни современного человека. Условия развития массового 
спорта в России.   
День воссоединения Крыма и Севастополя с Россией. 100-летие Артека. История и 
традиции Артека. После воссоединения Крыма  и Севастополя с Россией Артек – это 
уникальный и современный комплекс  из 9 лагерей, работающих круглый год. Артек – 
пространство для творчества, саморазвития и самореализации.   
Служение творчеством. Зачем людям искусство? 185 лет со дня рождения П.И. 
Чайковского. Искусство – это способ общения и диалога между поколениями и народами. 
Роль музыки в жизни человека: музыка сопровождает человека с рождения до конца жизни. 
Способность слушать, воспринимать  и понимать музыку. Россия – страна с богатым 
культурным наследием, страна великих композиторов, писателей, художников, признанных 
во всём мире.  
Произведения П.И. Чайковского, служение своей стране творчеством.  
Моя малая Родина (региональный и местный компонент). Россия – великая и уникальная 
страна, каждый из её регионов прекрасен и неповторим своими природными, 
экономическими и другими ресурсами. Любовь к родному краю, способность любоваться 
природой и беречь её – часть любви к Отчизне. Патриот честно трудится, заботится о 
процветании своей страны, уважает её историю и культуру.  
Герои космической отрасли. Исследования космоса помогают нам понять, как возникла 
наша Вселенная. Россия – лидер в развитии космической отрасли. Полёты в космос – это 
результат огромного труда большого коллектива учёных, рабочих, космонавтов, которые 
обеспечили первенство нашей Родины  в освоении космического пространства. В условиях 
невесомости космонавты проводят сложные научные эксперименты, что позволяет 
российской науке продвигаться в освоении новых материалов и создании новых технологий.  



Гражданская авиация России. Значение авиации для жизни общества  и каждого человека. 
Как мечта летать изменила жизнь человека. Легендарная история развития российской 
гражданской авиации. Героизм конструкторов, инженеров и лётчиков-испытателей первых 
российских самолётов. Мировые рекорды российских лётчиков. Современное авиастроение. 
Профессии, связанные с авиацией.  
Медицина России. Охрана здоровья граждан России – приоритет государственной политики 
страны. Современные поликлиники и больницы. Достижения российской медицины. 
Технологии будущего в области медицины. Профессия врача играет ключевую роль в 
поддержании и улучшении здоровья людей и их уровня жизни. Врач – не просто профессия, 
это настоящее призвание, требующее не только знаний, но и человеческого сочувствия, 
служения обществу. Волонтёры-медики. Преемственность поколений и профессия человека: 
семейные династии врачей России.  
Что такое успех? (ко Дню труда). Труд – основа жизни человека  и развития общества. 
Человек должен иметь знания и умения, быть терпеливым и настойчивым, не бояться 
трудностей (труд и трудно – однокоренные слова), находить пути их преодоления. Чтобы 
добиться долгосрочного успеха, нужно много трудиться. Профессии будущего: что будет 
нужно стране, когда я вырасту?   
80-летие Победы в Великой Отечественной войне. День Победы – священная дата, память 
о которой передаётся от поколения к поколению. Историческая память: память о подвиге 
нашего народа в годы Великой Отечественной войны. Важно помнить нашу историю и чтить 
память всех людей, перенёсших тяготы войны. Бессмертный полк. Страницы героического 
прошлого, которые нельзя забывать.  
Жизнь в Движении. 19 мая – День детских общественных организаций. Детские 
общественные организации разных поколений объединяли  и объединяют активных, 
целеустремлённых ребят. Участники детских общественных организаций находят друзей, 
вместе делают полезные дела  и ощущают себя частью большого коллектива. Участие в 
общественном движении детей и молодежи, знакомство с различными проектами.  
Ценности, которые нас объединяют. Ценности – это важнейшие нравственные ориентиры 
для человека и общества. Духовно-нравственные ценности России, объединяющие всех 
граждан страны.  

 
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 

 
СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижения обучающимися 
следующих личностных, метапредметных и предметных образовательных результатов.   
ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  
В сфере гражданского воспитания: уважение прав, свобод и законных интересов других 
людей; активное участие в жизни семьи, родного края, страны; неприятие любых форм 
экстремизма, дискриминации; понимание роли различных социальных институтов в жизни 
человека; представление  об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, 
социальных нормах  
и правилах межличностных отношений в поликультурном  и многоконфессиональном 
обществе; готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к 
взаимопониманию и взаимопомощи; готовность  к участию в гуманитарной деятельности 
(волонтёрство, помощь людям, нуждающимся в ней).  
В сфере патриотического воспитания: осознание российской гражданской идентичности в 
поликультурном и многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию 
родного языка, истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России; 
формирование ценностного отношения к достижениям своей Родины – России, к науке, 
искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа; 
уважение к государственным символам России, государственным праздникам, 
историческому и природному наследию, памятникам, традициям разных народов, 
проживающих в родной стране.  



В сфере духовно-нравственного воспитания: ориентация на моральные ценности и нормы в 
ситуациях нравственного выбора; готовность оценивать своё поведение и поступки, 
поведение и поступки других людей с позиции нравственных и правовых норм с учётом 
осознания последствий поступков; свобода и ответственность личности в условиях 
индивидуального  и общественного пространства.  
В сфере эстетического воспитания: восприимчивость к разным видам искусства, традициям 
и творчеству своего и других народов, понимание эмоционального воздействия искусства; 
осознание важности художественной культуры как средства коммуникации и 
самовыражения; понимание ценности отечественного и мирового искусства, роли этнических 
культурных традиций  и народного творчества.  
В сфере физического воспитания: осознание ценности жизни; соблюдение правил 
безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в интернетсреде; способность 
адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, информационным и 
природным условиям, в том числе осмысляя собственный опыт и выстраивая дальнейшие 
цели; умение принимать себя  и других, не осуждая; умение осознавать своё эмоциональное 
состояние  и эмоциональное состояние других, умение управлять собственным 
эмоциональным состоянием; формирование навыка рефлексии, признание своего права на 
ошибку и такого же права другого человека.  
В сфере трудового воспитания: установка на активное участие в решении практических 
задач; осознание важности обучения на протяжении всей жизни; уважение к труду и 
результатам трудовой деятельности.  
В сфере экологического воспитания: ориентация на применение знаний  социальных и 
естественных наук для решения задач в области окружающей среды, планирования 
поступков и оценки их возможных последствий  для окружающей среды; повышение уровня 
экологической культуры, осознание глобального характера экологических проблем и путей 
их решения; активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; осознание 
своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, 
технологической и социальной сред; готовность к участию в практической деятельности 
экологической направленности.  
В сфере ценности научного познания: ориентация в деятельности  на современную систему 
научных представлений об основных закономерностях развития человека, природы и 
общества, взаимосвязях человека с природной  и социальной средой; овладение языковой и 
читательской культурой как средством познания мира; овладение основными навыками 
исследовательской деятельности, установка на осмысление опыта, наблюдений, поступков  и 
стремление совершенствовать пути достижения индивидуального  и коллективного 
благополучия.  
В сфере адаптации обучающегося к изменяющимся условиям социальной  и природной 
среды: освоение обучающимися социального опыта, основных социальных ролей, 
соответствующих ведущей деятельности возраста, норм  и правил общественного поведения, 
форм социальной жизни в группах  и сообществах, включая семью, группы, сформированные 
по профессиональной деятельности, а также в рамках социального взаимодействия с людьми 
из другой культурной среды, открытость опыту и знаниям других; повышение уровня своей 
компетентности через практическую деятельность, в том числе развитие умения учиться у 
других людей, осознавать в совместной деятельности новые знания, навыки и компетенции 
из опыта других; осознавать дефициты собственных знаний и компетентностей, планировать 
своё развитие; развитие умений анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и 
экономики; развитие умения оценивать свои действия с учётом влияния на окружающую 
среду, достижения целей и преодоления вызовов, возможных глобальных последствий.   
МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  
В сфере овладения познавательными универсальными учебными действиями: использовать 
вопросы как исследовательский инструмент познания; применять различные методы, 
инструменты и запросы при поиске  и отборе информации или данных из источников с 
учётом предложенной учебной задачи и заданных критериев; выбирать, анализировать, 
систематизировать и интерпретировать информацию различных видов и форм 



представления; находить сходные аргументы (подтверждающие  или опровергающие одну и 
ту же идею, версию) в различных информационных источниках; самостоятельно выбирать 
оптимальную форму представления информации, оценивать надёжность информации по 
критериям, предложенным педагогическим работником или сформулированным 
самостоятельно, систематизировать информацию.  
В сфере овладения коммуникативными универсальными учебными действиями: 
воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции  в соответствии с целями и 
условиями общения; выражать свою точку зрения  в устных и письменных текстах; понимать 
намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику и в корректной форме 
формулировать свои возражения; в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы  по 
существу обсуждаемой темы и высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и 
поддержание благожелательности общения; сопоставлять свои суждения с суждениями 
других участников диалога, обнаруживать различие  и сходство позиций; понимать и 
использовать преимущества командной  и индивидуальной работы при решении конкретной 
проблемы, обосновывать необходимость применения групповых форм взаимодействия при 
решении поставленной задачи; принимать цель совместной деятельности, коллективно 
строить действия по её достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс 
и результат совместной работы; уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять 
готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться, планировать организацию 
совместной работы, определять свою роль (с учётом предпочтений и возможностей всех 
участников взаимодействия), распределять задачи между членами команды, участвовать в 
групповых формах работы (обсуждения, обмен мнениями, «мозговые штурмы» и иные); 
выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему направлению и 
координировать свои действия с действиями других членов команды; оценивать качество 
своего вклада в общий продукт по критериям, самостоятельно сформулированным 
участниками взаимодействия; сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого 
члена команды в достижение результатов, разделять сферу ответственности.    
В сфере овладения регулятивными универсальными учебными действиями: ориентироваться 
в различных подходах принятия решений (индивидуальное, принятие решений в группе, 
принятие решений группой); делать выбор и брать ответственность за решение; владеть 
способами самоконтроля, самомотивации  и рефлексии; объяснять причины достижения 
(недостижения) результатов деятельности, давать оценку приобретённому опыту, уметь 
находить позитивное в произошедшей ситуации; оценивать соответствие результата цели и 
условиям; выявлять и анализировать причины эмоций, ставить себя на место другого 
человека, понимать мотивы и намерения другого, регулировать способ выражения эмоций; 
осознанно относиться к другому человеку, его мнению; признавать своё право на ошибку и 
такое же право другого; принимать себя  и других, не осуждая; осознавать невозможность 
контролировать всё вокруг.  
ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ  
Предметные результаты представлены с учётом специфики содержания предметных 
областей, к которым имеет отношение содержание курса внеурочной деятельности 
«Разговоры о важном».  
Русский язык: совершенствование различных видов устной и письменной речевой 
деятельности; формирование умений речевого взаимодействия: создание устных 
монологических высказываний на основе жизненных наблюдений, личных впечатлений, 
чтения учебно-научной, художественной  и научно-популярной литературы; участие в 
диалоге разных видов: побуждение к действию, обмен мнениями, запрос информации, 
сообщение информации; овладение различными видами чтения (просмотровым, 
ознакомительным, изучающим, поисковым); формулирование вопросов по содержанию 
текста  и ответов на них; подробная, сжатая и выборочная передача в устной  и письменной 
форме содержания текста; выделение главной и второстепенной информации, явной и 
скрытой информации в тексте, извлечение информации  из различных источников, её 
осмысление и оперирование ею.  



Литература: понимание духовно-нравственной и культурной ценности литературы и её 
роли в формировании гражданственности и патриотизма, укреплении единства 
многонационального народа Российской Федерации; понимание специфики литературы как 
вида искусства, принципиальных отличий художественного текста от текста научного, 
делового, публицистического; овладение умениями воспринимать, анализировать, 
интерпретировать  и оценивать прочитанное, понимать художественную картину мира, 
отражённую в литературных произведениях, с учётом неоднозначности заложенных в них 
художественных смыслов; овладение умением пересказывать прочитанное произведение, 
используя подробный, сжатый, выборочный, творческий пересказ, отвечать на вопросы по 
прочитанному произведению и формулировать вопросы к тексту; развитие умений 
участвовать в диалоге о прочитанном произведении, в дискуссии на литературные темы, 
соотносить собственную позицию с позицией автора и мнениями участников дискуссии, 
давать аргументированную оценку прочитанному.  
Иностранный язык: развитие умений сравнивать, находить сходства  и отличия в культуре и 
традициях народов России и других стран.  
Информатика: освоение и соблюдение требований безопасной эксплуатации технических 
средств информационно-коммуникационных технологий; развитие умения соблюдать 
сетевой этикет, базовые нормы информационной этики и права при работе с приложениями 
на любых устройствах и в сети Интернет, выбирать безопасные стратегии поведения в сети.  
История: формирование умений соотносить события истории разных стран и народов с 
историческими периодами, событиями региональной  и мировой истории, события истории 
родного края и истории России, определять современников исторических событий, явлений, 
процессов; развитие умений выявлять особенности развития культуры, быта и нравов 
народов в различные исторические эпохи; формирование умения рассказывать об 
исторических событиях, явлениях, процессах истории родного края, истории России и 
мировой истории и их участниках, демонстрируя понимание исторических явлений, 
процессов и знание необходимых фактов, дат, исторических понятий; развитие умений 
выявлять существенные черты и характерные признаки исторических событий, явлений, 
процессов, устанавливать причинно-следственные, пространственные, временны́е связи 
исторических событий, явлений, процессов изучаемого периода, их взаимосвязь (при 
наличии) с важнейшими событиями XX – начала XXI вв.; формирование умения определять 
и аргументировать собственную или предложенную точку зрения с опорой на фактический 
материал, в том числе используя источники разных типов; приобретение опыта 
взаимодействия с людьми другой культуры, национальной и религиозной принадлежности на 
основе национальных ценностей современного российского общества: гуманистических и 
демократических ценностей, идей мира  и взаимопонимания между народами, людьми 
разных культур, уважения  к историческому наследию народов России.  
Обществознание: освоение и применение системы знаний: о социальных свойствах 
человека, особенностях его взаимодействия с другими людьми, важности семьи как базового 
социального института, о характерных чертах общества, о содержании и значении 
социальных норм, регулирующих общественные отношения, о процессах и явлениях в 
экономической, социальной, духовной и политической сферах жизни общества, об основах 
конституционного строя и организации государственной власти в Российской Федерации, 
правовом статусе гражданина Российской Федерации (в том числе несовершеннолетнего), о 
системе образования в Российской Федерации,  об основах государственной бюджетной и 
денежно-кредитной, социальной политики, политики в сфере культуры и образования, 
противодействии коррупции в Российской Федерации, обеспечении безопасности личности, 
общества и государства, в том числе от терроризма и экстремизма; развитие умения 
характеризовать традиционные российские духовно-нравственные ценности (в том числе 
защита человеческой жизни, прав и свобод человека, семья, созидательный труд, служение 
Отечеству, нормы морали  и нравственности, гуманизм, милосердие, справедливость, 
взаимопомощь, коллективизм, историческое единство народов России, преемственность 
истории нашей Родины); формирование умения сравнивать (в том числе устанавливать 
основания для сравнения) деятельность людей, социальные объекты, явления, процессы в 



различных сферах общественной жизни, их элементы и основные функции; развитие умений 
устанавливать и объяснять взаимосвязи социальных объектов, явлений, процессов в 
различных сферах общественной жизни, их элементов и основных функций, включая 
взаимодействие общества и природы, человека и общества, сфер общественной жизни, 
гражданина и государства, связи политических потрясений и социально-экономических 
кризисов  в государстве; развитие умения использовать полученные знания для объяснения 
(устного и письменного) сущности, взаимосвязей явлений, процессов социальной 
действительности; развитие умений с опорой на обществоведческие знания, факты 
общественной жизни и личный социальный опыт определять  и аргументировать с точки 
зрения социальных ценностей и норм своё отношение к явлениям, процессам социальной 
действительности; развивать умения анализировать, обобщать, систематизировать, 
конкретизировать и критически оценивать социальную информацию, соотносить её с 
собственными знаниями  о моральном и правовом регулировании поведения человека, 
личным социальным опытом; развитие умений оценивать собственные поступки  и 
поведение других людей с точки зрения их соответствия моральным, правовым и иным 
видам социальных норм, экономической рациональности; осознание неприемлемости всех 
форм антиобщественного поведения; осознание ценности культуры и традиций народов 
России.  
География: освоение и применение системы знаний о размещении  и основных свойствах 
географических объектов, понимание роли географии  в формировании качества жизни 
человека и окружающей его среды на планете  
Земля, в решении современных практических задач своего населённого пункта, Российской 
Федерации, мирового сообщества, в том числе задачи устойчивого развития; формирование 
умения устанавливать взаимосвязи между изученными природными, социальными и 
экономическими явлениями и процессами, реально наблюдаемыми географическими 
явлениями и процессами; развитие умения оценивать характер взаимодействия деятельности 
человека и компонентов природы в разных географических условиях с точки зрения 
концепции устойчивого развития.  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 
    
  

№  
п/п  

Темы занятий  
Дата 

проведения  
Основное содержание  

Виды 
деятельности 
обучающихся  

Электронные ресурсы  

1  Образ будущего.   
Ко Дню знаний. 
  

02.09.  Иметь образ будущего –значит иметь 
ориентир, направление движения, 
позитивный образ будущего задаёт 
жизни определённость и наполняет её 
смыслами.   
Образ будущего страны – сильная  и 
независимая Россия. Будущее страны 
зависит от каждого из нас уже сейчас.   
Образование – фундамент будущего. 
Знания – это возможность найти своё 
место в обществе и быть полезным 
людям и стране.  Россия – страна 
возможностей,  где каждый может 
реализовать  свои способности и 
внести вклад  в будущее страны. 
Формирующиеся ценности: 
патриотизм, созидательный труд 

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа  в 
группах, 
выполнение 
творческих 
заданий  

https://razgovor.edsoo.ru  

2  Век информации.   
120 лет  
Информационному 
агентству России  
ТАСС. 

09.09. Информационное телеграфное 
агентство России (ИТАР-ТАСС) – это 
крупнейшее мировое агентство, одна 
из самых цитируемых новостных 
служб страны. Агентство 
неоднократно меняло названия, но 

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа  в 

https://razgovor.edsoo.ru  

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/


всегда неизменными оставались его 
государственный статус и функции – 
быть источником достоверной 
информации о России для всего 
мира. В век информации крайне 
важен навык критического 
мышления. Необходимо уметь 
анализировать и оценивать 
информацию, распознавать фейки  и 
не распространять их.  
Формирующиеся ценности: 
историческая память и 
преемственность поколений  

группах, 
выполнение 
творческих 
заданий   

3  Дорогами России. 16.09. «Российские железные дороги» – 
крупнейшая российская компания,  с 
большой историей, обеспечивающая 
пассажирские  и транспортные 
перевозки. Российские железные 
дороги  вносят огромный вклад  в 
совершенствование экономики 
страны. Железнодорожный транспорт 
– самый устойчивый  и надёжный для 
пассажиров: всепогодный, 
безопасный  и круглогодичный.    
Развитие транспортной сферы 
стратегически важно для будущего 
страны, а профессии в этих 
направлениях очень перспективны  и 
востребованы.  
Формирующиеся ценности: 
коллективизм, патриотизм, 
единство народов России 

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа  в 
группах, 
выполнение 
творческих заданий   

https://razgovor.edsoo.ru  

https://razgovor.edsoo.ru/


4  Путь зерна.  23.09. Российское сельское хозяйство – 
ключевая отрасль промышленности 
нашей страны, главной задачей 
которой является производство 
продуктов питания. 
Агропромышленный комплекс 
России выполняет важнейшую 
миссию по обеспечению всех 
россиян продовольствием, а его 
мощности позволяют обеспечивать 
пшеницей треть всего населения 
планеты. Сельское хозяйство - это 
отрасль, которая объединила в себе 
традиции нашего народа с 
современными технологиями: 
роботами, информационными 
системами, цифровыми 
устройствами. Разноплановость и 
востребованность  
сельскохозяйственных профессий, 
технологичность и экономическая 
привлекательность отрасли 
(агрохолдинги, фермерские хозяйства 
и т. п.).  
Формирующиеся ценности:  
созидательный труд 

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа  в 
группах, 
выполнение 
творческих заданий   

https://razgovor.edsoo.ru  

5  День учителя. 30.09. Учитель – одна из важнейших  в 
обществе профессий. Назначение 
учителя – социальное служение, 
образование и воспитание 
подрастающего поколения.   

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 

https://razgovor.edsoo.ru  

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/


В разные исторические времена труд 
учителя уважаем, социально значим, 
оказывает влияние на развитие 
образования членов общества. 
Учитель – советчик, помощник, 
участник познавательной 
деятельности школьников.  
Формирующиеся ценности:  
патриотизм, гражданственность  

заданий, работа  в 
группах, 
выполнение 
творческих 
заданий  

6  Легенды о России. 07.10. Любовь к Родине, патриотизм – 
качества гражданина России. Знание 
истории страны, историческая правда, 
сохранение исторической памяти – 
основа мировоззренческого 
суверенитета страны.  
Попытки исказить роль России  в 
мировой истории – одна  из 
стратегий информационной войны 
против нашей страны.  
Формирующиеся ценности:  
Патриотизм 

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа  в 
группах, 
выполнение 
творческих заданий   

https://razgovor.edsoo.ru  

7  Что значит быть 
взрослым?  

14.10. Быть взрослым – это нести 
ответственность за себя, своих 
близких и свою страну.  
Активная жизненная позиция, 
созидательный подход к 
жизни, умение принимать 
решения  и осознавать их 
значение, жить  в соответствии 
с духовнонравственными 
ценностями общества – основа 
взрослого человека. 

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа  в 
группах, 
выполнение 
творческих 
заданий   

https://razgovor.edsoo.ru  

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/


Финансовая самостоятельность  
и финансовая грамотность.  
Формирующиеся ценности: высокие 
нравственные идеалы  

8  Как создать крепкую 
семью. 

21.10. Семья как ценность для каждого 
гражданина страны. Знания и навыки 
для построения крепкой семьи  в 
будущем. Почему важна крепкая 
семья?   
Преемственность поколений: 
семейные ценности и традиции 
(любовь, взаимопонимание, участие 
в семейном хозяйстве, воспитании 
детей).  
Память о предшествующих 
поколениях семьи. Особое 
отношение к старшему поколению, 
проявление действенного уважения, 
внимания к бабушкам и дедушкам, 
забота о них.  
Формирующиеся ценности: крепкая 
семья  

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа  в 
группах, 
выполнение 
творческих 
заданий  

https://razgovor.edsoo.ru  

9  Гостеприимная 
Россия. Ко Дню 
народного единства. 

28.10.  Гостеприимство – качество, 
объединяющее все народы России. 
Семейные традиции встречи гостей, 
кулинарные традиции народов 
России.   
Путешествие по России – это 
знакомство с культурой, историей  и 
традициями разных народов. 
Гастрономический туризм – это вид 
путешествий, основой которого 

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа  в 
группах, 
выполнение 
творческих заданий 

https://razgovor.edsoo.ru  

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/


являются поездки туристов по стране 
с целью знакомства с особенностями 
местной кухни и кулинарных 
традиций.  
 Формирующиеся ценности: 
единство народов России, крепкая 
семья 

10  Твой вклад в общее 
дело. 

11.11. Уплата налогов – это коллективная  и 
личная ответственность, вклад 
гражданина в благополучие 
государства и общества.  Ни одно 
государство не может обойтись без 
налогов, это основа бюджета 
страны, основной источник дохода.   
Своим небольшим вкладом мы 
создаём будущее страны, 
процветание России. Каким будет мой 
личный вклад в общее дело?  
Формирующиеся ценности: 
гражданственность, взаимопомощь 
и взаимоуважение, единство 
народов России 

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа  в 
группах, 
выполнение 
творческих 
заданий  

https://razgovor.edsoo.ru  

11  С заботой к себе  и 
окружающим  

18.11.  Доброта и забота – качества 
настоящего человека, способного 
оказывать помощь и поддержку, 
проявлять милосердие. Добрые дела 
граждан России:благотворительность  
и пожертвование как проявление 
добрых чувств и заботы  об 
окружающих.  
Здоровый образ жизни как забота  о 
себе и об окружающих.  

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа  в 
группах, 
выполнение 

https://razgovor.edsoo.ru  

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/


Формирующиеся ценности: жизнь, 
взаимопомощь, взаимоуважение, 
коллективизм  

творческих 
заданий  

12  День матери  25.11. Мать, мама – главные в жизни 
человека слова. Мать – хозяйка  в 
доме, хранительница семейного 
очага, воспитательница детей.   
У России женское лицо, образ 
«Родины–матери».  
Материнство – это счастье  и 
ответственность. Многодетные 
матери: примеры из истории  и 
современной жизни.   
«Мать-героиня» – высшее звание 
Российской Федерации.  
Материнство как особая миссия.   
Роль материнства в будущем 
страны. Защита материнства  на 
государственном уровне. 
Формирующиеся ценности: 
крепкая семья 

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа  в 
группах, 
выполнение 
творческих заданий 

https://razgovor.edsoo.ru  

13  Миссия-милосердие  
(ко Дню волонтёра)  

02.12. Кто такой волонтёр? Деятельность 
волонтёров как социальное служение 
в военное и мирное время: примеры 
из истории и современной жизни.  
Милосердие и забота – качества 
волонтёров.  
Направления волонтёрской 
деятельности: экологическое, 
социальное, медицинское,  
цифровое и т. д.  

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа  в 
группах, 
выполнение 

https://razgovor.edsoo.ru  

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/


Формирующиеся ценности: 
милосердие, взаимопомощь и 
взаимоуважение 

творческих 
заданий 

14  День Героев  
Отечества  

09.12. Герои Отечества – это  
самоотверженные и мужественные 
люди, которые любят свою Родину  
и трудятся во благо Отчизны. 
Качества героя – человека, ценою 
собственной жизни и здоровья 
спасающего других: смелость  и 
отвага, самопожертвование  и 
ответственность за судьбу других.  
Проявление уважения к героям, 
стремление воспитывать у себя 
волевые качества: смелость, 
решительность, стремление прийти 
на помощь.   
Участники СВО – защитники будущего 
нашей страны. Формирующиеся 
ценности: патриотизм, служение 
Отечеству и ответственность за 
его судьбу 

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа  в 
группах, 
выполнение 
творческих 
заданий  

https://razgovor.edsoo.ru  

15  Как пишут законы?  16.12. Для чего нужны законы? Как менялся 
свод российских законов  от древних 
времён до наших дней.   
Законодательная власть в России.  От 
инициативы людей до закона: как 
появляется закон? Работа депутатов:  
от проблемы – к решению 
(позитивные примеры). Участие 

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа  в 
группах, 
выполнение 

https://razgovor.edsoo.ru  

https://razgovor.edsoo.ru/
https://razgovor.edsoo.ru/


молодёжи в законотворческом 
процессе.  
Формирующиеся ценности: жизнь и 
достоинство 

творческих 
заданий  

16  Одна страна –  одни 
традиции  

23.12. Новогодние традиции, объединяющие 
все народы России.  Новый год – 
любимый семейный праздник. 
История возникновения новогоднего 
праздника в России. Участие детей в 
подготовке  и встрече Нового года. 
Подарки  и пожелания на Новый год. 
История создания новогодних 
игрушек.  О чём люди мечтают в 
Новый год. Формирующиеся 
ценности: крепкая семья, единство 
народов России 

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа  в 
группах, 
выполнение 
творческих 
заданий 

https://razgovor.edsoo.ru  

17  День российской печати  13.01. Праздник посвящён работникам 
печати, в том числе редакторам, 
журналистам, издателям, 
корректорам, – всем, кто в той  или 
иной степени связан с печатью. 
Российские традиции издательского 
дела, история праздника.  
Информационные источники 
формируют общественное мнение. 
Профессиональная этика журналиста.  
Издание печатных средств 
информации – коллективный труд 
людей многих профессий.   
Зачем нужны школьные газеты? 
Школьные средства массовой 
информации.  

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа  в 
группах, 
выполнение 
творческих 
заданий  

https://razgovor.edsoo.ru  
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Формирующиеся ценности: высокие 
нравственные идеалы, гуманизм. 

18  День студента  20.01. День российского студенчества: 
история праздника и его традиции. 
История основания Московского 
государственного университета 
имени М.В. Ломоносова. 
Студенческие годы – это путь  к 
овладению профессией, 
возможность для творчества  и 
самореализации.  
Перспективы получения высшего 
образования. Как сделать выбор? 
Студенчество и технологический 
прорыв.  
Формирующиеся ценности: служение 
Отечеству и ответственность за 
его судьбу, коллективизм  

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа  в 
группах, 
выполнение 
творческих 
заданий  

https://razgovor.edsoo.ru  

19  БРИКС (тема  о 
международных 
отношениях)  

27.01. Роль нашей страны в современном 
мире. БРИКС – символ 
многополярности мира. Единство  и 
многообразие стран БРИКС.  
Взаимная поддержка помогает 
государствам развивать торговлю  и 
экономику, обмениваться знаниями 
и опытом в различных сферах жизни 
общества. Россия успешно развивает 
контакты с широким кругом 
союзников и партнёров.  Значение 
российской культуры  для всего мира.  

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа  в 
группах, 
выполнение 
творческих заданий 

https://razgovor.edsoo.ru  
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Формирующиеся ценности: 
многонациональное единство 

20  Бизнес  и 
технологическое 
предпринимательство  

03.02. Экономика: от структуры хозяйства к 
управленческим решениям.  Что 
сегодня делается для успешного 
развития экономики России?  
Цифровая экономика – это 
деятельность, в основе которой лежит 
работа с цифровыми технологиями. 
Какое значение имеет использование 
цифровой экономики для развития 
страны? Механизмы цифровой 
экономики. Технологическое 
предпринимательство как особая 
сфера бизнеса. Значимость 
технологического 
предпринимательства для будущего 
страны и её технологического 
суверенитета.  
Формирующиеся ценности:  
патриотизм, созидательный труд 

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа  в 
группах, 
выполнение 
творческих 
заданий  

https://razgovor.edsoo.ru  

21  Искусственный 
интеллект и человек. 
Стратегия 
взаимодействия  

10.02.  Искусственный интеллект – 
стратегическая отрасль в России, 
оптимизирующая процессы  и 
повышающая эффективность 
производства. Искусственный 
интеллект – помощник человека.  ИИ 
помогает только при условии, если 
сам человек обладает хорошими 

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа  в 
группах, 
выполнение 

https://razgovor.edsoo.ru  
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знаниями и критическим 
мышлением.   
Степень ответственности тех, кто 
обучает ИИ.  
Формирующиеся ценности: 
патриотизм, высокие нравственные 
идеалы 

творческих 
заданий  

22  Что значит служить 
Отечеству? 280 лет  
со дня рождения   
Ф. Ушакова  

17.02. День защитника Отечества:  
исторические традиции. Профессия 
военного: кто её выбирает сегодня. 
Защита Отечества – обязанность 
гражданина Российской Федерации, 
проявление любви к родной земле, 
Родине. Честь и воинский долг. 280-
летие со дня рождения великого 
русского флотоводца Ф.Ф. Ушакова.  
Качества российского воина:  
смелость, героизм, 
самопожертвование. 
Формирующиеся ценности: 
патриотизм, служение Отечеству 
и ответственность за его судьбу 

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа  в 
группах, 
выполнение 
творческих 
заданий  

https://razgovor.edsoo.ru  

23  Арктика – территория 
развития  

24.02.  Арктика – стратегическая территория 
развития страны.   
Почему для России важно осваивать  
Арктику? Артика – ресурсная база 
России.  Российские исследователи 
Арктики.  Россия – мировой лидер 
атомной отрасли. Атомный 
ледокольный флот, развитие 
Северного морского пути.   

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа  в 
группах, 
выполнение 
творческих заданий 

https://razgovor.edsoo.ru  
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Знакомство с проектами развития 
Арктики.  
Формирующиеся ценности:  
Патриотизм 

24  Международный 
женский день  

03.03. Международный женский день – 
праздник благодарности и любви  
к женщине.   
Женщина в современном обществе – 
труженица, мать, воспитатель детей. 
Великие женщины в истории России. 
Выдающиеся женщины ХХ века, 
прославившие Россию. 
Формирующиеся ценности: 
приоритет духовного над 
материальным  

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа  в 
группах, 
выполнение 
творческих 
заданий  

https://razgovor.edsoo.ru  

25  Массовый спорт  в 
России  

10.03. Развитие массового спорта – вклад  в 
благополучие и здоровье нации,  
будущие поколения страны. 
Здоровый образ жизни, забота  о 
собственном здоровье, спорт как 
важнейшая часть жизни 
современного человека. Условия 
развития массового спорта в России. 
Формирующиеся ценности: жизнь 

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа  в 
группах, 
выполнение 
творческих заданий 

https://razgovor.edsoo.ru  

26  День воссоединения 
Крыма и Севастополя с 
Россией. 100-летие  
Артека  

17.03. История и традиции Артека. После 
воссоединения Крыма и Севастополя 
с Россией Артек – это уникальный  и 
современный комплекс  из 9 
лагерей, работающих круглый год. 
Артек – пространство  для 

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа  в 
группах, 

https://razgovor.edsoo.ru  
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творчества, саморазвития  и 
самореализации.  
Формирующиеся ценности: 
историческая память и 
преемственность поколений  

выполнение 
творческих 
заданий  

27  Служение 
творчеством. Зачем 
людям искусство?  
185 лет со дня 
рождения   
П. И. Чайковского 

24.03. Искусство – это способ общения  и 
диалога между поколениями  и 
народами. Роль музыки в жизни 
человека: музыка сопровождает 
человека с рождения до конца жизни. 
Способность слушать, воспринимать и 
понимать музыку.  Россия – страна с 
богатым культурным наследием, 
страна великих композиторов, 
писателей, художников, признанных  
во всём мире. Произведения   
П.И. Чайковского, служение своей 
стране творчеством.  Формирующиеся 
ценности: приоритет духовного над 
материальным 

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа  в 
группах, 
выполнение 
творческих заданий 

https://razgovor.edsoo.ru  

28  Моя малая Родина 
(региональный  и 
местный 
компонент)  

07.04.  Россия – великая и уникальная страна, 
каждый из её регионов прекрасен и 
неповторим своими природными, 
экономическими  и другими 
ресурсами. Любовь к родному краю, 
способность любоваться  природой и 
беречь её – часть любви к Отчизне. 
Патриот честно трудится, заботится о 
процветании своей страны, уважает 
её историю  и культуру.  

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа  в 
группах, 
выполнение 
творческих 
заданий  

https://razgovor.edsoo.ru  
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Формирующиеся ценности: 
патриотизм, приоритет духовного 
над материальным 

29  Герои космической 
отрасли  

14.04.  Исследования космоса помогают  нам 
понять, как возникла наша Вселенная. 
Россия – лидер  в развитии 
космической  отрасли.  
Полёты в космос – это результат 
огромного труда большого 
коллектива учёных, рабочих, 
космонавтов, которые обеспечили 
первенство нашей Родины  в 
освоении космического пространства.   
В условиях невесомости космонавты 
проводят сложные научные 
эксперименты, что позволяет 
российской науке продвигаться  в 
освоении новых материалов  и 
создании новых технологий. 
Формирующиеся ценности: 
патриотизм, служение Отечеству 

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа  в 
группах, 
выполнение 
творческих 
заданий  

https://razgovor.edsoo.ru  

30  Гражданская авиация  
России  

21.04. Значение авиации для жизни 
общества и каждого человека.  
Как мечта летать изменила жизнь 
человека.  
Легендарная история развития 
российской гражданской авиации. 
Героизм конструкторов, инженеров  и 
лётчиков-испытателей первых 
российских самолётов.  Мировые 
рекорды российских лётчиков. 

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа  в 
группах, 
выполнение 

https://razgovor.edsoo.ru  
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Современное авиастроение. 
Профессии, связанные с авиацией.  
Формирующиеся ценности:  
служение Отечеству  

творческих 
заданий  

31  Медицина России  28.04.  Охрана здоровья граждан России – 
приоритет государственной 
политики страны. Современные 
поликлиники и больницы.  
Достижения российской медицины. 
Технологии будущего в области 
медицины.  
Профессия врача играет ключевую 
роль в поддержании и улучшении 
здоровья людей и их уровня жизни. 
Врач – не просто профессия, это 
настоящее призвание, требующее  не 
только знаний, но и человеческого 
сочувствия, служения обществу.  
Волонтёры-медики.   
Преемственность поколений  и 
профессия человека: семейные 
династии врачей России. 
Формирующиеся ценности: 
историческая память и 
преемственность поколений, 
милосердие 

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа  в 
группах, 
выполнение 
творческих 
заданий 

https://razgovor.edsoo.ru  

32  Что такое успех?   
(ко Дню труда)  

05.05.  Труд – основа жизни человека  и 
развития общества.   
Человек должен иметь знания  и 
умения, быть терпеливым  и 
настойчивым, не бояться трудностей 
(труд и трудно – однокоренные 

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 

https://razgovor.edsoo.ru  
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слова), находить пути их 
преодоления. Чтобы добиться 
долгосрочного успеха, нужно много 
трудиться.  
Профессии будущего: что будет нужно 
стране, когда я вырасту?   
Формирующиеся ценности:  
созидательный труд 

заданий, работа  в 
группах, 
выполнение 
творческих 
заданий 

33  80-летие Победы  в 
Великой  
Отечественной войне  

12.05. День Победы – священная дата, 
память о которой передаётся  от 
поколения к поколению. 
Историческая память: память  о 
подвиге нашего народа в годы 
Великой Отечественной войны. Важно 
помнить нашу историю  и чтить 
память всех людей, перенёсших 
тяготы войны. Бессмертный полк. 
Страницы героического прошлого, 
которые нельзя забывать.  
Формирующиеся ценности: единство 
народов России, историческая 
память и преемственность 
поколений 

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа  в 
группах, 
выполнение 
творческих 
заданий  

https://razgovor.edsoo.ru  

34  Жизнь в Движении  19.05. 19 мая – День детских общественных 
организаций. Детские общественные 
организации разных поколений 
объединяли и объединяют активных, 
целеустремлённых ребят. Участники 
детских общественных организаций 
находят друзей, вместе делают 
полезные дела и ощущают себя 
частью большого коллектива.  Участие 

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа  в 
группах, 
выполнение 

https://razgovor.edsoo.ru  
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в общественном движении детей и 
молодежи, знакомство  с различными 
проектами.  
 Формирующиеся ценности: дружба, 
коллективизм  

творческих 
заданий  

35  Ценности, которые нас 
объединяют  

26.05. Ценности – это важнейшие 
нравственные ориентиры  для 
человека и общества. Духовно-
нравственные ценности России, 
объединяющие всех граждан страны.  
Формирующиеся ценности: 
традиционные российские духовно-
нравственные ценности   

Эвристическая 
беседа, просмотр 
видеофрагментов, 
выполнение 
интерактивных 
заданий, работа  в 
группах, 
выполнение 
творческих 
заданий 

https://razgovor.edsoo.ru  

ОБЩЕЕ 
КОЛИЧЕСТВО  
ЧАСОВ ПО 
ПРОГРАММЕ  

35      
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